Druga sobota wrzesnia
Swiatowy Dzien Pierwszej
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Swiatowy Dzieri Pierwszej Pomocy

zostat ustanowiony w 2000 roku

przez Miedzynarodowy Ruch
Czerwonego Krzyza i jest
obchodzony corocznie w drugg
sobote wrzesnia. Celem tego
wydarzenia jest edukacja
dotyczgca technik udzielania
plerwszej pomocy.




Pierwsza pomoc

Wielu ludzi nie zna podstawowych zasad udzielania pierwszej

Wa

pomocy. Z badan wynika, ze blisko 70% wszystkich przypadkéw

| zatrzymania akeji serca ma miejsce poza szpitalem, natomiast

wiekszos¢é mtodych Polakéw nie udzielitaby pierwszej pomocy
z powodu odczuwanego strachu.

Obawa przed udzieleniem
pierwszej pomocy czesto
wynika z braku wiedzy.

Tymczasem podjecie dziatan

ratunkowych jest kluczowe
dla zycia poszkodowanego.




W polskim prawie istnieje zapis,
ktory wskazuje, ze kazdy sSwiadek

zdarzenia ma obowigzek udzielenia

pomocy poszkodowanemu. Za brak
proby pomocy lub znalezienia osoby,
ktora mogtaby pomoce, grozi nawet do
3 lat pozbawienia wolnosci.

Podjecie dziatan w czasie pierwszych
3-5 minut zwigksza szanse
poszkodowanego na przezycie.




Pamietaj o wkasnym bezpieczenstwie|

Podejmujge dziatania ratownicze,
upewnij sie, czy tobie
i poszkodowanym nie

\ zagraza niebezpieczenstwo.

Ocen, czy nie istnieje ryzyko 0 '/
wystgpienia dodatkowego
zagrozenia np. wybuchu pozaru.
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Zasad wzgam'a pomocy

W pierwszej kolejnosci popros przechodniéw o pomoc, najlepiej

;

gtosno i wyraznie wskazujge konkretne osoby. Wowezas
mozesz zajqcé si¢ poszkodowanym, a druga osoba powinna

ﬁadzwonié na numer ratunkowy.

NUMERY ALARMOWE:
POGOTOWIE RATUNKOWE: 999
EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY: 112

OD 20821 ROKU DZWONIAC POD NUMERY 998 | 997
ZOSTANIEMY PRZEKIEROWANI NA NUMER ALARMOWY 112.




Rozmowa z dyspozytorem

Podczas rozmowy z dyspozytorem nalezy zachowa¢ spokdgj,

mowi¢ wyraznie i odpowiadaé¢ na zadawane pytania.
GDZIE?

Ulica, nr domu, nr mieszkania, klatka, pietro, nr drogi, kilometr,

charakterystyczne punkty.

CO SIE STALO?

Opisz zdarzenie, ktore cheesz zgtosic.

ILE JEST 0SOB | JAKI JEST ICH STAN?

Podaj liczbe i stan 086b poszkodowanych i poinformuj, czy

potrzebna jest pomoc medyczna.

KT0?

Kto zgtasza wezwanie pomocy - numer telefonu

i dane osobowe.

Nie odktadaj pierwszy stuchawki!
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SPRAWDZ, CZY POSZKODOWANY REAGUJE

Potrzgénij delikatnie za ramig i gloséno zapytaj "Styszysz mnie, czy

wszystko porzgdku?”

JEZELI NIE REAGUJE

Gtosno zawotaj o pomoc i wezwij pogotowie. Odwrédé poszkodowanego na plecy,

po czym udroznij drogi oddechowe poprzez odgigcie gtowy i uniesienie zuchwy.

WIDZE, S£YSZE, CZUJE

Na oceng wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie

wiecej niz 10 sekund.

JEZELI ODDECH JEST PRAWIDEOWY

Ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej i kontroluj

sytuacje do czasu przyjazdu pogotowia.
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SPRAWDZ, CZY POSZKODOWANY REAGUJE

Potrzgs$nij delikatnie za ramig i gloséno zapytaj "Styszysz mnie, czy

wszystko porzgdku?”

JEZELI NIE REAGUJE

Gtosno zawotaj o pomoc i wezwij pogotowie. Odwréé poszkodowanego na plecy,

po czym udroznij drogi oddechowe poprzez odgigcie gtowy i uniesienie zuchwy.

WIDZE, S£YSZE, CZUJE

Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie

wiecej niz 10 sekund.

JEZELI ODDECH NIE JEST PRAWIDEOWY

Przejdz do wykonywania resuscytacji

krgzeniowo -oddechowej (RKO).




Resuscytacja quz’eiowo-oddechowa (RKO) |

Ogélng zasadg przeprowadzania RKO u osoby dorostej jest schemat
rozpoczynajqey sie od 30 ucisnigé klatki piersiowej i zrobieniu 2 wdechoéw
(w przypadku gdy nie masz czym odizolowaé swoich ust od drugiej osoby

- mozesz poming¢ wdychanie powietrza). CzynnoSci te nalezy powtarzaé
do momentu odzyskania oddechu przez ofiare lub do momentu przyjazdu
pogotowia.




Apeczka iej za(wartoéé"

W Polsce nie ma przepisow, ktore okreslatyby, co powinno byé
W apteczce pierwszej pomocy. Zazwyczaj sq to:

rekawiczki ochronne,

maseczka do sztucznego oddychania,

bandaze,

chusta tréjkagtna,
folia termoizolacyjna,
kompresy gazowe,
nozyczki ratownicze,
opaski opatrunkowe,
plastry,

ptyn do odkazania rgk.



Gdie szu apteczki'?

Apteczki powinny byé

umieszezone w miejscach
ogolnodostepnych
i widocznych (np. na
korytarzu). Warto jednak
zadbaé o to, aby byta ona
kompletna, aby w przypadku
nagtego zdarzenia moc

Z niej skorzystac.




W ostatnich latach powstato wiele
kampanii i akeji dotyczgeych
pierwszej pomocy. Jedng z wielu
organizacji wspierajqcq te dziatania
jest Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy, z ktérej pomocg
przeszkolono ponad 1,5 mln dzieci.
Program Edukacyjny "Ratujemy
i Uczymy Ratowaé” jest skierowany

zaréwno do dzieci, jak i ich
opiekunéw (rodzicéw
i nauczycieli).



