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Wstep

Cyfrowa codziennos$¢ miodziezy nieustannie sie zmienia — nie tylko pod
wzgledem narzedzi, z ktorych korzystajg nastolatki, ale takze w kontekscie
wyzwan, z jakimi sie mierza. Internet przestat by¢ jedynie przestrzenia ko-
munikaciji czy rozrywki — stat sie srodowiskiem zycia, w ktorym miodzi ludzie
buduja relacje, ksztattujg swojg tozsamosé, ucza sie i doswiadczajg emociji.
W ich swiecie granice miedzy tym, co realne, a tym, co wirtualne, coraz cze-
Sciej sie zacieraja.

Od 2014 roku NASK - Panstwowy Instytut Badawczy prowadzi cykliczne
badania ,Nastolatki”, ktorych celem jest uchwycenie i zrozumienie tych
przemian. Tegoroczna, szosta juz edycja badania kontynuuje te tradycje,
zaroéwno stosujgc pomiary znane z poprzednich lat (m.in. czas spedzany
online, korzystanie z mediow spotecznosciowych, problematyczne uzyt-
kowanie internetu), jak i zwracajac sie ku nowym obszarom tematycznym,
ktore zyskuja na znaczeniu w kontekscie dynamicznego rozwoju technologii.

W edycji 2024 po raz pierwszy pojawity sie pytania dotyczace sztucznej in-
teligencji (Al) — jej obecnosci w codziennym zyciu mtodziezy, nastawienia
do Al oraz swiadomosci zwigzanych z nig zagrozen. Zbadalismy rowniez,
jak nastolatki postrzegajg zjawisko deepfake’ow — fatszywych tresci gene-
rowanych cyfrowo, ktore moga wptywaé na ich poczucie bezpieczenstwa,
zaufanie do informaciji i relacje spoteczne.

Badanie objeto bardzo duza liczbe uczniow i uczennic oraz szkot, a takze — jak
w poprzednich edycjach — uwzglednito perspektywe rodzicéw, co pozwala
na porownanie deklaracji mtodziezy z opiniami dorostych. Dzieki temu raport
stanowi nie tylko diagnoze aktualnych praktyk cyfrowych, ale takze punkt
wyjscia do refleksji nad kierunkiem, w jakim zmierza cyfrowa rzeczywistosc
mtodych ludzi w Polsce.

Zachecamy do lektury wszystkich, ktorym bliska jest tematyka edukacji, wy-
chowania i dobrostanu mtodziezy w erze cyfrowej. Wnioski ptynace z raportu
moga okazag sie nie tylko interesujace, ale i zaskakujace — nawet dla tych,
ktorzy zjawiska cyfrowe sledzg od lat.
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Nota metodologiczna

Badanie ,Nastolatki” w edycji 2024 zostato przeprowadzone w okresie
od wrzesnia do pazdziernika 2024 roku z wykorzystaniem techniki CAWI
(Computer-Assisted Web Interview), czyli samodzielnego wypetniania
ankiety online przez respondentow. W badaniu udziat wzieli uczniowie
i uczennice szkot podstawowych i ponadpodstawowych oraz ich rodzice lub
opiekunowie prawni.

Schemat doboru proby oparto na dwustopniowym doborze zespotowym
(szkota — klasa) z zastosowaniem stratyfikacji wedtug typu szkoty, rodzaju
gminy oraz regionu geograficznego (wojewodztwa). Dane do konstrukgji
proby pochodzity z zasobow Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS) oraz
oficjalnych stron rzadowych (dane.gov.pl), co pozwolito na zapewnienie re-
prezentatywnosci wzgledem struktury populacji uczniow w Polsce.

W sumie zebrano 3655 petnych ankiet uczniow i uczennic (z klas 7i 8
szkot podstawowych oraz klas 1 i 2 szkot ponadpodstawowych) oraz 918
zestawow odpowiedzi od rodzicow i opiekunow prawnych, pochodzacych
ze 160 szkot zlokalizowanych we wszystkich 16 wojewodztwach. Dane
zostaty poddane procedurze wazenia statystycznego (stratyfikacja ex-post)
z uwzglednieniem wieku i ptci respondentow na podstawie danych demogra-
ficznych GUS.

Analiza danych zostata przeprowadzona z wykorzystaniem oprogramo-
wania IBM SPSS Statistics, co umozliwito zarowno analize opisowa, jak
i eksploracje zaleznosci pomiedzy zmiennymi. W wybranych obszarach za-
stosowano wystandaryzowane narzedzia pomiarowe, takie jak:

e E-SAPS-18 - test stuzgcy do oceny problematycznego uzytkowania in-

ternetu, wykorzystywany w badaniu po raz kolejny dla zapewnienia po-
rownywalnosci miedzy edycjami;

e C-ME2 (Content-based Media Exposure) — skala mierzgca poziom eks-

pozyciji na okreslone tresci medialne, zastosowana w kontekscie analizy
wptywu tresci cyfrowych na dobrostan miodziezy.

Szczegotowe informacje dotyczace konstrukgcji i interpretacji skal badaw-
czych zostaty przedstawione w odpowiednich rozdziatach raportu.

Kwestionariusz badawczy zostat opracowany przez zespo6t badawczy
NASK - PIB i poddany wewnetrznym konsultacjom z ekspertami Ogolno-
polskiej Sieci Edukacyjnej (OSE) oraz z niezaleznymi badaczami zajmuja-
cymi sie edukacja, psychologia i socjologia internetu. Dzieki temu narzedzie
badawcze zostato dostosowane zarowno do aktualnych realiow cyfrowych,
jak i do potrzeb praktyki edukacyjne;.
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Poczatek
Internetowe]
niezaleznosci

Najwazniejsze ustalenia

Wiekszos$c¢ nastolatkéw otrzymuje wiasny komputer z doste-
pem do internetu przed 11. rokiem zycia — najczesciej w wieku
9-10 lat (37%), co potwierdzaja rowniez ich rodzice, wskazujac
niemal identyczny moment. To pokazuje, ze decyzja o wyposa-
zeniu dziecka w komputer jest zwykle swiadoma i spéjna w obu
grupach. Miodsze roczniki znacznie czesciej otrzymuja wcze-
Sniejszy dostep do technologii — 43% uczniow klasy 7 uzyskato
go w wieku 9-10 lat w porownaniu do 34% uczniow klasy 2
szkoty ponadpodstawowe;.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow i uczennic otrzymu-
je pierwszy telefon lub smartfona z dostepem do internetu
przed ukonczeniem 11. roku zycia (81%), najczesciej w wieku
9-10 lat (41%) lub 7-8 lat (31%). W porownaniu z komputerem
dostep do telefonu zostaje udzielony wyraznie wczesniej — juz
40% uczniow i uczennic miato go przed 9. rokiem zycia, gdzie
w przypadku komputera byto to 30%. Rodzice w duzej mierze
potwierdzajag ten trend, cho¢ czesciej niz mtodziez wskazujg poz-
niejszy moment rozpoczecia korzystania z telefonu. W podziale
na roczniki widoczna jest wyrazna zaleznosé: uczniowie i uczen-
nice klas 7-8 czesciej otrzymuja telefon wczesniej (34% w wieku
7-8 lat), natomiast starsi uczniowie i uczennice — zwtaszcza z klas
1-2 szkoty Sredniej — czesciej wskazuja, ze mieli go w wieku
11 lat i wiecej. Tendencja ta potwierdza obserwowany wczesniej
wzorzec wczesniejszego dostepu do komputera wsréd miod-
szych rocznikow.
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PIERWSZY WLASNY KOMPUTER Z DOSTEPEM DO INTERNETU

Pierwszy witasny komputer
z dostepem do internetu

Zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniow i uczennic po raz pierwszy
otrzymata wtasny komputer lub laptop z dostepem do internetu przed ukon-
czeniem 11. roku zycia. Najczesciej wskazywanym przedziatem wiekowym
byto 9-10 lat — takg odpowiedz zaznaczyto 37% respondentow. Kolejne duze
grupy stanowig uczniowie i uczennice, ktorzy uzyskali dostep do takiego
urzadzenia w wieku 11-12 lat (24%) oraz 7-8 lat (18%). Juz na etapie wcze-
snego dziecinstwa czes$é badanych miata mozliwos¢ korzystania z wlasne-
go komputera z dostepem do internetu — 6% badanych wskazato wiek 5—-6
lat, a 1% otrzymato komputer przed ukonczeniem 5. roku zycia. Z drugiej
strony, 8% respondentow zadeklarowato, ze dostep do wtasnego urzadze-
nia uzyskali dopiero po 13. roku zycia, natomiast 5% ucznidw i uczennic
nigdy nie posiadato takiego sprzetu.

Zarowno nastolatki, jak i ich rodzice wskazuja bardzo podobny wiek
otrzymania pierwszego komputera lub laptopa z dostepem do inter-
netu — najczesciej przypada on na okres miedzy 7. a 10. rokiem zycia.
Rozktad odpowiedzi w obu grupach jest niemal identyczny (réznica nie prze-
kracza2p.p.). ©

WYKRES 1. Wiek, w ktorym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wtasny
komputer lub laptop z dostepem do internetu

4imnigjlat ) 1%
5-6lat D 6%
7-8lat D 18%
o0 I 7%
1-12at [ 2%
13 lub wigcejlat D 8%

Nie dostatem(am) [ 5%
0 100%
ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N = 3665). Tres¢ pytania: ,lle miates(as) lat (w przyblizeniu), kiedy dostates(as) wtasny komputer/laptop

z mozliwosciq dostepu do internetu?”.
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01. POCZATEK INTERNETOWEJ NIEZALEZNOSCI

PIERWSZY WLASNY KOMPUTER Z DOSTEPEM DO INTERNETU

Poczatek internetowej niezaleznosci — pierwszy wiasny
komputer z dostepem do internetu — w podziale na zmienne
demograficzne

Rozktad odpowiedzi dziewczat i chtopcow dotyczacych wieku, w ktérym
otrzymali pierwszy komputer z dostepem do internetu, jest niemal iden-
tyczny - réznice miedzy ptciami nie przekraczaja 2 punktow procentowych.
Wyijatek stanowi grupa 11+, gdzie nieco czesciej to chtopcy otrzymywali
komputer z dostepem do sieci (roznica 4 p.p.). ©

WYKRES 2. Wiek, w ktorym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wtasny
komputer lub laptop z dostepem do internetu — PLEC

() Dziewczeta @ Chiopcy

7%
doglat D
PR T 8%

78l D 18%
S 17%

o0k L 38%
P 36%

e I 0%
D

Nie dostalem(am) L 6%

D 4%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tresc¢ pytania: ,lle miates(as) lat (w przyblizeniu), kiedy dostates(as) wtasny komputer/

laptop z mozliwosciq dostepu do internetu?”.
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01. POCZATEK INTERNETOWEJ NIEZALEZNOSCI

PIERWSZY WLASNY KOMPUTER Z DOSTEPEM DO INTERNETU

Wyniki analizy ujawniajg wyrazne roznice pokoleniowe w zakresie momentu
uzyskania pierwszego komputera lub laptopa z dostepem do internetu.
Uczniowie i uczennice z mtodszych rocznikow — klasy 7 i 8 szkoty podstawo-
wej —znacznie czesciej deklarowali, ze otrzymali wiasne urzadzenie w mtod-
szym wieku. Przyktadowo az 43% ucznidow i uczennic klasy 7 oraz 38%
ucznidéw i uczennic klasy 8 wskazato, ze otrzymato komputer podtaczony
do sieci w wieku 9-10 lat. Dla porownania w klasie 2 szkoty sredniej odsetek
ten wynosit juz tylko 34%, co moze Swiadczy¢ o przesunieciu momentu
otrzymania urzadzenia w starszych rocznikach. Uczniowie i uczennice
klas 1-2 szkoty sredniej czesciej wskazywali na pozniejszy moment uzy-
skania dostepu do komputera — w wieku 11 lat lub pozniej. W klasie 2 szkoty
sredniej az 40% uczniow i uczennic zadeklarowato taki wiek, podczas gdy
w klasie 7 byto to jedynie 26%. ROznice te mogg odzwierciedla¢ standardy
technologiczne sprzed kilku lat, odmienne priorytety rodzinne lub ogranicze-
nia ekonomiczne charakteryzujgce okres dziecinstwa starszych uczniow
i uczennic. Warto rowniez zwréci¢ uwage na fakt, ze mimo postepujacej
cyfryzaciji niewielki odsetek uczniow i uczennic nadal pozostaje poza cyfro-
wym srodowiskiem — w zaleznosci od klasy 4-6% badanych zadeklarowato,
ze nigdy nie otrzymato wtasnego komputera z dostepem do internetu. Choc¢
wartosci te sg relatywnie niskie (najwiecej w klasie 7 — 6%, najmniej w klasie
2 szkoty sredniej — 4%), moga miec¢ istotne konsekwencje w kontekscie
rownosci szans edukacyjnych oraz dostepu do zasobow wiedzy i narzedzi
wspierajgcych proces ksztatcenia. &

WYKRES 3. Wiek, w ktorym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wiasny
komputer lub laptop z dostepem do internetu — KLASA

Klasa7 . Klasa 8 Klasa 1 (szkota srednia) . Klasa 2 (szkofa $rednia)

9%

do 6 lat - it

8%

B 5%

19%

7-glat D 21%

17%

D 17%

43%

9-10lat NN 35%

36%

D 34%

23%
1, N 26%

34%

I 40%
6%

. 5%

Nie dost »
ie dostatem(am) 5%

D 4%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,lle
miates(as) lat (w przyblizeniu), kiedy dostates(as) wtasny komputer/laptop z mozliwosciq dostepu

do internetu?”.



@ 01. POCZATEK INTERNETOWEJ NIEZALEZNOSCI PIERWSZY WLASNY KOMPUTER Z DOSTEPEM DO INTERNETU

TYypszkoiry Typ szkoty nie réznicuje w istotny sposob wieku, w ktorym uczniowie i uczen- WYKRES 4. Wiek, w ktorym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wiasny
nice po raz pierwszy uzyskali dostep do wtasnego komputera z internetem. komputer lub laptop z dostepem do internetu— TYP SZKOLY
Szkoty ponadpodstawowe — branzowe, licea i technika — wykazujg zblizone
rozktady odpowiedzi we wszystkich analizowanych kategoriach wiekowych, @ Szkolapodstawowa Szkotabranzowa @ Technikum (@ Liceum
zwlaszcza w przedziatach 9-10 lat oraz 11 lat i wiecej. Wyroznia sie jedynie D o
szkota branzowa, ktorej uczniowie i uczennice czesciej niz wychowankowie do 6 lat 7%
pozostatych szkot ponadpodstawowych deklarowali uzyskanie kompute- -50/8%
ra w wieku 7-8 lat — na poziomie porownywalnym ze szkota podstawowag.

Najwieksze zréznicowanie widoczne jest wsrod uczniow i uczennic szkot I 2201"{,"/
podstawowych, ktorzy znacznie czesciej niz ich starsi koledzy i kolezan- -8lat D 17%
ki uzyskiwali dostep do komputera w mtodszym wieku. Odpowiedzi te sa P 16%
spojne z wezesniejszymi wynikami, ktore wskazywaty, ze mtodsze roczni- D 1%
ki —reprezentowane przez klasy 7 i 8 — czesciej otrzymywaty komputer wcze- 9-10 lat 33%
) N P 34%
$niej niz uczniowie i uczennice szkot Srednich. © D 3;%
D 24%
11+ 35%
P 37%
P 37%
D &%
Nie dostatem(am) D
D 4%
B 5%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,lle miates(as) lat

(w przyblizeniu), kiedy dostates(as) wiasny komputer/laptop z mozliwosciq dostepu do internetu?”.
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PIERWSZY WLASNY SMARTFON Z DOSTEPEM DO INTERNETU

Pierwszy wtasny smartfon
z dostepem do internetu

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow i uczennic otrzymata pierwszy telefon lub
smartfona z dostepem do internetu przed ukonczeniem 11. roku zycia (82%).
Najczesciej wskazywanym przedziatem wiekowym byto 9-10 lat (41%), a ko-
lejnym 7-8 lat (31%). Wczesniejszy dostep, w wieku 5-6 lat, zadeklarowato
8% badanych, a 1% otrzymato telefon jeszcze przed ukonczeniem 5. roku
zycia. W wieku 11-12 lat urzadzenie uzyskato 16% ucznidéw i uczennic,
a po ukonczeniu 13. roku zycia — zaledwie 2%.

Jesli porownamy wiek rozpoczecia korzystania z komputera i smartfona
z dostepem do internetu, wida¢ wyraznie, ze z telefonow uczniowie i uczen-
nice zaczynajg korzysta¢ wczesniej. Cho¢ dominujacy przedziat dla obu
urzadzen to 9-10 lat, az 41% badanych miato dostep do smartfona z inter-
netem juz do 8. roku zycia, podczas gdy komputer w tym wieku otrzymato
31% —rdznica wynosi wiec 10 punktow procentowych.

Rodzice najczesciej wskazuja, ze ich dzieci otrzymaty pierwszy telefon
z dostepem do internetu miedzy 7. a 10. rokiem zycia — podobnie dekla-
rowaty same nastolatki (63% vs. 72%). Roznice pojawiajg sie przy doktad-
niejszym podziale na grupy wiekowe: rodzice czesciej niz mtodziez wskazujg
wiek 11-12 lat (25% vs. 16%) oraz 13 lat i wiecej (8% vs. 2%), natomiast rza-
dziej wiek 7-8 lat (19% vs. 31%). Cho¢ dorosli majg tendencje do nieznacz-
nego przesuwania w czasie momentu cyfrowej inicjacji, ogolny rozktad
odpowiedzi w obu grupach jest zblizony, co $wiadczy o dobrej Swiadomosci
rodzicow na temat momentu, w ktérym ich dzieci zaczynaja samodzielnie
korzystac z internetu. &

WYKRES 5. Wiek, w ktorym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali
wtasny telefon/smartfona z dostepem do internetu: NASTOLATKI | RODZICE

O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

4 i mniej lat

5-6 lat

7-8 lat

9-10 lat

11-12 lat

13 lub wiecej lat

1%
) 1%

8%

D +%

31%

I 19%

41%

I 4%

16%

D 25

2%

D s

0

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N = 3665). Tres¢ pytania: ,lle miates(as) lat (w przyblizeniu) kiedy dostates(as) pierwszy witasny telefon

lub smartfon z mozliwosciq dostepu do internetu?”. Na wykresie pominieto odpowiedz ,Nie dostatem(am)”

ze wzgledu na matg liczebnosé wskazan n = 10 osob. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania:

do internetu?”.

Jle lat (w przyblizeniu) miato Pana(i) dziecko, kiedy dostato pierwszy telefon kub smartfon z dostepem
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01. POCZATEK INTERNETOWEJ NIEZALEZNOSCI

PIERWSZY WLASNY SMARTFON Z DOSTEPEM DO INTERNETU

Poczatek internetowej niezaleznosci — pierwszy wiasny
telefon lub smartfon z dostepem do internetu -
w podziale na zmienne demograficzne

Wiek uzyskania pierwszego telefonu z dostepem do internetu jest zblizo-
ny wsrod dziewczat i chtopcow, a roznice miedzy ptciami nie przekraczajg
kilku punktow procentowych. Najwieksza rozbieznos¢ wystepuje w najcze-
sciej wskazywanym przedziale wiekowym 9-10 lat, ktory dziewczeta cze-
sciej niz chtopcy wskazywaty jako moment otrzymania witasnego telefonu
(roznica 4 p.p.). Z kolei chtopcy nieco czesciej deklarowali dostep do urza-
dzenia w wieku do 6 lat (roznica 3 p.p.). Niemal wszyscy respondenci — nie-
zaleznie od ptci - posiadali telefon z dostepem do internetu. &

Nastolatki uczeszczajace do roznych klas najczesciej deklarowaly,
ze otrzymaty pierwszy telefon z dostepem do internetu w wieku 9-10 lat
(41%), niezaleznie od etapu edukacji, na ktorym sg obecnie. Uczniowie
i uczennice klas 7 i 8 szkoty podstawowej czesciej uzyskali telefon wczesnie;j,
w wieku 7-8 lat (34%), natomiast uczniowie i uczennice pierwszej i drugiej
klasy szkoty sredniej czesciej deklarowali pdzniejszy dostep, po 11. roku
zycia (odpowiednio 19% i 23%). (Patrz wykres 7 & s. 12).

Typ szkoty nie stanowi istothego czynnika roznicujacego wiek, w ktorym
uczniowie i uczennice po raz pierwszy uzyskali dostep do wiasnego tele-
fonu lub smartfona z internetem. Najwieksze roznice obserwuje sie wsrod
uczniow i uczennic szkot podstawowych, ktérzy wyraznie czesciej niz ich
starsi koledzy i kolezanki deklarowali otrzymanie urzgdzenia w mtodszym
wieku — zwtaszcza w przedziale 7-8 lat (34%). Tendencja ta jest zgodna
Zz wezesniejszymi ustaleniami dotyczacymi momentu uzyskania pierwszego
komputera z dostepem do internetu, ktore rowniez wskazywaty, ze mtodsze
roczniki — reprezentowane przez klasy 7 i 8 — czesciej uzyskiwaty dostep
do technologii cyfrowych wczesniej niz uczniowie i uczennice szkot ponad-
podstawowych. (Patrz wykres 8 & s.12).

WYKRES 6. Wiek, w ktorym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wtasny
telefon/smartfona z dostepem do internetu — PLEC

Dziewczeta Chtopcy

8%

do 6 lat 11%

31%

7-8 lat 31%

43%

9-10 lat 39%

18%

11
* 18%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tresc¢ pytania: ,lle miates(as) lat (w przyblizeniu) kiedy dostates(as) pierwszy wiasny
telefon lub smartfon z mozliwosciq dostepu do internetu?”. Na wykresie pominieto odpowiedz ,Nie dosta-

tem(am)” ze wzgledu na mata liczebnos¢ wskazan n = 10 osob.
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PIERWSZY WLASNY SMARTFON Z DOSTEPEM DO INTERNETU

WYKRES 7. Wiek, w ktérym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wiasny
telefon/smartfona z dostepem do internetu — KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

11%
11%
do 6 lat 9%
8%
34%
7-8 lat 34%
30%
I wa1%
9-10 lat 41%
41%
D 41%
11+

19%
23%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,/le mia-
tes(as) lat (w przyblizeniu) kiedy dostates(as) pierwszy wiasny telefon lub smartfon z mozliwosciq dostepu
do internetu?”. Na wykresie pominieto odpowiedz ,Nie dostatem(am)” ze wzgledu na malg liczebnosc¢

wskazan n = 10 osoéb.

WYKRES 8. Wiek, w ktorym uczniowie i uczennice po raz pierwszy otrzymali wtasny

telefon/smartfona z dostepem do internetu— TYP SZKOLY

. Szkota podstawowa Szkota branzowa . Technikum . Liceum

do 6 lat

7-8 lat

9-10 lat

11+

I 11%
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D 8%

D 34%

30%
B 27%
D 31%

. 41%

35%
DD 40%
R 4%

I 13%
23%

S 25%
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100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa

n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,lle miates(as) lat

(w przyblizeniu) kiedy dostates(as) pierwszy witasny telefon lub smartfon z mozliwosciq dostepu do inter-

netu?”. Na wykresie pominieto odpowiedz ,Nie dostatem(am)” ze wzgledu na mata liczebnos¢ wskazan

n =10 o0so6b.



02

Czas | zakres
korzystania
Z Internetu

Najwazniejsze ustalenia

Korzystanie z internetu jest statym i intensywnie obecnym
aspektem codziennosci mtodziezy — az 31% uczniow i uczen-
nic spedza online ponad 6 godzin dziennie, a tylko 16% ograni-
cza ten czas do maksymalnie dwoch godzin. Sredni deklarowany
czas to 4 godziny i 59 minut w dni powszednie. Co istotne, rodzice
w znacznym stopniu nie doszacowuja go — ich szacunki wynosza
srednio 3 godziny i 48 minut. Roznice te sugeruja, ze dorosli nie
w petni dostrzegaja skale zaangazowania cyfrowego miodziezy.
Codzienna aktywnos$é online ucznidw i uczennic jest zroznico-
wana zarowno ze wzgledu na pte¢, jak i wiek. Dziewczeta cze-
Sciej niz chtopcy spedzajg w internecie od 4 do 8 godzin dziennie
(42% vs. 36%), natomiast chtopcy czesciej deklarujg krotszy
czas — do 4 godzin dziennie (47% vs. 42%). Robwnoczesnie czas
korzystania z internetu rosnie wraz z wiekiem: do 2 godzin dzien-
nie korzysta 25% uczniow i uczennic klasy 7, ale juz tylko 10%
uczniow i uczennic klasy 2 szkoty sredniej, podczas gdy udziat
tacznego czasu 6-8 godzin wzrasta z 12% do 20%. Najintensyw-
niejsze uzytkowanie (powyzej 10 godzin dziennie) najczesciej de-
klaruja uczniowie i uczennice klas 1i 2 szkoty sredniej (11% i 8%).

W weekendy mtodziez spedza w internecie wiecej czasu niz
w dni powszednie — srednio 5 godzin i 16 minut dziennie wobec
4 godzin i 59 minut w tygodniu. Moze to swiadczyé o wiekszej
swobodzie w dysponowaniu wiasnym czasem oraz rosngcej roli
korzystania z internetu jako formy spedzania wolnego czasu. Co
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istotne, roznice w postrzeganiu aktywnosci cyfrowej przez uczniow
i uczennice oraz ich rodzicow sg w weekendy znacznie mniej-
sze — rodzice szacuja sredni czas online na 4 godziny i 55 minut,
€O 0znacza roznice jedynie 21 minut (w poréwnaniu do 1 godziny
i 11 minut w dni powszednie). Moze to wynikac z wiekszej obecno-
sci dorostych w domu w dni wolne, co utatwia im obserwacje cyfro-
wych nawykow dzieci.

Smartfon jest zdecydowanie dominujagcym urzadzeniem doste-
powym do internetu wsréd mtodziezy — korzysta z niego az 93%
mtodych ludzi, a jego znaczenie rosnie wraz z wiekiem (od 89%
w klasie 7 do 95% w klasie 2 szkoty sredniej). Dziewczeta cze-
sciej niz chtopcy wybierajg telefon (97% vs. 89%) i laptop (40%
vs. 32%), co moze swiadczyc¢ o wiekszym przywiazaniu do mobil-
nych form dostepu. Chtopcy natomiast czesciej korzystaja z kom-
putera stacjonarnego (38% vs. 8%) oraz konsoli do gier (20% vs.
5%), co moze by¢ zwigzane z preferencija dla gier i bardziej stacjo-
narnych form aktywnosci online.

Internet petni w zyciu mtodziezy przede wszystkim funkcje roz-
rywkowa i spoteczna — najczesciej wykorzystywany jest do stu-
chania muzyki (70%), ogladania filmow i seriali (57%), grania w gry
online (52%) oraz komunikacji ze znajomymi i rodzing (51%).
Dziewczeta czesciej niz chtopcy korzystaja z internetu w celach
spotecznych — szczegolnie widoczne jest to w przypadku ko-
munikatorow (62% vs. 39%), stuchania muzyki (77% vs. 63%)
i mediow spotecznosciowych (40% vs. 28%). Chtopcy natomiast
dominuja w obszarze gier online (70% vs. 34%).
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CZAS AKTYWNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU W DNI POWSZEDNIE

Czas aktywnego korzystania z internetu
w dni powszednie

Deklaracje uczniow i uczennic dotyczgce codziennego korzystania z inter-
netu w dni powszednie wskazujg na wyrazne zroznicowanie w intensywno-
sci aktywnosci cyfrowej. Stosunkowo niewielka grupa badanych korzystata
z internetu w ograniczonym zakresie — 4% spedzato online mniej niz godzine
dziennie, a 12,5% od jednej do dwoch godzin. Najwiecej uczniow i uczennic
deklarowato korzystanie z internetu przez 2-4 godziny (28%) lub 4-6 godzin
dziennie (24%), co tacznie obejmuje ponad potowe respondentow (52%)
i wskazata na umiarkowany, lecz znaczacy poziom obecnosci online.
Wysoka aktywnosé cyfrowg — powyzej 6 godzin dziennie — deklarowato
facznie 31% uczniow, w tym 5% spedza w sieci ponad 12 godzin dziennie.

Postrzeganie czasu online przez nastolatki i ich rodzicow istotnie sie
rozni. Uczniowie i uczennice deklarowali srednio 4 godziny i 59 minut korzy-
stania z internetu w dni powszednie, podczas gdy rodzice oceniali ten czas
na 3 godziny i 48 minut. Rozbieznos¢ ta moze wynikac¢ z niedoszacowania
przez dorostych lub réznic w percepcji codziennych nawykdéw mtodziezy.
Przedstawione potwierdzajg centralng role internetu w zyciu mtodych ludzi. ©

WYKRES 9. Czas aktywnego korzystania z internetu w dni powszednie:
NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice
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0d 1 do 2 godzin dziennie _ 21%
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0d 8 do 10 godzin dziennie Yo 7%
0d 10 do 12 godzin dziennie ' 1;%
12 godzin dziennie i wigcej D 3;%
’ 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tresc¢ pytania: ,lle czasu, w ostatnim tygodniu (w przyblizeniu) aktywnie korzystates(as) z inter-
netu (za pomocq smartfona lub innych urzqdzen) w dni powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)?”. Baza:
wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,lle czasu dziennie, w przyblizeniu, Pana(i) dziecko aktywnie ko-
rzystato z internetu (spoglqdato w ekran smartfona/komputera itp.) w ostatnim tygodniu, w dni powszednie

(od poniedziatku do pigtku)?”
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CZAS AKTYWNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU W DNI POWSZEDNIE

Czas korzystania z internetu -
w podziale na zmienne demograficzne

Porownanie deklarowanego czasu korzystania z internetu w dni powszednie
miedzy dziewczetami a chtopcami wskazuje na wyrazne roznice w zakre-
sie umiarkowanego zaangazowania online. Chtopcy czesciej niz dziewczeta
deklarowaty krotszy czas spedzany w sieci — do 2 godzin dziennie wska-
zato 18% chtopcow i 156% dziewczat, a od 2 do 4 godzin odpowiednio
29% i 27%. Z kolei dziewczeta nieco czesciej mieszcza sie w przedziatach
od 4 do 8 godzin dziennie: 25% z nich korzystato z internetu od 4 do 6 godzin
(wobec 23% chtopcow), a 17% — od 6 do 8 godzin (przy 13% wsrod chtop-
cow). Roznice miedzy ptciami zanikajg w grupach najbardziej intensywnych
uzytkownikow — powyzej 8 godzin dziennie (tacznie 16% dziewczat i 16%
chtopcow). Lacznie niemal potowa chtopcow (47%) deklarowata korzysta-
nie z internetu nie dtuzej niz 4 godziny dziennie, wobec 42% dziewczat, co
sugeruje, ze chtopcy czesciej reprezentujg nizszy poziom codziennej aktyw-
nosci cyfrowej, podczas gdy dziewczeta czesciej plasuja sie w przedziatach
$redniego czasu uzytkowania. &

WYKRES 10. Czas aktywnego korzystania z internetu w dni powszednie — PLEC

Dziewczeta Chiopcy
Do 2 godzin dziennie 15;/;%
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0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tresc¢ pytania: ,lle czasu, w ostatnim tygodniu (w przyblizeniu) aktywnie korzystates(as)

z internetu (za pomocqg smartfona lub innych urzqdzen) w dni powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)?”.
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CZAS AKTYWNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU W DNI POWSZEDNIE

Czas korzystania z internetu w dni powszednie rosnie wraz z wiekiem
uczniow i uczennic oraz kolejnymi etapami edukacji. W trzech naj-
nizszych przedziatach czasowych — do 2 godzin, od 2 do 4 godzin oraz
od 4 do 6 godzin dziennie, obserwujemy systematyczny spadek udziatu
uczniow i uczennic w miare przechodzenia od klasy 7 az do klasy 2 szkoty
sredniej. Przyktadowo, do 2 godzin dziennie korzysta 25% uczniow
i uczennic klasy 7, ale juz tylko 10% uczniow i uczennic klasy 2 szkoty
sredniej, a w przedziale 2-4 godzin — odpowiednio 33% i 25%. Jed-
noczesnie rosnie odsetek ucznidw i uczennic spedzajacych w interne-
cie wiecej czasu — w przedziale 6-8 godzin dziennie wzrost wynosi
od 12% w klasie 7 do 20% w klasie 2 szkoty sredniej. Najwyzszy przedziat
czasowy, czyli 10 godzin dziennie i wiecej, najczesciej wskazywali ucznio-
wie i uczennice klas 1i 2 szkoty sredniej (odpowiednio 11% i 8%), co moze
swiadczy¢ o nasilajgcej sie intensywnosci korzystania z internetu wsrod
starszej mtodziezy. Dane te jednoznacznie wskazujg na wzrost codzien-
nej aktywnosci online wraz z wiekiem, co moze mie¢ znaczenie zarowno
w kontekscie edukacyjnym, jak i zdrowotnym. ©

WYKRES 11. Czas aktywnego korzystania z internetu w dni powszednie - KLASA

Klasa7 (@ Klasa8 Klasa 1 (szkota srednia) (@ Klasa 2 (szkota $rednia)
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10 godzin dziennie i wigcej

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827, klasa
8 n = 510, klasa 1 (szkofa srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,lle czasu,
w ostatnim tygodniu (w przyblizeniu) aktywnie korzystates(as) z internetu (za pomocq smartfona lub innych

urzqdzen) w dni powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)?”.
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CZAS AKTYWNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU W DNI POWSZEDNIE

W analizie czasu korzystania z internetu w dni powszednie z uwzglednieniem
podziatu na typy szkot widoczne sg wyrazne roznice w rozktadzie odpowiedzi,
szczegolnie w najnizszych i najwyzszych przedziatach czasowych. Ucznio-
wie i uczennice szkét podstawowych najczesciej deklarowali umiarkowa-
ny czas spedzany online — 22% korzystato z internetu do 2 godzin dziennie,
a 32% - od 2 do 4 godzin dziennie, co stanowi najwyzsze wartosci w tych
kategoriach sposrod wszystkich analizowanych grup. Wskazuje to na relatyw-
nie niski poziom intensywnosci korzystania z sieci, prawdopodobnie zwigza-
ny z wieksza kontrolg rodzicielska oraz ograniczeniami wynikajacymi z wieku.
Z kolei uczniowie i uczennice szkot branzowych wykazywali najwyzszy
poziom intensywnego korzystania z internetu — az 15% z nich spedza-
to online 10 godzin dziennie i wiecej, a jedynie 15% miescito sie w najniz-
szym przedziale czasowym. W grupach mtodziezy uczeszczajgcej do liceow
i technikow dominuje natomiast umiarkowany czas korzystania z internetu,
co moze by¢ zwigzane z wiekszg swiadomoscia cyfrowg oraz obowigzkami
szkolnymi. W liceach 30% ucznidw i uczennic korzystato z internetu od 2
do 4 godzin dziennie, a 25% — od 4 do 6 godzin, natomiast w technikach
najwiekszy odsetek (27%) przypada na przedziat od 4 do 6 godzin dziennie,
a23% -od 2do 4 godzin. ©

WYKRES 12. Czas aktywnego korzystania z internetu w dni powszednie —
TYP SZKOLY

@ Szkofa podstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum @ Liceum
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa

n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,/le czasu, w ostat-

nim tygodniu (w przyblizeniu) aktywnie korzystates(as) z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzq-

dzen) w dni powszednie (tj. od poniedziatku do pigtku)?”.
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CZAS AKTYWNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU W WEEKEND

Czas aktywnego korzystania z internetu
w weekend

Dane dotyczace aktywnosci cyfrowej uczniow i uczennic w weekendy
(sobota i niedziela) wskazujg na zroznicowany, lecz skupiony dookota umiar-
kowanych wartosci rozktad czasu spedzanego online. Najwiecej badanych
deklarowato korzystanie z internetu przez 2-4 godziny dziennie (23%) oraz
4-6 godzin dziennie (22%), co facznie obejmuje 45% respondentow. Wynik
ten jest zblizony do rozktadu obserwowanego w dni powszednie i potwier-
dza, ze sredni poziom aktywnosci cyfrowej utrzymuje sie réwniez w czasie
wolnym od zaje¢ szkolnych. Stosunkowo niewielki odsetek uczniow i uczen-
nic korzystat z internetu w ograniczonym zakresie — 5% spedzato online
mniej niz godzine dziennie, a 13% od jednej do dwoch godzin. Z kolei wysoka
aktywnosc¢ cyfrowa (powyzej 6 godzin dziennie) zadeklarowato tgcznie 37%
uczniéw i uczennic, w tym 10% spedzajacych w sieci ponad 10 godzin dzien-
nie. Sredni deklarowany czas korzystania z internetu w weekend wyniost
5 godzin i 16 minut, co oznacza, Ze byt nieco wyzszy niz w dni powszednie
(4 godziny i 59 minut). Moze to swiadczy¢ o wiekszej swobodzie czasowej
mtodziezy w weekendy oraz o rosnacej roli internetu jako formy spedzania
wolnego czasu.

Rodzice i nastolatki podobnie oceniaja aktywnos¢ online w dni wolne.
Warto rowniez odnotowaé roznice w postrzeganiu aktywnosci cyfrowej mio-
dziezy w weekendy przez samych uczniow i ich rodzicow. Podczas gdy
nastolatki deklarowaty srednio 5 godzin i 16 minut korzystania z internetu
w soboty i niedziele, rodzice szacowali ten czas na 4 godziny i 55 minut. Cho¢
nadal widoczna jest tendencja do niedoszacowywania intensywnosci korzy-
stania z internetu przez dorostych, roznica miedzy deklaracjami obu grup
jest w weekendy wyraznie mniejsza niz w dni powszednie (21 minut wobec
1 godziny i 11 minut). Moze to wynika¢ z wiekszej obecnosci rodzicow w domu
w czasie wolnym, co utatwia im obserwacije cyfrowych nawykow dzieci. &

WYKRES 13. Czas aktywnego korzystania z internetu w weekend: NASTOLATKI
I RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy ucznio-
wie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,lle czasu dziennie (w przyblizeniu) aktywnie korzystates(as) z internetu
(za pomocq smartfona lub innych urzqdzen) w ostatni weekend (tj. sobota, niedziela)?”. Baza: wszyscy
rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,lle czasu dziennie, w przyblizeniu, Pana(i) dziecko aktywnie korzystato

z internetu (spogladato w ekran smartfona/komputera itp.) w ostatni weekend (tj. sobota, niedziela)?”.
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CZAS AKTYWNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU W WEEKEND

Czas korzystania z internetu -
w podziale na zmienne demograficzne

Porownanie danych dotyczacych czasu korzystania z internetu przez dziew-
czeta i chtopcéw w dni powszednie oraz w weekendy ujawnia spojnosc
wzorcow aktywnosci cyfrowej miedzy ptciami. W obu przypadkach chiopcy
czesciej deklarowali krotszy czas spedzany online (do 4 godzin dziennie),
natomiast dziewczeta czesciej mieszczg sie w przedziatach umiarkowa-
nego uzytkowania (4-8 godzin dziennie). Roznice miedzy ptciami zanikajg
w grupach najbardziej intensywnych uzytkownikow (powyzej 8 godzin dzien-
nie), gdzie odsetki sg niemal identyczne. Taka powtarzalnosc rozktadu odpo-
wiedzi sugeruje, ze roznice w cyfrowych nawykach dziewczat i chtopcow sg
wzglednie stabilne i niezalezne od dnia tygodnia. &

WYKRES 14. Czas aktywnego korzystania z internetu w weekend — PLEC

Dziewczeta Chiopcy
Do 2 godzin dziennie 17;/8%

0d 2 do 4 godzin dziennie ZZZI:%

0Od 4 do 6 godzin dziennie 222?::’

0d 6 do 8 godzin dziennie 1;';%
0d 8 do 10 godzin dziennie 9;’1%
10 godzin dziennie i wigcej ]]_';'://:

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,lle czasu dziennie (w przyblizeniu) aktywnie korzystates(as) z internetu

(za pomoca smartfona lub innych urzqdzen) w ostatni weekend (tj. sobota, niedziela)?”.
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Podobnie jak w przypadku dni powszednich, dane dotyczace korzystania z in-
ternetu w weekendy wskazujg na systematyczny wzrost aktywnosci cyfrowej
wraz z wiekiem ucznidéw i uczennic oraz kolejnymi etapami edukacji. W niz-
szych przedziatach czasowych — do 2 godzin oraz od 2 do 4 godzin dzien-
nie — obserwujemy wyrazny spadek udziatu uczniow w miare przechodzenia
od klasy 7 az do klasy 2 szkoty sredniej. Przyktadowo, do 2 godzin dzien-
nie z internetu korzysta 24% uczniow i uczennic klasy 7, ale juz tylko 13%
uczniow i uczennic klasy 2 szkoty sredniej, a w przedziale 2-4 godzin — odpo-
wiednio 31% i 19%. Jednoczesnie rosnie odsetek uczniow i uczennic spedza-
jacych w internecie wiecej czasu — w przedziale 6—-8 godzin dziennie wzrost
wynosi od 13% w klasie 7 do 22% w klasie 2 szkoty sredniej. W najwyzszym
przedziale czasowym (10 godzin dziennie i wiecej) rowniez widoczny jest
wzrost — od 8% w klasie 7 do 12% w klasie 2 szkoty sredniej. Zbieznos¢ tych
wynikow z danymi dotyczacymi dni powszednich potwierdza, ze wzrost in-
tensywnosci korzystania z internetu wraz z wiekiem jest zjawiskiem trwatym
i niezaleznym od dnia tygodnia. &

WYKRES 15. Czas aktywnego korzystania z internetu w weekend — KLASA

@ Kasa7 (@ Klasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkotasrednia)

Do 2 godzin dziennie

0d 2 do 4 godzin dziennie

0d 4 do 6 godzin dziennie

0d 6 do 8 godzin dziennie

0d 8 do 10 godzin dziennie

10 godzin dziennie i wiecej

24%
19%
19%
13%

31%

11%
9%

D 11%
e 8%

10%
11%
12%

O l

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,

klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,lle

czasu dziennie (w przyblizeniu) aktywnie korzystates(as) z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzqg-

dzen) w ostatni weekend (tj. sobota, niedziela)?”.
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CZAS AKTYWNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU W WEEKEND

Podobnie jak w przypadku dni powszednich, analiza czasu korzystania
z internetu w weekendy z uwzglednieniem podziatu na typy szkot ujawnia
istotne roznice w intensywnosci aktywnosci cyfrowej i jest zbiezna z danymi
dotyczacymi dni powszednich. Uczniowie i uczennice szkot podstawowych
najczesciej deklarowali umiarkowany czas spedzany online — 22% korzysta-
fo z internetu do 2 godzin dziennie, a 27% od 2 do 4 godzin. Dla obu przedzia-
tow wartosci te sg najwyzsze sposrod wszystkich grup wiekowych, co moze
Swiadczy¢ o mnigj intensywnej aktywnosci cyfrowej mtodszych nastolatkow,
wynikajacej m.in. z ograniczen wiekowych i wiekszej kontroli rodzicielskiej.
Wsrod licealistow i licealistek oraz ucznidw i uczennic technikow i szkot
branzowych dominujg przedziaty umiarkowane — w liceach 26% uczniow
i uczennic korzystato z internetu od 4 do 6 godzin dziennie, w szkotach bran-
zowych byto to odpowiednio 25% a w technikach najwiekszy odsetek (23%)
przypada na przedziat 2-4 godzin. ©

WYKRES 16. Czas aktywnego korzystania z internetu w weekend - TYP SZKOLY

@ Szkota podstawowa Szkotabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

D 22

o 19%
Do 2 godzin dziennie P 18%
D 13%

D 27%

o 16%
0d 2 do 4 godzin dziennie R 23%
D 20%

D 19%

P 25%
Od4do6 gOdZIn dziennie — 21%
P 26%

D 14%

o 13%
0d 6 do 8 godzin dziennie _ 18%
R 20%

- o%
11%
0d 8 do 10 godzin dziennie D 8% 0

D 12%
D o

10 godzin dziennie i wigcej 15%
B 11%

D 10%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,/lle czasu dziennie
(w przyblizeniu) aktywnie korzystates(as) z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzqdzen) w ostatni

weekend (tj. sobota, niedziela)?”.
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Urzadzenia za pomoca jakich uczniowie
korzystajq z internetu

Zdecydowana wiekszosc¢ respondentow korzysta z internetu za pomoca
telefonu komoérkowego lub smartfona — wskazato go az 93% badanych, co
czyni go dominujacym urzadzeniem dostepowym. Na dalszych pozycjach
znalazty sie laptopy (36%) oraz komputery stacjonarne (24%). Inne urzadze-
nia, takie jak telewizory (18%), konsole do gier (13%) czy tablety (6%), majg
mniejsze znaczenie w codziennym korzystaniu z internetu. Smartwatche
(2%) i inne urzadzenia sg wykorzystywane marginalnie. Dane te jednoznacz-
nie wskazujg na mobilnos¢ jako kluczowy aspekt wspotczesnej aktywnosci
cyfrowej. ©

WYKRES 17. Preferowane urzadzenia do korzystania z internetu

Telefon komdrkowy/smartfon
Laptop

Komputer stacjonarmny
Telewizor

Konsola do gier

Tablet

Smartwatch

Inne

I 93 %
D 36%

D 24%

D 15%

D 13%

B %

D 2%

0%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N = 3665). Tres$¢ pytania: ,Za pomocq jakich urzqdzen najczesciej korzystasz z internetu?”. Pytanie wielo-

krotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.
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URZADZENIAZA POMOCA JAKICH UCZNIOWIE KORZYSTAJA Z INTERNETU

Urzadzenia, za pomoca jakich uczniowie korzystaja
z internetu — w podziale na zmienne demograficzne

Dane wskazujg na wyraznie zroznicowane preferencje dotyczace urzadzen
wykorzystywanych do korzystania z internetu w zaleznosci od ptci. Dziew-
czeta zdecydowanie czesciej niz chiopcy korzystajg z telefonu komorko-
wego lub smartfona (97% vs. 89%) oraz laptopa (40% vs. 32%), co moze
wskazywac na wieksze przywigzanie do mobilnych form dostepu do sieci.
Chtopcy natomiast znacznie czesciej niz dziewczeta korzystaja z kompute-
ra stacjonarnego (38% vs. 8%) oraz konsoli do gier (20% vs. 5%), co moze
by¢ zwigzane z preferencjg dla gier i bardziej stacjonarnych form aktywnosci
online. Roznice te sugeruja, ze styl korzystania z internetu rozni sie miedzy
ptciami nie tylko pod wzgledem wykorzystywanych urzadzen, lecz takze
celéw, do ktorych sg one uzywane — co znalazto odzwierciedlenie w odpo-
wiedziach na kolejne pytanie dotyczace najczestszych aktywnosci podej-
mowanych w internecie za pomoca smartfona lub innych urzadzen. &

WYKRES 18. Preferowane urzadzenia do korzystania z internetu — PLEC

() Dziewczeta (@ Chiopcy

. D o7%
reontemafowjsmarfor. - D e%
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Komputer stacionamy FE S D 38%
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Telewizor D 18%
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) M 5%
Konsola do gier _ 20%

0,
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D 2%

Smartwatch ' 1%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Za pomocq jakich urzadzen najczesciej korzystasz z internetu?”. Pytanie
wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi. Ze
wzgledu na niska liczebnos¢ odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne, z analizy wytaczono kate-

gorie odpowiedzi ,inne”.
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kLAasA Dane wskazuja, ze znaczenie telefonu komorkowego lub smartfona jako
giownego urzadzenia dostepowego do internetu rosnie wraz z wiekiem
uczniow i uczennic — korzysta z niego 89% siodmoklasistow i az 95% @ Kisa?
uczniow i uczennic klasy drugiej szkoty sredniej. Tendencja ta potwierdza
wczesniejsze obserwacje, wedtug ktorych to smartfon najczesciej petnirole
narzedzia cyfrowej inicjacji. Laptopy pozostaja stabilnie obecne we wszyst-
kich grupach wiekowych (wskazywane przez 34-39% respondentéw), nato-
miast udziat komputerow stacjonarnych wzrasta —z 18% w klasie 7 do 27%

WYKRES 19. Preferowane urzadzenia do korzystania z internetu — KLASA

@ Kasa8 () Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

Telefon komdrkowy/smartfon

Laptop
w klasie 2 szkoty sredniej — co moze odzwierciedlaé rosngce potrzeby zwia-
zane z naukg lub bardziej ztozonymi aktywnosciami cyfrowymi. Z kolei
konsole do gier tracg na znaczeniu w starszych rocznikach (z 14% do 11%), i
) . ] ] o ) ; Komputer stacjonarny
co moze sugerowaé¢ zmiane zainteresowan i sposobow spedzania czasu
online. ®
Telewizor

Konsola do gier

Tablet

Smartwatch

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkofa srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia) n = 1104). Tres¢ pytania:
,Za pomocq jakich urzqdzen najczesciej korzystasz z internetu?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respon-
denci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi. Ze wzgledu na niska liczebnos¢ odpo-

wiedzi w podziale na zmienne demograficzne, z analizy wytaczono kategorie odpowiedzi inne.
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AKTYWNOSCI, DO KTORYCH UCZNIOWIE UZYWAJA INTERNETU

W danych dotyczacych typow szkot szczegdblnie widoczne sa roznice w ko-
rzystaniu z laptopow — ich uzycie wyraznie rozni sie w roznych typach szkot
ponadpodstawowych: od 29% w szkotach branzowych, przez 35% w tech-
nikach, az do 40% w liceach. Moze to odzwierciedla¢ roznorodnos¢ potrzeb
edukacyjnych i zwigzanego z nimi wykorzystania laptopow do nauki wiasne;j.
Komputery stacjonarne sg natomiast najczesciej wykorzystywane w techni-
kach (30%). Pewne roznice widoczne sg takze w przypadku tabletow — cze-
Sciej korzystajg z nich uczniowie i uczennice liceow (8%) niz technikow (4%)
czy szkot branzowych (3%). Poza tymi kategoriami roznice miedzy typami
szkot sg mniej wyrazne — korzystanie z pozostatych urzgdzen, takich jak
smartfony, konsole do gier czy smartwatche, utrzymuje sie na zblizonym po-
ziomie we wszystkich grupach. &

Aktywnosci, do ktorych uczniowie
uzywaja internetu

Respondenci najczesciej wykorzystuja internet do celow rozrywkowych
i komunikacyjnych. Najwiecej osob wskazato stuchanie muzyki (70%), ogla-
danie filmow i seriali (57%) oraz granie w gry online (52%). Ponad potowa
badanych (51%) korzystata z internetu do kontaktu ze znajomymi i rodzina.
Znacznie rzadziej wskazywano aktywnosci edukacyjne, takie jak odrabia-
nie lekcji (26%) czy poszerzanie wiedzy (23%). Niewielki odsetek uzytkow-
nikow wykorzystywat internet do tworzenia tresci, uczestnictwa w kursach
online czy do zatatwiania spraw urzedowych (1-8%). Dane swiadczg o tym,
ze internet wsrod miodziezy petni przede wszystkim funkcje rozrywkowsg
i spotecznag, a jego potencjat edukacyjny i tworczy jest wykorzystywany
w mniejszym zakresie.

WYKRES 20. Preferowane urzgdzenia do korzystania z internetu— TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

I 91%
95%

Telefon komérkowylsmartion | 93%
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Komputer stacjonarny

Telewizor _ 16%

Konsola do gier 12%

Tablet » 4%

Smartwatch D 2%
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Za pomocq jakich
urzqdzen najczesciej korzystasz z internetu?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozli-
wos$¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi. Ze wzgledu na niska liczebnos¢ odpowiedzi w podziale

na zmienne demograficzne, z analizy wytaczono kategorie odpowiedzi inne.
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WYKRES 21. Aktywnoscionline uczniow — najczestsze sposoby korzystania

Zinternetu

Stuchania muzyki Prowadzenia wiasnego bloga, fanpage’a lub strony internetowej
70% QU 2%

Ogladania filméw i seriali Korzystania z kurséw e-learningowych
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Korzystania z serwisow spolecznosciowych Inne
) 1%
(]
Odrabiania lekcji
26% QD 0
Poszerzania wiedzy w ramach swoich zainteresowan, hobby
9 . .
e — ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
Przygotowania do sprawdziandow, klasowek N = 3665). Tresc¢ pytania: ,Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz internetu za pomocq smartfona lub
23% — innych urzqdzen?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie
Korzystania ze sklepow internetowych, serwiséw aukcyjnych pigciu odpowiedzi.
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Aktywnosci, do ktoérych uczniowie uzywaja internetu —
w podziale na zmienne demograficzne

Dziewczeta wyraznie czesciej niz chtopcy wykorzystuja internet do aktyw-
nosci o charakterze spotecznym. Najwieksza roznica dotyczy korzystania
Z komunikatorow — wskazato je 62% dziewczat i tylko 39% chtopcow, co
daje roznice az 23 punktdéw procentowych. Znaczaco wiecej dziewczat niz
chtopcow zadeklarowato réwniez stuchanie muzyki (77% vs. 63%), korzy-
stanie z mediow spotecznosciowych (40% vs. 28%) oraz ogladanie filmow
i seriali (62% vs 52%). Dane te sugeruja, ze dziewczeta w wiekszym stopniu
niz chtopcy wykorzystujg internet jako przestrzen relacji, ekspresji emocjo-
nalnej i rozrywki audiowizualnej. Z kolei chtopcy znacznie czesciej niz dziew-
czeta deklarowali granie w gry online — 70% w porownaniu do 34% (réznica
36 p.p.). Moze to wskazywac na wieksze zainteresowanie chtopcow inte-
raktywng rozrywka. W pozostatych obszarach, takich jak odrabianie lekcji,
poszerzanie wiedzy czy przygotowanie do sprawdzianow, roznice miedzy
ptciami byty niewielkie i nie przekraczajg kilku punktow procentowych, co
sugeruje podobny poziom wykorzystania internetu w celach edukacyjnych.
(Patrz wykres 22 & s. 29).

Na roznych etapach edukacji — w szkole podstawowej (klasy 7-8) i ponad-
podstawowej (klasy 1-2 szkoty sredniej) — uczniowie i uczennice wykazali
zblizony poziom aktywnosci internetowej w wiekszosci kategorii. Niezalez-
nie od wieku podobnie czesto korzystano z internetu do stuchania muzyki,
ogladania filmow, grania w gry czy komunikacji. Roznice pojawiaja sie
jednak odrabiania lekcji — te aktywnos¢ wskazato zaledwie 19% uczniow
i uczennic klasy 7 i 20% klasy 8, podczas gdy w klasie 1 szkoty sredniej
juz 28%, a w klasie 2 az 31%. Moze to swiadczy¢ o wiekszym obcigze-
niu nauka na wyzszych etapach edukacji. Warto rowniez zauwazyg, ze to
wtasnie uczniowie i uczennice klasy 2 szkoty sredniej najczesciej korzy-
stali z medidw spotecznosciowych (40%) oraz z komunikatorow (54%),
co wskazuje na ich najwiekszag aktywnos¢é w przestrzeni cyfrowej sposrod

wszystkich analizowanych grup (poréwnaj sredni czas korzystania z interne-
tu i medidw spotecznosciowych). (Patrz wykres 23 & s. 30).

Na podstawie analizy danych dotyczacych aktywnosci internetowych
uczniow i uczennic roznych typow szkot — podstawowej, branzowej, techni-
kum i liceum — mozna zauwazy¢, ze w wiekszosci kategorii roznice miedzy
grupami sg niewielkie. Uczniowie i uczennice niezaleznie od typu szkoty
w podobnym stopniu korzystajg z internetu do stuchania muzyki, ogla-
dania filmoéw czy grania online. Wyjatkiem jest jednak odrabianie lekc;ji,
ktore znacznie czesciej wskazywane byto przez ucznidéw i uczennice szkot
ponadpodstawowych: w technikum az 33%, w liceum 28%, podczas gdy
w szkole podstawowej jedynie 19%. Moze to swiadczy¢ o wiekszym obcig-
Zeniu nauka oraz rosngcej samodzielnosci uczniow i uczennic na wyzszych
etapach edukacji. Podobng tendencje wida¢ w przypadku przygotowywa-
nia sie do sprawdzianow i klasowek — w liceum wskazato ja 26% uczniow
i uczennic, a w technikum 23%, podczas gdy w szkole podstawowej 21%.
Warto réwniez zwrocic uwage, ze to wiasnie uczniowie i uczennice liceum
najczesciej korzystali z mediow spotecznosciowych (41%) oraz komunika-
torow (58%). (Patrz wykres 24 &) s. 31).

TYP SZKOLY



02. CZAS |1 ZAKRES KORZYSTANIA Z INTERNETU

AKTYWNOSCI, DO KTORYCH UCZNIOWIE UZYWAJA INTERNETU

WYKRES 22. Aktywnoscionline uczniow — najczestsze sposoby korzystania
zinternetu— PLEC
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Kontaktéw ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca komunikatoréw, czatow
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Korzystania z serwisow spolecznosciowych

Odrabiania lekcji

Poszerzania wiedzy w ramach swoich zainteresowan, hobby

Przygotowania do sprawdziandw, klaséwek

Korzystania ze sklepéw internetowych, serwiséw aukcyjnych

Przegladania wiadomosci, czytania artykutdw
11%
10%
Poszerzania wiedzy potrzebnej do szkoty

11%
10%

Tworzenia grafiki, muzyki, filmow, przetwarzania zdjgé

7%
8%

Korzystania z poczty e-mail
3%
7%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tresc¢ pytania: ,Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz internetu za pomocq smart-
fona lub innych urzqdzen?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia
maksymalnie pieciu odpowiedzi. Ze wzgledu na niskg liczebno$¢ odpowiedzi w podziale na zmienne
demograficzne, z analizy wytaczono kategorie odpowiedzi wskazane przez mniej niz 5% wszyst-

kich respondentow.
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WYKRES 23. Aktywnoscionline uczniow — najczestsze sposoby korzystania Przygotowania do sprawdziandw, klasowek
z internetu— KLASA 20% @
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gg:ﬁ’ = ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
(1]
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkofa srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania:
- Poszerzania wiedzy w ramach swoich zainteresowan, hobby ,Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz internetu za pomocq smartfona lub innych urzqdzen?”. Pytanie
. D
24% D wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia maksymalnie pigciu odpowiedzi.
% QU
ggﬁ D Ze wzgledu na niska liczebnos¢ odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne, z analizy wytaczono

kategorie odpowiedzi wskazane przez mniej niz 5% wszystkich respondentow.
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WYKRES 24. Aktywnoscionline uczniow — najczestsze sposoby korzystania Przygotowania do sprawdzianéw, klaséwek
zinternetu— TYP SZKOLY 21% D
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gg:ﬁ’ = ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
o
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Do jakich aktyw-
Poszerzania wiedzy w ramach swoich zainteresowan, hobby . . . . o L
239 nosci najczesciej uzywasz internetu za pomocq smartfona lub innych urzqdzern?”. Pytanie wielokrotnego
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wskazane przez mniej niz 5% wszystkich respondentow.
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Media
spotecznosciowe

Najwazniejsze ustalenia

Co czwarta mtoda osoba (26%) szacuje, ze spedza w mediach
spotecznosciowych srednio od dwoch do czterech godzin dzien-
nie. Jeszcze intensywniejsze korzystanie z takich platform
(przez ponad cztery godziny w ciggu dnia) deklaruje blisko
jedna trzecia nastolatkow (31%). Catkowity brak aktywnosci
w mediach spotecznosciowych stwierdza tylko 2% mtodych ludzi.

Rodzice stosunkowo czesto zanizajg czas spedzany przez dzieci
w mediach spotecznosciowych. Tylko co trzeci rodzic (32%)
uwaza, ze jego dziecko poswieca na nie ponad dwie godziny
dziennie, podczas gdy taki czas aktywnosci deklaruje az 58%
nastolatkow.

Dziewczeta korzystaja z medidw spotecznosciowych inten-
sywniej niz chtopcy. Dwie trzecie z nich (67%) poswieca na ten
typ aktywnosci ponad dwie godziny dziennie. Podobny czas ko-
rzystania wskazuje niespetna potowa (48%) chtopcow.

Istnieja rowniez wyrazne réznice w odniesieniu do najczesciej
uzywanych mediow spotecznosciowych wsrod dziewczat
i chtopcow. Uczennice czesciej preferuja Pinterest (31% vs. 4%),
Instagram (74% vs. 50%), Snapchat (40% vs. 24%), TikTok (79%
vS. 64%) i Messenger (83% vs. 72%). Wsrod chiopcow bardziej
popularny jest Discord (44% vs. 10%) oraz serwisy z materiatami
video — YouTube (76% vs. 57%) i Twitch (12% vs. 4%).
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Dziewczeta czesciej niz chtopcy wykorzystujg media spoteczno-
sciowe w celach spotecznych. Roznice w deklaracjach dotycza
m.in. kontaktowania sie z innymi (63% vs. 44%), przegladania
profili innych osob (18% vs. 8%) oraz wyszukiwania znajomych
(13% vs. 8%). Chtopcy dwukrotnie czesciej niz dziewczeta wska-
Zuja granie w gry jako jedng z gtownych aktywnosci w mediach
spotecznosciowych (62% vs. 30%). Czesciej tez traktujg te
serwisy jako sposob na ,zabicie czasu” (45% vs. 37%).

W przypadku wiekszosci nastolatkow korzystanie z mediow spo-
tecznosciowych nie przyczynia sie znaczaco do zaniedbywania
obowigzkow domowych i szkolnych. Jednak rodzice i mtodziez
roznie oceniajg to zjawisko. Opiekunowie w wiekszym stopniu
dostrzegaja, ze korzystanie z takich mediow prowadzi do co naj-
mniej czestego zaniedbywania obowigzkow domowych. Uwaza
tak 31% rodzicow, w poréwnaniu do 25% nastolatkow. Z drugiej
strony opiekunowie rzadziej niz dzieci dostrzegajg co najmniej
czeste niedopilnowywanie obowigzkow szkolnych spowodo-
wane korzystaniem z tego typu mediow (20% rodzicow vs. 31%
nastolatkow).

Dziewczeta czesciej niz chtopcy deklaruja, ze co najmniej
czesto zdarza im sie zaniedbywaé¢ swoje obowigzki domowe
(830% vs. 21%) oraz szkolne (34% vs. 29%) przez korzystanie
z platform spotecznosciowych. Roznice w odpowiedziach suge-
ruja, ze omawiana kwestia (przynajmniej na poziomie deklaratyw-
nym) jest nieco bardziej problematyczna wsrod dziewczat.

Wraz z wiekiem i etapem edukacji wzrasta odsetek nastolatkow
deklarujacych, ze korzystanie z medidw spotecznosciowych
prowadzi w ich przypadku do co najmniej czestego zaniedby-
wania obowigzkéw szkolnych (od 27% w klasach siodmych
w szkotach podstawowych do 35% w klasach drugich w szko-
tach ponadpodstawowych).
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LICZBA KONT W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Liczba kont w mediach spotecznosciowych

Prawie kazdy nastolatek (97 %) posiada przynajmniej jedno konto w mediach
spotecznosciowych. Najwiekszy odsetek uczniow i uczennic ma od jednego
do czterech (38%) takich kont. Jeden na trzech nastolatkow (33%) posiada
od pieciu do osmiu profili na platformach spotecznosciowych. Jeden
na czterech nastolatkdbw (26%) dysponuje co najmniej dziewiecioma
kontami w serwisach spotecznosciowych.

Rodzice zdecydowanie najczesciej wskazywali, ze ich dzieci posiada-
ja od jednego do czterech kont w mediach spotecznosciowych (73%).
W kazdym z analizowanych przedziatéw wida¢ wyrazne dysproporcje w od-
powiedziach udzielanych przez rodzicow i mtodziez. W poréwnaniu z dekla-
racjami nastolatkow, ich opiekunowie maja tendencje do zanizania zakresu
obecnosci swoich dzieci na platformach spotecznosciowych. &

WYKRES 25. Liczba kont w mediach spotecznosciowych - NASTOLATKI
I RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

38%
Y 73%

33%
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Nie ma zadnego -3:‘;0/
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK (baza: wszyscy uczniowie

N = 3527). Tres$¢ pytania: ,lle masz kont w mediach spotecznosciowych?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918.

Tresc¢ pytania: ,lle Pana(i) dziecko ma kont w mediach spotecznosciowych?”. UWAGA: na potrzeby analizy

obcieto wartosci odstajace.
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03. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

LICZBA KONT W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Liczba kont w mediach spotecznosciowych -
w podziale na zmienne demograficzne

Dziewczeta czesciej niz chiopcy deklarowaty, ze posiadajg od pieciu do osmiu
kont w mediach spotecznosciowych (38% vs. 29%). Wsrod chiopcow bar-
dziej powszechne jest natomiast posiadanie od jednego do czterech profili
(41% vs. 35%). Zblizony odsetek przedstawicieli obu pici (25%) wskazat,
Ze ma co najmniej dziewie¢ kont na platformach spotecznosciowych. &

Analiza w podziale na klasy, do ktorych uczeszczajg uczniowie i uczennice
nie ujawnia wyraznych tendencji w odniesieniu do liczby posiadanych kont
na platformach spotecznosciowych. Przedstawiciele i przedstawicielki klas
siodmych w szkotach podstawowych oraz klas pierwszych w szkotach po-
nadpodstawowych najczesciej dekalrowali, ze majg od jednego do czterech
takich kont (odpowiednio 41% i 39%). Nastolatki konczace szkote podstawo-
w3 (klasa 8) najczesciej posiadali od pieciu do osmiu profili w mediach spo-
tecznosciowych (37%). W klasach drugich w szkotach ponadpodstawowych
podobny odsetek uczniow i uczennic (37%) miat od jednego do czterech lub
od pieciu do o$miu kont na platformach spotecznosciowych. Przedstawicie-
le i przedstawicielki wszystkich analizowanych klas nie byli zréznicowani pod
wzgledem posiadania co najmniej dziewieciu profili. ©

Typ szkoty nie roznicuje w znaczacym stopniu liczby kont posiadanych
w mediach spotecznosciowych. Niezaleznie od typu szkoty, do ktorej
uczeszczajg uczniowie i uczennice, blisko 40% z nich posiadato od jednego
do czterech takich kont, a okoto 33% dysponowato liczbg od pieciu do osmiu
profili w serwisach spotecznosciowych. ©

WYKRES 26.

Dziewczeta
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0d 5 do 8 kont

9 i wiecej kont

Nie ma zadnego

Liczba kont w mediach spotecznosciowych - PLEC
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1758,

chtopecy n = 1769). Tresc¢ pytania: ,lle masz kont w mediach spotecznosciowych?”. UWAGA: na potrzeby

analizy obcieto wartosci odstajace.
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LICZBA KONT W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

WYKRES 27. Liczba kont w mediach spotecznosciowych — KLASA
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WYKRES 28. Liczba kont w mediach spotecznosciowych-TYP SZKOLY
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 800,
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klasa 8 n = 485, klasa 1 (szkota $rednia) n = 1183, klasa 2 (szkota srednia) n = 1059). Tres¢ pytania:

»lle masz kont w mediach spotecznosciowych?”. UWAGA: na potrzeby analizy obcieto wartosci odstajace.
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa

n = 1285, szkota branzowa n = 358, technikum n = 848, liceum n = 1036). Tres¢ pytania: ,lle masz kont

w mediach spotecznosciowych?”. UWAGA: na potrzeby analizy obcieto wartosci odstajgce.
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CZAS KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Czas korzystania z mediow
spotecznosciowych

Jeden na czterech nastolatkow (26%) zadeklarowat, ze spedza w mediach
spotecznosciowych od jednej do dwdch godzin dziennie. Taki sam odsetek
szacowalt, ze na korzystanie z serwisow spotecznosciowych poswiecat
srednio od dwodch do czterech godzin dziennie. To najczesciej wskazywa-
ne odpowiedzi dotyczace czasu korzystania z platform spotecznosciowych.
Jeszcze bardziej intensywne korzystanie z takich platform (przez ponad
cztery godziny w ciggu dnia) deklarowata blisko jedna trzecia nastolatkow
(31%). Catkowity brak aktywnosci w mediach spotecznosciowych to bardzo
rzadkie zjawisko wsrod miodziezy - jedynie 2% nastolatkow przyznato,
ze w ogole z nich nie korzysta.

Podobnie jak w przypadku liczby kont na platformach spotecznosciowych,
odpowiedzi rodzicow dos¢ wyraznie rozmijaty sie ze wskazaniamiich dzieci.
Zgodnie z obserwacjami opiekunow ich dzieci poswiecajg mniej czasu
na media spotecznosciowe, niz wynika to z odpowiedzi samych nastolatkow.
Co trzeci rodzic (32%) wskazywat czas korzystania na poziomie przekracza-
jacym dwie godziny dziennie, podczas gdy taki czas aktywnosci deklarowa-
fa ponad potowa (568%) nastolatkow. W przypadku wiekszosci przedziatow
czasowych przedstawionych na wykresie wystepuja stosunkowo wyrazne
rozbieznosci miedzy odpowiedziami rodzicow a deklaracjami dzieci. ©

WYKRES 29. Sredni czas korzystania z mediow spotecznosciowych w ciggu dnia —
NASTOLATKI I RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

Mniej niz godzine dziennie _ 15% 34%
0d 1 do 2 godzin dziennie C 262"/;%
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie
N = 3665. Tresc¢ pytania: ,lle czasu (srednio) poswiecasz na media spotecznosciowe w ciqgu jednego
dnia?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tresc¢ pytania: ,lle czasu Pana(i) dziecko poswieca mediom spo-

tecznosciowym srednio w ciqgu jednego dnia?”.
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CZAS KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Czas korzystania z mediow spotecznosciowych -
w podziale na zmienne demograficzne

Chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarowali, ze spedzajg w mediach spo-
tecznosciowych mniej niz godzine (20% vs. 10%) oraz od jednej do dwoch
godzin dziennie (30% vs. 22%). W pozostatych, dtuzszych przedziatach
czasowych zaleznos¢ jest odwrotna — to dziewczeta czesciej wskazywaty
na intensywniejsze korzystanie z takich platform. Najbardziej zauwazal-
na réznica dotyczy przedziatu czasowego od czterech do szesciu godzin
dziennie, wskazanego dwa razy czesciej przez dziewczeta (21% vs. 11%).
Po zsumowaniu odsetkow odpowiedzi dotyczacych przedziatéow czaso-
wych przekraczajgcych dwie godziny dziennie przewaga dziewczat staje sie
jeszcze wyrazniejsza (67% vs. 48%). Dane sugerujg zatem, ze dziewczeta
srednio poswiecajg wiecej czasu na korzystanie z mediow spotecznoscio-
wych $rednio niz chtopcy. ©

Odsetek 0sob, ktore deklarowat, ze korzysta z mediow spotecznosciowych
powyzej dwoch godzin dziennie jest najnizszy wsrod uczniow i uczennic
z klas siodmych szkot podstawowych (50%). Wsrod przedstawicieli i przed-
stawicielek kolejnych etapow edukac;ji udziat ten wynosi 60% dla klas 6smych
szkot podstawowych, 57% dla klas pierwszych i 62% dla klas drugich szkot
ponadpodstawowych. Mtodzi respondenci z klas siodmych w szkotach pod-
stawowych to grupa, ktora najczesciej deklarowata korzystanie z platform
spotecznosciowych na poziomie nieprzekraczajacym godziny dziennie (18%)
oraz od jednej do dwdch godzin dziennie (30%). ©

Nieco ponad potowa (54%) przedstawicieli i przedstawicielek szkot podsta-
wowych poswieca na media spotecznosciowe ponad dwie godziny dziennie.
W szkotach ponadpodstawowych odsetki takich osob sg wyzsze i wynoszg
60% w szkotach branzowych i liceach oraz 58% w przypadku technikum. ©

WYKRES 30. Sredniczas korzystania z mediow spotecznosciowych w ciggu dnia -
PLEC
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,lle czasu (srednio) poswiecasz na media spotecznosciowe w ciqgu

jednego dnia?”.
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CZAS KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

WYKRES 31. Sredni czas korzystania z mediow spotecznosciowych w ciggu dnia —
KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)
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Nie korzysta "
)

o

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia) n = 1104). Tres¢ pytania:

Jlle czasu (srednio) poswigcasz na media spotecznosciowe w ciqgu jednego dnia?”.

WYKRES 32. Sredniczas korzystania z mediow spotecznosciowych w ciggu dnia -
TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres$¢ pytania: ,lle czasu (Srednio)

poswiecasz na media spotecznosciowe w ciqgu jednego dnia?”.



03. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

NAJCZESCIEJ UZYWANE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Najczesciej uzywane media
spotecznosciowe

W celu okreslenia, z jakich serwisow spotecznosciowych i komunikatorow
najczesciej korzystaja nastolatki, przedstawiono im liste platform. Uczestni-
cy badania mogli wybra¢ maksymalnie pie¢ serwisow, ktorych uzywajg naj-
czesciej. Liderem wsrod mediow spotecznosciowych i komunikatorow jest
Messenger (77%). Trzy kolejne serwisy — TikTok (71%), YouTube (66%) oraz
Instagram (62%) — rowniez zaliczajg sie do czotowki, poniewaz zostaty wska-
zane ws$rod pieciu najczesciej wykorzystywanych platform przez wyrazna
wiekszos¢ uczniow i uczennic. Warto zwroci¢é uwage na malejagca wsrod
mitodziezy popularno$¢ serwisu Facebook- jedynie co pigty nastolatek
wskazat go jako jedno z najczesciej uzywanych mediow spotecznosciowych.

W przypadku serwisow i komunikatorow, takich jak Messenger, TikTok,
YouTube i Instagram procentowe réznice miedzy wskazaniami mtodziezy
i rodzicow sa bardzo wyrazne, jednak zarowno same nastolatki, jak i ich
opiekunowie w najwiekszym stopniu wskazujg te serwisy jako najczesciegj
uzywane przez miodziez. Facebook jest z kolei platforma, ktorej dotyczy
najwieksza roznica pomiedzy wskazaniami mtodziezy i rodzicow. Czterech
na dziesieciu opiekunow (39%) wskazato ten serwis jako jeden z najczesciej
uzywanych przez nastolatki, co oznacza, ze rodzice dwukrotnie przeszaco-
wywali jego popularnosc¢ wsrod miodziezy. Na przeciwleglym biegunie znaj-
duja sie miedzy innymi Discord i Pinterest. W odniesieniu do tych platform
rodzice mieli tendencje do zanizania ich popularnosci wsrod dzieci. ©

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nasto-
latki korzystajace z mediow spotecznosciowych n = 3605). Tres$¢ pytania: ,Z ktorych mediow
spotecznosciowych korzystasz najczesciej?”. Baza: rodzice nastolatkow korzystajgcych
z medidw spotecznosciowych n = 860. Tres¢ pytania: ,Z ktdrych mediow spotecznosciowych

Pana(i) dziecko korzysta najczesciej?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci

mieli mozliwos$¢ zaznaczenia maksymalnie pigciu odpowiedzi.

WYKRES 33. Najczesciej uzywane media spotecznosciowe - NASTOLATKI
I RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice
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03. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

NAJCZESCIEJ UZYWANE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Najczesciej uzywane media spotecznosciowe -
w podziale na zmienne demograficzne

Analizujgc liste najczesciej uzywanych platform spotecznosciowych w po-
dziale na pte¢, obserwujemy wyrazne réznice. Platformy, takie jak Pinterest
(31% vs. 4%), Instagram (74% vs. 50%), Snapchat (40% vs. 24%) i TikTok
(79% vs. 64%) sa zdecydowanie bardziej preferowane przez dziewczeta.
Dziewczeta w wiekszym stopniu niz chtopcy wskazujg rowniez na najczest-
sze korzystanie z Messengera (83% vs. 72%) i BeReal (9% vs. 3%). Z kolei
najbardziej znaczace dysproporcje wskazujgce na wiekszag popularnosc
wsrod chtopcow dotyczg komunikatora Discord (44% vs. 10%) oraz serwi-
sOw z materiatami video, takich jak YouTube (76% vs. 57%) i Twitch (12%
vs. 4%). To pokazuje, ze poszczegolne serwisy spotecznosciowe roznig sie
miedzy soba pod wzgledem grupy mtodych odbiorcéw. &

W klasach siodmych szkot podstawowych, w porownaniu do pozostatych
analizowanych etapow edukacji, Instagram byt wyraznie rzadziej wskazy-
wany wsrod najczesciej uzywanych platform spotecznosciowych. Roznice
w tym zakresie siegaja kilkunastu punktow procentowych. Z kolei w grupie
najstarszych uczestnikdow badania (ucznidw i uczennic z klas drugich
w szkotach ponadpodstawowych) YouTube cieszyt sie mniejszg popularno-
Scig niz wsrdd mtodszych nastolatkow. (Patrz wykres 35 ©) s. 42).

Poszczegolne platformy spotecznosciowe i komunikatory, takie jak Mes-
senger, Instagram i w mniejszym stopniu Pinterest, X (dawniej Twitter) oraz
BeReal cieszyty sie najwiekszg popularnoscia wsrod nastolatkow uczesz-
czajacych do licedw. YouTube byt w nieco wigkszym stopniu wskazywany
wsrod najczesciej uzywanych serwisow w grupie przedstawicieli i przedsta-
wicielek szkot podstawowych. Discord dominowat natomiast wsrod ucznidow
i uczennic technikow. (Patrz wykres 36 ©) s. 43).

WYKRES 34. Najczesciej uzywane media spotecznosciowe — PLEC

() Dziewczeta (@) Chiopcy
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzysta-
jace z mediow spotecznosciowych — dziewczeta n = 1772, chtopcy n = 1833). Tres¢ pytania: ,Z ktdrych
mediow spotecznosciowych korzystasz najczesciej?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respon-
denci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi; ze wzgledu na niska liczebnosé odpo-
wiedzi w podziale na zmienne demograficzne, z analizy wytaczono kategorie odpowiedzi wskazane przez

mniej niz 5% wszystkich respondentow.



03. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

NAJCZESCIEJ UZYWANE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

WYKRES 35. Najczesciej uzywane media spotecznosciowe — KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzysta-
jace z mediow spotecznosciowych — klasa 7 n = 810, klasa 8 n = 504, klasa 1 (szkota srednia) n = 1200,
klasa 2 (szkota srednia) n = 1092). Tres¢ pytania: ,Z ktorych mediow spotecznosciowych korzystasz naj-
czesciej?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymal-
nie pieciu odpowiedzi; ze wzgledu na niska liczebnos¢ odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne,

z analizy wytgczono kategorie odpowiedzi wskazane przez mniej niz 5% wszystkich respondentow.
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NAJCZESCIEJ UZYWANE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

WYKRES 36. Najczesciej uzywane media spotecznosciowe — TYP SZKOLY
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzysta-
jace z mediow spotecznosciowych — szkota podstawowa n = 1314, szkota branzowa n = 366, technikum
n =872, liceum n = 1053). Tres¢ pytania: ,.Z ktorych mediow spotecznosciowych korzystasz najczesciej?”.
UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia maksymalnie pieciu
odpowiedzi; ze wzgledu na niska liczebnos¢ odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne, z analizy

wytaczono kategorie odpowiedzi wskazane przez mniej niz 5% wszystkich respondentow.



03. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE AKTYWNOSCI, DO KTORYCH NAJCZESCIEJ WYKORZYSTYWANE SA MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Aktywnoéci, do ktorych najczeéciej WYKRES 37. Aktywnosci, do ktérych najczesciej wykorzystywane sg media
wykorzystywane Sa media spotecznosciowe — NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH
spotecznosciowe | |
Nastolatki . Rodzice
N . : s - Stuchanie muzyki o 4%
astolatki korzystajace z mediow spotecznosciowych zostaty poproszone I >
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spotecznosciowych byto stuchanie muzyki za ich posrednictwem (74%). _ o
Na drugim miejscu znalazto sie wykorzystywanie mediow spotecznoscio- Graniewgly D 0%
wych do kontaktowania sie (53%). Kolejne rodzaje aktywnosci byty zwigza- o 41%
ne z zapewnieniem sobie rozrywki — granie w gry (46%) i ,zabijanie czasu” Zabijanie C7asU ey 51 %
(41%). Warto zwroci¢ uwage, ze trzy rodzaje aktywnosci o charakterze spo- _ N 13%
tecznym (przegladanie profili innych, wyszukiwanie znajomych oraz dziele- Przegladanie profiliinnych ™ 5oy
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powigzane z rozrywka. Wyszukiwanie znajomych . 4% 11%
Podobnie jak nastolatki, rodzice wskazywali stuchanie muzyki (63%), kon- Dzielenie sig swoim zyciem D 2:2
taktowanie sie (60%) oraz granie w gry (50%) jako trzy najczestsze ak- .
tywnosci, do ktorych miodziez wykorzystuje media spotecznosciowe. Inne aktywnosci -3;’%
Najwieksza réznica w odpowiedziach pomiedzy grupami dotyczyta ,zabija-
nia czasu” — opiekunowie dwukrotnie rzadziej wskazywali te aktywnosc jako Trudno powiedzie¢ ) g:ﬁ:
jedna z najczestszych. &
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzysta-
jace z mediow spotecznosciowych n = 3605). Tres¢ pytania: ,Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz
mediow spotecznosciowych?”. Baza: rodzice nastolatkow korzystajacych z mediow spotecznosciowych
n = 860. Tres¢ pytania: ,Do jakich aktywnosci Pana(i) dziecko najczesciej uzywa mediow spotecznoscio-
wych?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosé zaznaczenia maksymalnie

trzech odpowiedzi.
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03. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

AKTYWNOSCI, DO KTORYCH NAJCZESCIEJ WYKORZYSTYWANE SA MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Aktywnosci, do ktorych najczesciej wykorzystywane
sa media spotecznosciowe — w podziale na zmienne
demograficzne

Analiza w podziale na pte¢ pokazuje istotne roznice w sposobach wyko-
rzystywania mediow spotecznosciowych. Dziewczeta bardziej niz chtopcy
deklarowaty, ze preferujag korzystanie z takich serwisow w celach zwia-
zanych z socjalizacja. Réznice we wskazaniach dotyczyty miedzy innymi
kontaktowania sie (63% vs. 44%), przegladania profili innych (18% vs. 8%)
oraz w mniejszym stopniu wyszukiwania znajomych (13% vs. 8%) i dziele-
nia sie swoim zyciem (6% vs. 3%). Chtopcy natomiast dwa razy czesciej niz
dziewczeta wsrod gtownych aktywnosci wykonywanych za posrednictwem
mediow spotecznosciowych wskazywali granie w gry (62% vs. 30%). Cze-
sciej rowniez uzywali opisywanych serwisow w celu ,zabijania czasu” (45%
vs. 37%). ©

Granie za posrednictwem medidw spotecznosciowych to aktywnosg, ktora
najrzadziej wskazywali przedstawiciele i przedstawicielki klas drugich
w szkotach ponadpodstawowych. Z drugiej strony ta grupa najczesciej
uzywata platform spotecznosciowych w celu ,zabijania czasu”. ©

Korzystanie z mediow spotecznosciowych w celu grania w gry byto naj-
czesciej wymieniane przez przedstawicieli i przedstawicielki szkot podsta-
wowych. Uczniowie i uczennice ze szkot branzowych rzadziej niz pozostali
uzywali serwisow spotecznosciowych do kontaktowania sie. ©

WYKRES 38. Aktywnosci, do ktérych najczesciej wykorzystywane sg media
spotecznosciowe — PLEC
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzysta-
jace z mediow spotecznosciowych — dziewczeta n = 1772, chtopcy n = 1833). Tres¢ pytania: ,Do jakich
aktywnosci najczesciej uzywasz mediow spotecznosciowych?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru;
respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi; ze wzgledu na niska liczebnosc
odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne, z analizy wytaczono kategorie odpowiedzi wskazane

przez mniej niz 4% wszystkich respondentow.
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AKTYWNOSCI, DO KTORYCH NAJCZESCIEJ WYKORZYSTYWANE SA MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

WYKRES 39. Aktywnosci, do ktorych najczesciej wykorzystywane sg media
spotecznosciowe — KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzystaja-
ce z mediow spotecznosciowych —klasa 7 n = 810, klasa 8 n = 504, klasa 1 (szkofa srednia) n = 1200, klasa 2
(szkota srednia) n = 1092). Tresc¢ pytania: ,Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz mediow spoteczno-
sciowych?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymal-
nie trzech odpowiedzi; ze wzgledu na niska liczebnos¢ odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne,

z analizy wytaczono kategorie odpowiedzi wskazane przez mniej niz 4% wszystkich respondentow.

WYKRES 40. Aktywnosci, do ktérych najczesciej wykorzystywane sa media
spotecznosciowe — TYP SZKOLY
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzysta-
jace z mediow spotecznosciowych — szkota podstawowa n = 1314, szkota branzowa n = 366, technikum
n =872, liceum n = 1053). Tres¢ pytania: ,Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz mediow spoteczno-
sciowych?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymal-
nie trzech odpowiedzi; ze wzgledu na niska liczebnos$¢ odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne,

z analizy wytgczono kategorie odpowiedzi wskazane przez mniej niz 4% wszystkich respondentow.



03. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE A OBOWIAZKI DOMOWE | SZKOLNE

Media spotecznosciowe a obowigzki
domowe i szkolne

Na podstawie odpowiedzi nastolatkow mozna wywnioskowac, ze w przy-
padku wiekszosci z nich korzystanie z mediow spotecznosciowych nie przy-
czynia sie w znaczacym stopniu do zaniedbywania szkolnych i domowych
zobowigzan. Miodziez przyznajgca, ze co najmniej czesto nie wywigzuje
sie z takich obowigzki z powodu korzystania z mediow spotecznosciowych,
stanowita mniejszosc. Trzech na dziesieciu nastolatkow (31%) deklarowato,
ze ze wzgledu na platformy spotecznosciowe co najmniej czesto (zsumo-
wany odsetek odpowiedzi ,zawsze”, ,bardzo czesto” i ,czesto”) zaniedbuje
wykonywanie swoich obowigzkdw szkolnych. W przypadku obowigzkow do-
mowych analogicznych odpowiedzi udzielita jedna czwarta uczniow i uczen-
nic (25%). Przeciwlegty biegun stanowi 15% (w odniesieniu do obowigzkow
szkolnych) i 16% (obowigzki domowe) nastolatkow, ktore deklarowaty,
ze w ich przypadku nigdy nie dochodzi do niedopilnowania obowigzkow
na skutek korzystania z medidéw spotecznosciowych. W przypadku obu ro-
dzajow obowigzkdéw ponad potowa respondentdw przyznaje, ze takie sytu-
acje sie zdarzajg, ale stosunkowo rzadko lub bardzo rzadko.

Obserwacje rodzicow dosc¢ wyraznie roznig sie od deklaracji samych na-
stolatkow. Opiekunowie stosunkowo czesciej wskazywali, ze korzystanie
z mediow spotecznosciowych prowadzi do co najmniej czestego zanie-
dbywania obowigzkow domowych przez mtodziez (31% rodzicow vs. 25%
nastolatkow). Z drugiej strony rodzice rzadziej niz nastolatki dostrzegali co
najmniej czesty wptyw platform spotecznosciowych na niedopilnowywanie
zobowigzan szkolnych (20% rodzicow vs. 31% wsrdd nastolatkow). ©

WYKRES 41. Korzystanie z medidéw spotecznosciowych a zaniedbywanie
obowigzkéw —NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzysta-
jace z mediow spotecznosciowych n = 3605, rodzice nastolatkow korzystajgcych z mediow spotecznoscio-
wych n = 860). Tres¢ pytan: ,Czy zdarza Ci sie zaniedbywa¢ obowiqzki domowe z powodu korzystania
zZ mediow spotecznosciowych?”; ,Czy zdarza Ci sie zaniedbywaé obowiqzki szkolne z powodu korzystania
z mediow spotecznosciowych?”. Rodzice odpowiadali na pytania: ,Czy zdarza sie Panu(i) dziecku zanie-
dbywac obowigzki domowe, przez korzystanie z mediow spotecznosciowych?”; ,Czy zdarza sie Panu(i)

dziecku zaniedbywac obowiqzki szkolne, przez korzystanie z mediow spotecznosciowych?”.
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03. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE A OBOWIAZKI DOMOWE | SZKOLNE

Media spotecznosciowe a obowigzki domowe i szkolne -
w podziale na zmienne demograficzne

Zarowno w odniesieniu do obowigzkéw domowych (30% vs. 21%), jak
i szkolnych (34% vs. 29%) dziewczeta w wiekszym stopniu niz chtopcy
potwierdzali, ze przynajmniej czesto zaniedbuja swoje zadania. Roznice
miedzy ptciami wskazuja, ze omawiana kwestia (przynajmniej na poziomie
deklaraciji) jest nieco bardziej problematyczna w grupie dziewczat. &

Wykres dotyczacy zaniedbywania obowigzkéw szkolnych uwidacznia
pewna tendencje — wraz z wiekiem i etapem edukacji wzrasta odsetek
uczniow i uczennic deklarujgcych, ze zaniedbujg swoje szkolne zobowigza-
nia w wyniku korzystania z mediow spotecznosciowych. W przypadku klas
drugich w szkotach ponadpodstawowych ponad jedna trzecia nastolatkow
(35%) przyznata, ze takie sytuacje miaty miejsce co najmniej czesto. W od-
niesieniu do obowigzkow domowych ponownie przedstawiciele i przedsta-
wicielki klas siodmych szkoét podstawowych (22%) nieco rzadziej niz starsze
nastolatki deklarowali, ze przynajmniej czesto zaniedbywali takie obowigz-
ki z powodu mediow spotecznosciowych. Wsrod przedstawicieli i przed-
stawicielek pozostatych klas odsetki te sg na bardzo podobnym poziomie
iwynoszg od 26% do 27%. ©

W przypadku niedopilnowywania obowigzkow szkolnych ze wzgledu na ko-
rzystanie z mediow spotecznosciowych uczniowie i uczennice ze szkot pod-
stawowych (28%) nieco rzadziej niz nastolatki ze szkot ponadpodstawowych
przyznawali sie do co najmniej czestego niewywigzywania sie z tego rodzaju
zobowigzan. We wszystkich typach szkét ponadpodstawowych odsetek
takich deklaracji wyniost 33%. Z kolei w odniesieniu do obowigzkow domo-
wych wsrod ucznidw i uczennic liceow (28%) oraz szkoét branzowych (27 %)
przypadki co najmniej czestego zaniedbywania takich obowigzkéw z powodu
korzystania z platform spotecznosciowych byly nieco bardziej powszechne niz
w pozostatych typach szkot. W technikach i szkotach podstawowych wyniki
byty nieznacznie nizsze, ale na podobnym poziomie (24%). ©

WYKRES 42. Korzystanie z mediow spotecznosciowych a zaniedbywanie
obowigzkéw — PLEC. Odpowiedzi ,Zawsze” + ,Bardzo czesto” + ,Czesto”

Dziewczeta Chtopcy

Zaniedbywanie obowiazkdw domowych
30%
21%

Zaniedbywanie obowiazkdw szkolnych
34%
29%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzysta-
jace z medidw spotecznosciowych — dziewczeta n = 1772, chtopcy n = 1833). Tres¢ pytan: ,Czy zdarza Ci
sie zaniedbywac obowiqzki domowe z powodu korzystania z mediow spotecznosciowych?”; ,Czy zdarza
Ci sie zaniedbywac obowiqzki szkolne z powodu korzystania z mediow spotecznosciowych?”. UWAGA:

na wykresie zaprezentowano zsumowane odsetki odpowiedzi ,zawsze”, ,bardzo czesto” i ,czesto”.
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE A OBOWIAZKI DOMOWE | SZKOLNE

WYKRES 43. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych a zaniedbywanie
obowigzkow — KLASA. Odpowiedzi ,Zawsze” + ,Bardzo czesto” + ,Czesto”

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

Zaniedbywanie obowiazkéw domowych
22%
26%
26%
27%

Zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych
27%
31%
31%
35%

o ‘l‘

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzystaja-
ce z mediow spotecznosciowych —klasa 7 n = 810, klasa 8 n = 504, klasa 1 (szkota srednia) n = 1200, klasa 2
(szkota srednia) n = 1092). Tresc¢ pytan: ,Czy zdarza Ci sie zaniedbywac¢ obowiqzki domowe z powodu ko-
rzystania z mediow spotecznosciowych?”; ,Czy zdarza Ci sie zaniedbywac obowiqzki szkolne z powodu
korzystania z mediow spotecznosciowych?”. UWAGA: na wykresie zaprezentowano zsumowane odsetki

odpowiedzi ,zawsze”, ,bardzo czesto” i ,czesto”.

WYKRES 44. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych a zaniedbywanie
obowigzkow - TYP SZKOLY. Odpowiedzi ,Zawsze” + ,Bardzo czesto” + ,Czesto”

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

Zaniedbywanie obowiazkéw domowych
24%
27%
24%
28%

Zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych
28%
33%
33%
33%

O “

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: nastolatki korzysta-
jace z mediow spotecznosciowych — szkota podstawowa n = 1314, szkota branzowa n = 366, technikum
n =872, liceum n = 10563). Tres¢ pytan: ,Czy zdarza Ci sie zaniedbywac obowiqzki domowe z powodu ko-
rzystania z mediow spotecznosciowych?”; ,Czy zdarza Ci sie zaniedbywa¢ obowiqzki szkolne z powodu
korzystania z mediow spotecznosciowych?”. UWAGA: na wykresie zaprezentowano zsumowane odsetki

odpowiedzi ,zawsze”, ,bardzo czesto” i ,czesto”.
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Internet
w szkole

Najwazniejsze ustalenia

Wraz z wiekiem zmieniajg sie zasady korzystania przez uczniow
i uczennice z urzadzen mobilnych na terenie szkoty. Ponad
co trzeci uczen/uczennica szkoty podstawowej nie korzy-
sta w ogole z telefonu na terenie szkoty, w przeciwienstwie
do ucznidw i uczennic szkoty sredniej, gdzie taka praktyke de-
klaruje niespetna 2%.

Niezaleznie od wieku, ptci czy typu szkoty nauczyciele i nauczy-
cielki, jesli uzywaja internetu na lekcjach, to wykorzystuja go
przede wszystkim w celu pokazywania prezentacji czy prezento-
wania filmow.

Zajecia komputerowe i jezyk polski to przedmioty szkolne,
podczas ktorych najczesciej wykorzystywany jest internet.

Mtodziez korzysta z internetu szczegolnie w celach edukacyj-
nych do odrabiania lekcji — blisko 60% oraz w celach spotecznych
do kontaktéw z rodzina i/lub znajomymi — ponad co trzeci nastolatek.

Brainly.pl to platforma, ktdra jest najchetniej wykorzystywania
przez uczniow i uczennice w celu odrabiania lekcji (58%). Naj-
czesciej uzywana w szkotach srednich blisko 60% dla kazdego
typu szkoty vs. 52% dla szkoty podstawowe;j.

Prawie potowa (46%) nastolatkdw nie komunikuje sie z nauczy-
cielami i nauczycielkami za pomoca narzedzi online. Najczesciej
kontakt z nauczycielem za pomoca internetu podejmuja uczniowie
i uczennice szkot srednich (klasa 1 -34%, klasa 2 —35%).
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KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH

Korzystanie z urzagdzen mobilnych

Najwiecej mtodziezy (45%) deklarowata, ze w szkole moze korzystaé z urza-
dzen mobilnych tylko podczas przerw. Szesciu na stu twierdzita, ze placow-
ka oswiatowa do ktorej uczeszcza, w ogole nie ogranicza czasu korzystania
Z urzadzen elektronicznych z dostepem. Co siodmy z mtodych ludzi zade-
klarowat, ze w jego szkole uzytkowanie np. telefonu czy tabletu jest catkowi-
cie zabronione.

Odpowiedzi rodzicow byty niemal identyczne ze wskazaniami ich dzieci.
Wiekszos¢ rodzicow (42%) podobnie jak ich dzieci (45%) twierdzita,
ze w szkotach z urzgdzen mobilnych mozna korzystaé tylko na przerwach.
Najwiekszaroznica 4.p.p. wystapita w przypadku odpowiedzi ,trudno powie-
dzie¢” (rodzice 18% vs. nastolatki 14%). ©

WYKRES 45. Korzystanie z urzgdzen mobilnych na terenie szkoty - NASTOLATKI
I RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

45%
T P 42%
. ) 16%
Tylko na niektdrych lekcjach D
15%
6%
Przez caly czas bez ograniczen -
6%
Sg inne zasady 5%
P 3%
Nie jest mozliwe w ogole 14%
B 5%
L, 14%
Trudno powiedzieé _ 108%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tres¢ pytania: ,Na terenie Twojej szkoty korzystanie z urzqdzen mobilnych (smartfon, tablet,
laptop), majgcych dostep do internetu, mozliwe jest:?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania:
,Czy na terenie szkoty Pana(i) dziecka, korzystanie z urzqdzeri mobilnych (smartfon, tablet, laptop), majq-

cych dostep do internatu, mozliwe jest:?”.
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KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH

Korzystanie z urzadzen mobilnych na terenie szkoty -
w podziale na zmienne demograficzne

Pte¢ nie roznicuje w zadnym stopniu odpowiedzi. Nieznaczna roéznica
(do 2 p.p.) miedzy dziewczetami a chtopcami jest nieistotna statystycz-
nie. Taki rozktad wskazuje na podobne doswiadczenia uczniow i uczennic
w zakresie uzywania internetu w szkole. Zarowno dziewczeta, jak i chtopcy
najczesciej korzystajg z internetu za pomocg urzagdzen mobilnych tylko
podczas przerw (odpowiednio 44% i 46%). &

WYKRES 46. Korzystanie z urzgdzen mobilnych na terenie szkoty — PLEC

() Dziewczeta (@) Chiopcy

) 44%
Mkona przemach - EED 46%

ek oaa D 17%
Tylko na niektdrych lekcjach L) 15%

N 6%
Przez caly czas bez ograniczen = 5°/°
(]

Sa inne zasady . s
oD 8%

0,
Nie jest mozliwe w ogéle = 12;’
(]

[+}
Trudno powiedzie¢ =1§/’
(+]

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Na terenie Twojej szkoty korzystanie z urzqdzer: mobilnych (smartfon,

tablet, laptop), majgcych dostep do internetu, mozliwe jest:?”.



@ 04. INTERNET W SZKOLE KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH

kLAsA W zaleznosci od stopnia edukacji i wieku uczniow i uczennic zmienia sie moz- WYKRES 47. Korzystanie z urzgdzen mobilnych na terenie szkoty — KLASA
liwosé korzystania przez nich z urzadzen mobilnych w szkole. W klasach 7
ponad Y uczniow i uczennic nie moze w 0g0|e korzystaé z urzadzeh, a tylko @ Kasa7 (@ Klasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkotasrednia)

co dziesigty ma takg mozliwos¢ na przerwach. Starsi uczniowie i uczenni-
ce ze szkot srednich, odwrotnie do mtodszych kolegow i kolezanek bardzo
czesto korzystajg z urzadzen przenosnych na przerwach: klasa 1 — 67%
oraz klasa 2 - 58%. Respondenci, ktorzy nie majg wprowadzonych zadnych
limitow korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do internetu,
s3 to gtéwnie uczniowie i uczennice szkot srednich. Co piaty przedstawiciel/ Tylko na niektorych lekcjach
przedstawicielka 7 klasy, a co siodmy uczen/uczennica klasy 8 nie potrafi

precyzyjnie wskazac, jakie zasady korzystania z urzadzen mobilnych panujg

Tylko na przerwach

w ich szkole. © Przez caly czas bez ograniczen

Sg inne zasady

Nie jest mozliwe w ogole

Trudno powiedzie¢

o

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkofa srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania:
,Na terenie Twojej szkoty korzystanie z urzqdzer mobilnych (smartfon, tablet, laptop), majgcych dostep

do internetu, mozliwe jest?”.
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KORZYSTANIE Z URZADZEN MOBILNYCH

Najbardziej restrykcyjne zasady dotyczace uzywania telefonow obowigzuja
w szkotach podstawowych — ponad jedna trzecia uczniow i uczennic twier-
dzita, ze korzystanie z telefonu w ich placéwce oswiatowej nie jest w ogole
mozliwe. Natomiast w liceach i technikach zdecydowana wiekszos¢ ucznidéw
i uczennic deklarowata, ze moze korzystac z telefonu tylko w czasie przerw
(odpowiednio 66% i 62%). Blisko potowa uczniéw i uczennic ze szkot bran-
zowych mogta korzystac z urzadzen elektronicznych z dostepem do interne-
tu tylko na przerwach, a co dziesiaty nastolatek z tego typu szkoty twierdzit,
Ze moze uzywac internetu caty czas bez ograniczen. ©

WYKRES 48. Korzystanie z urzadzen mobilnych na terenie szkoty - TYP SZKOLY

@ Szkota podstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

Tylko na przerwach

Tylko na niektorych lekcjach

Przez caly czas bez ograniczen

Sg inne zasady

Nie jest mozliwe w ogole

Trudno powiedzie¢

I 14%

o

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawo-

wa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Na terenie

mozliwe jest:?”.

Twojej szkoty korzystanie z urzqdzen mobilnych (smartfon, tablet, laptop), majqgcych dostep do internetu,
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Wykorzystanie internetu przez nauczycieli
nalekcjach

Nauczycielki i nauczyciele korzystajgc z internetu na lekcjach w najwiek-
szym stopniu, uzywajg go do pokazywania gotowych materiatow, takich jak
prezentacje (73%) i filmy (62%). Podczas lekcji nauczyciele i nauczycielki
bardzo czesto wykorzystujg rowniez internet w celu odtwarzania programoéw
edukacyjnych (56%) oraz do sprawdzania informacji w stownikach, encyklo-
pediach internetowych (34%). &

WYKRES 49. Wykorzystanie internetu przez nauczycieli na lekcjach— OGOLEM

Pokazuja prezentacje
73%

Prezentuja filmy
62%

Korzystaja z programéw edukacyjnych
56%

Korzystaja z internetowych encyklopedii, stownikéw, artykutow
34%

Pokazuja zdjecia
30%

Prezentuja lub graja w gry (np. edukacyjne)
19%

Odtwarzaja muzyke
11%

Inne
3%

mojej szkole nauczyciele nie uzywaja internetu podczas lekcji
2%

® =

100%

o

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tresc¢ pytania: ,Kiedy nauczyciele podczas lekcji w Twojej szkole uzywajq internetu, to najcze-
scigj:?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej

liczby odpowiedzi.



PLEC

KLASA

04. INTERNET W SZKOLE

WYKORZYSTANIE INTERNETU PRZEZ NAUCZYCIELI NA LEKCJACH

Wykorzystanie internetu przez nauczycieli na lekcjach -
w podziale na zmienne demograficzne

Dziewczeta (76%) czesciej niz chtopcey (71%) zwracaty uwage, ze nauczy-
ciele i nauczycielki, jesli uzywajag internetu na lekcjach, to stuzyt im gtownie
do pokazywanie prezentacji. W pozostatych kafeteriach odpowiedzi r6znice
miedzy odpowiedziami respondentow sa niewielkie i nie przekraczaja 4 p.p.
Najwieksze réznice procentowe miedzy chtopcami a dziewczetami uwidocz-
nity sie w odpowiedzi dotyczacej pokazywania filmow (dziewczeta 64% vs.
chtopcy 61%) oraz pokazywania zdje¢ (odpowiednio 28% i 32%). ©

Nauczycielki i nauczyciele korzystajgc na lekcjach z internetu, znacznie
czesciej pokazujg prezentacje w starszych klasach — wskaznik ten rosnie
z265% w klasach 7 do 79% w klasach drugich szkot srednich. Natomiast pre-
zentowanie lub granie w gry edukacyjne na zajeciach cieszyto sie wieksza
popularnoscig w klasach mtodszych i wynosi on 26%-27% w 7 i 8 klasach
szkot podstawowych, a spadto do 13%-16% w 1i 2 klasach szkot srednich.
Znaczna roznice w odpowiedziach uczniow i uczennic widac takze w przy-
padku opcji wzbogacenia lekcji o elementy muzyczne. Wraz z wiekiem
uczniow i uczennic malat odsetek mtodziezy, ktéry deklarowat, ze nauczy-
ciele i nauczycielki, odtwarzali na lekcjach muzyke 20% -7 a 12% — 8 klasa
szkota podstawowa vs. 8% -1 klasa a 7% — 2 klasa szkoty sredniej. ©

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziew-
czeta n = 1790, chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Kiedy nauczyciele podczas lekcji w Twojej
szkole uzywajq internetu, to najczesciej:?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respon-

denci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

WYKRES 50. Wykorzystanie internetu przez nauczycieli na lekcjach - PLEC
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WYKRES 51. Wykorzystanie internetu przez nauczycieli na lekcjach — KLASA
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,Kiedy
nauczyciele podczas lekcji w Twojej szkole uzywajq internetu, to najczesciej:?”. UWAGA: pytanie wielo-

krotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.



TYP SZKOLY

04. INTERNET W SZKOLE

WYKORZYSTANIE INTERNETU PRZEZ NAUCZYCIELI NA LEKCJACH

Uczniowie i uczennice liceum deklarowali najczesciej, ze nauczyciele i na-
uczycielki wykorzystywali internet do przedstawiania prezentacji (82%), co
stanowi najwyzszy wskaznik sposrod wszystkich typow szkot. Szkoty
podstawowe i branzowe uzyskaty podobne wyniki (67% i 68%), a technika
(75%). W szkotach podstawowych, w odroznieniu od innych typow szkot,
odnotowywano bardzo duze roznice w poroéwnaniu do liceum w odpowie-
dziach: granie w gry edukacyjne (27% vs. 13% liceum) i odtwarzanie muzyki
(17% vs. 7% liceum). ©

WYKRES 52. Wykorzystanie internetu przez nauczycieli na lekcjach—TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkolabranzowa (@ Technikum (@ Liceum
Pokazujg prezentacje

67% I

68%

75% @EE———

82% @I
Prezentujg filmy

e4% NN

61%

61% @

62% @I
Korzystaja z programow edukacyjnych

57%

58%

56% @

55% @
Korzystaja z internetowych encyklopedii, stownikéw, artykutéw

34 QD

30%

32% @

37% @D

Pokazuja zdjecia
25 QEEID
31%
30% QU
s3% G
Prezentuja lub graja w gry (np. edukacyjne)
27% D
15%
15% @D
13% @D
Odtwarzaja muzyke
17% QI
8%
8% QU
7% @D
Inne
5% @
1%
2% @
2% @
W mojej szkole nauczyciele nie uzywaja internetu podczas lekcji
2% ¢
3%
2% @
2% @

100%

o

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Kiedy nauczy-
ciele podczas lekcji w Twojej szkole uzywajq internetu, to najczesciej:?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego

wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.



04. INTERNET W SZKOLE

ZAJECIA, NAKTORYCH WYKORZYSTUJE SIE INTERNET

Zajecia, na ktorych wykorzystuje sie
internet

Zajecia komputerowe jest to przedmiot szkolny, podczas, ktorego nauczy-
ciele i nauczycielki najczesciej wykorzystuja internet — wskazato tak 54%
uczniow i uczennic. Duzg popularnoscia cieszyto sie takze wykorzystanie
internetu na jezyku polskim (43%) oraz historii (41%). Ponad co trzeci mtody
cztowiek wskazat, ze nauczyciele i nauczycielki w ich szkole wykorzystywa-
li internet na lekcjach geografii (40%), biologii (37%) oraz jezykow obcych
(37%). Z kolei wedtug uczniéw i uczennic nauczyciele i nauczycielki najrza-
dziej korzystali z internetu na przedmiotach szkolnych, takich jak astronomia
(2%), etyka, wiedza o kulturze czy sztuka (po 3%). &

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy
uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Na ktorych zajeciach w Twojej szkole wykorzystuje sie
internet (przez nauczyciela lub za jego wiedzq)?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru;

respondenci mieli mozliwosc¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

WYKRES 53. Zajecia, na ktorych wykorzystuje sie internet—-OGOLEM

Informatyki, zajecia komputerowe
Jezyka polskiego

Historii

Geografii

Biologii

Jezyka obcego

Godziny wychowawczej
Religii

Fizyki

Chemii

Matematyki

Muzyki

Plastyki

Edukagcii dla bezpieczeristwa
Wiedzy o spoteczenstwie
Podstaw przedsighiorczosci
Zajec technicznych
Algorytmiki, programowania
Filozofii

Przyrody

Historii sztuki

Ekonomii

Sztuki

Wiedzy o kulturze

Etyki

Astronomii

Inne

I 54%
I 43%
D 41%

I 40%
I 37%
I 37%
I 32%
D 30%
I 28%
I 27%
I 23%
I 18%
I 17%

I 16%

I 13%

D 8%

B 7%

D 5%

B 5%

» 5%

D 4%

D 4%

D 3%

D 3%

D 3%

D 2%

D 4%

0

100%
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04. INTERNET W SZKOLE

ZAJECIA, NAKTORYCH WYKORZYSTUJE SIE INTERNET

Zajecia, na ktérych wykorzystuje sie internet —
w podziale na zmienne demograficzne

Niezaleznie od pfci uczniow, opinie na temat tego, na jakich przedmiotach
szkolnych nauczyciele i nauczycielki najczesciej wykorzystujg internet, sa
bardzo zblizone. Szczegolnie widoczne jest to na informatyce, gdzie po 54%
dziewczat i chtopcow zadeklarowato, ze nauczyciele i nauczycielki korzy-
stajg z internetu na lekcjach. Podobna sytuacja wystepuje takze na historii,
godzinie wychowawczej, religii, fizyce, chemii czy muzyce — roznica miedzy
odpowiedziami dziewczat i chtopcow nie przekraczaty 2 p.p. Najwieksze
rozbieznosci w odpowiedziach chtopcow vs. dziewczat pojawity sie w przy-
padku niektérych przedmiotéw. Na jezyku polskim czy geografii, czesciej
o wykorzystaniu internetu, wspominaty dziewczeta (47% - jezyk polski
a44% geografia) niz chtopcy (40% — jezyk polski a 37% geografia). Podobna
sytuacja odmiennych odpowiedzi z istotng statystycznie réznica pojawia sie
w przypadku przedmiotu biologia, dziewczeta (41%) czesciej niz chtopcy
(34%) twierdzity, ze nauczyciele i nauczycielki podczas tej lekcji wykorzy-
stujg internet. W przypadku przedmiotow typu zajecia techniczne to chtopcy
(9%) czesciej niz dziewczyny (4%) deklarowali, ze nauczyciele i nauczycielki
pokazuija tresci, wykorzystujac do tego internet. (Patrz wykres 54 &) s. 61).

Informatyka pozostaje najczesciej wskazywanym przedmiotem, na ktorym
nauczyciele i nauczycielki korzystajg z internetu, i jedynym przedmiotem,
w przypadku ktorego podziat danych statystycznych na zmienng klasa
nie roznicuje danych statystycznych. Natomiast muzyka i plastyka, ktore
w klasach 7 osiggaty wysokie wartosci — powyzej 40% — w klasie 8 szkoty pod-
stawowej i 1 szkot srednich zostaty wskazane przez mniej niz 20% respon-
dentow. W 2 klasie szkoty sredniej sa to wartosci ponizej 10%. Z deklaracji
nastolatkow wynika, ze niezaleznie od przedmiotu nauczyciele i nauczycielki
czesciej wykorzystuja internet pracujac z mtodszymi uczniami i uczennicami.
Malejaca statystka wykorzystania internetu wsrod starszych uczniow i uczen-
nic moze wynikac z mniejszej potrzeby wykorzystywania internetu w czasie

lekcji, jak rowniez mniejszej obecnosé tych przedmiotow w programach na-
uczania w szkotach $rednich. (Patrz wykres 55 &) s. 62).

Internet w szkotach srednich i szkole podstawowej najczesciej wykorzy-
stywany byt przez nauczycieli i nauczycielki podczas zaje¢ komputero-
wych — w liceach (568%) i w szkotach podstawowych (54%). Duzo wskazan
uzyskaty tez przedmioty humanistyczne na przyktad jezyk polski w liceach
47%, a w szkotach podstawowych 46%. Natomiast w szkole branzowej
(34%) i technikum (37%), porownujgc do szkoty podstawowej i liceum,
widzimy tendencje malejaca w wykorzystywaniu internetu na lekcjach
jezyka polskiego. Technika i szkoty branzowe wyrozniaty sie nizszym wy-
korzystaniem internetu na przedmiotach scistych na przyktad chemii i fizyki.
Na tle innych typow szkot to w liceum nauczyciele i nauczycielki najczesciej
wspomagali sie internetem na lekcjach informatyki, jezyka polskiego, geo-
grafii i jezyka obcego. Najczesciej internet wykorzystywany byt na lekcjach
w szkotach podstawowych a najrzadziej wsrod ucznidow uczeszczanych
do technikum. Niezaleznie od typu szkoty najrzadziej nauczyciele i nauczy-
cielki korzystali z internetu na przedmiotach, takich jak etyka czy astronomia,
gdzie wskazania nie przekraczaty 3%. (Patrz wykres 56 &) s. 63).

TYP SZKOLY



04. INTERNET W SZKOLE

ZAJECIA, NAKTORYCH WYKORZYSTUJE SIE INTERNET

WYKRES 54. Zajecia, na ktorych wykorzystuje sie internet— PLEC

() Dziewczeta (@ Chiopcy

Informatyki, zajecia komputerowe

Jezyka polskiego

Historii

Geografii

Biologii

Jezyka obcego

Godziny wychowawczej

Religii

Fizyki

Chemii

Matematyki

Muzyki

Plastyki

Edukacji dla bezpieczenstwa

Wiedzy o spoteczenstwie

Podstaw przedsiebiorczosci

I 54%
D 54%

P 47%
P 40%

I 42%
D 40%

P 44%
R ar%

D 41%
D 3%

I 40%
D 3%

I 31%
LD 32%

I 30%
D 30%

I 29%
P 28%

P 28%
LD 21%
I 22%
LD 25%

I 18%
D 17%

S 18%
D 17%

I 17%
D 15%

D 14%
D 12%

o 8%
LD 8%

Zaje¢ technicznych LD 9%

o . 3%
Algorytmiki, programowania .-08%

; . D 5%
Filozofii L) 6%
D 3%
Przyrody D 6%
N D 2%
Historii sztuki D 6%
. D 2%
Ekonomii m 5%
D 2%
Sztuki D 4%
) D 2%
Wiedzy o kulturze W 4%
D 2%
Etyki W 4%
L) 1%
Astronomii D 3%
P 3%
Inne D 4%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Na ktorych zajeciach w Twojej szkole wykorzystuje sie internet (przez
nauczyciela lub za jego wiedzq)?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢

zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.
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04. INTERNET W SZKOLE

ZAJECIA, NAKTORYCH WYKORZYSTUJE SIE INTERNET

WYKRES 55. Zajecia, na ktorych wykorzystuje sie internet— KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 () Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

Informatyki, zajecia komputerowe

Jezyka polskiego

Historii

Geografii

Biologii

Jezyka obcego

Godziny wychowawczej

Religii

Fizyki

Chemii

Matematyki

Muzyki

Plastyki

Edukagcii dla bezpieczerstwa

Wiedzy o spoteczenstwie

Podstaw przedsiehiorczosci

Zajec technicznych

Algorytmiki, programowania

Filozofii

Przyrody

Historii sztuki

Ekonomii

100%

D 6%
»

v vy
[°M]
X

w
a
X

o

42%

45%

100%
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ZAJECIA, NAKTORYCH WYKORZYSTUJE SIE INTERNET

Sztuki

Wiedzy o kulturze

Etyki

Astronomii

Inne

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,

v
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N
X

3%

gUusy v ws w ey wogy oy
N
X

o

100%

klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania:

»Na ktorych zajeciach w Twojej szkole wykorzystuje sie internet (przez nauczyciela lub za jego wiedzq)?”.

UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwo$é zaznaczenia dowolnej

liczby odpowiedzi.

WYKRES 56. Zajecia, na ktoérych wykorzystuje sie internet— TYP SZKOLY

@ Szkota podstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

Informatyki, zajecia komputerowe

Jezyka polskiego

Historii

Geografii

Biologii

Jezyka obcego

Godziny wychowawczej

Religii
Fizyki
; 38%
Chemii s 15%
25%
i 34%
Matomaki w175
R 17%

0 100%
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B‘V— 33% » 450/%
. : (]
MUZykI -_7!; 12% Sztuki = 23(Z;
o o
S 33% » 3%
Plastyki -7§:‘:/A> Wiedzy o kulturze .. 23%; &
- (] (]
D 15% D 3%
Edukacji dla bezpieczeristwa 2l Etyki i
e e Y
I o A
_015% » 32/0
Wiedzy o spoteczeristwie g 8%/?A’ Astronomii 23¢yf’
D 16% b 2%
D 3% » 3%
Podstaw przedsigbiorczo$ci 011% Inne 3%
PR S 5
(] (+]
» ) L 7;@,/ 0 100%
Zajec technicznych ._3ry 10%
(+]
D 5% Py ) . N,
L . 6% ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
Algorytmiki, programowania D 6%
D 5% n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tresc¢ pytania: ,Na ktorych zaje-
D 3% ciach w Twojej szkole wykorzystuje sie internet (przez nauczyciela lub za jego wiedzq)?”. UWAGA: pytanie
0,
Filozofii B 24‘: wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosé zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.
D 9%
D 8%
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Przyrody D 3%
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04. INTERNET W SZKOLE CEL WYKORZYSTANIAINTERNETU

Cel wykorzystania internetu WYKRES 57. Cel wykorzystania internetu - 0GOLEM

Odrabianie lekcji

Dla uczniow i uczennic internet gtéwnie petni funkcje narzedzia do wspoma- 59%
gania sie w obowigzkach szkolnych — 59% korzystato z niego przy odrabia- Przygotowanie do sprawdzianéw, klasowek
niu lekcji, a 50% podczas nauki do sprawdzianow. Na drugim miejscu mtodzi 50%
ludzi wykorzystywali internet do celow spoteczno-relacyjnych, aby skon-
taktowac sie ze znajomymi lub rodzing (34%), a ponad co czwarty uczen/ 43%
uczennica do wspolnego przygotowywania projektow i niespetna co czwarty
do wspolnego odrabiania lekcji. Co dziesigty uczen/uczennica wykorzysty- 34%
wat internet zarowno do komunikacji z nauczycielami (11%) jak i korzystania
z poczty e-mail (najrzadziej uczniowie i uczennice deklarowali wykorzystanie 29%
internetu do poszerzania wtasnej wiedzy prywatnie, czyli np. brania udziatu
w kursach e-learningowych — 4%). & 26%

Tworzenie prezentacji

Kontakty ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca komunikatoréw, czatow

Wspotpraca z kolegami/kolezankami przy przygotowywaniu projektéw/zadar szkolnych

Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty

Wspotpraca z kolegami/kolezankami przy odrabianiu lekcji
23%

Korzystanie z poczty e-mail
14%

Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutow
14%

Komunikacja z nauczycielami
11%

Tworzenie grafiki, filmow, przetwarzanie zdje¢
8%

Korzystanie z kursow e-learningowych
4%

Innych
1,7%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy

o

uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz interne-
tu w celach szkolnych (realizujgc obowiqzki szkolne)?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego

wyboru; respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia maksymalnie pigciu odpowiedzi.
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04. INTERNET W SZKOLE

CEL WYKORZYSTANIAINTERNETU

Cel wykorzystania internetu —
w podziale na zmienne demograficzne

W wigkszosci aktywnosci szkolnych dziewczeta deklarowaty czestsze wyko-
rzystanie internetu niz chtopcy. Najwieksza roznice dziewczynami a chtop-
cami dotyczy wspotpracy z kolegami/kolezankami przy przygotowywaniu
projektow (14 p.p.). Rowniez kontakty ze znajomymi i rodzing (40% vs. 29%)
czy przygotowanie do sprawdzianow (55% vs. 45%) przy uzyciu narzedzi
online to domena dziewczat. Chiopcy tylko w jednej aktywnosci czesciegj
niz dziewczeta wykorzystywali internet — w celu korzystania z poczty e-mail
(17% vs. 12%). (Patrz wykres 58 &) s. 67).

Niezaleznie od wieku uczniow i uczennic internet najczesciej wykorzy-
stywany byt do odrabiania lekcji — najwiecej wskazan byto wsrod uczniow
i uczennic z klasy 2 i 1 szkot srednich (odpowiednio 64% i 63%), a najmnie;j
w najmtodszych klasach 7 (50%). Podobnie wygladato to przy przygotowa-
niu sie do sprawdziandw czy klasowek. Najwyzszy wynik to 53% w klasach
2 szkot srednich, a najnizszy (47%) w klasach 7 szkot podstawowych. Z kolei
tworzenie prezentacji uzyskato najwiecej wskazan wsrod uczniow i uczennic
klas 2 szkot srednich (55%), podczas gdy w klasach 7 szkodt podstawowych
deklarowato je 33% mitodziezy. Mozna zaobserwowac wiec wyrazny wzrost
wykorzystania internetu do bardziej zaawansowanych prac wsrod uczniow
i uczennic starszych klas. Rozpatrujac wykorzystywanie internetu w podzia-
le na klasy wida¢, ze mtodziez uczeszczajgca do szkot srednich czesciej
wykorzystywata internet w kazdym zakresie, ale najwieksze réznice mozna
dostrzec w przypadku odpowiedzi, ktdre odnosity sie do obowigzkow szkol-
nych. (Patrz wykres 59 ©) s. 68).

Najczesciej wskazywang aktywnoscig, do ktérej uczniowie i uczennice
wszystkich typow szkot wykorzystywali internet, byto odrabianie lekcji
(od 52% w podstawowkach do 66% w liceach). W liceach i technikach in-
ternet czesciej niz w przypadku innych typow szkot stuzy do tworzenia

prezentacji — odpowiednio 57% i 44% vs. szkota podstawowa — 36% czy
szkota branzowa — 40%. Szkoty branzowe (40%) natomiast odrozniaty sie
od licealistow (57%) niskim wykorzystaniem internetu do przygotowywania
sie do sprawdzianow i klasowek. Odpowiedzi ucznidow i uczennic byty bardzo
wyrownane w przypadku deklaracji wykorzystania internetu do kontaktu
ze znajomymi bgdz rodzing i wspotpracy z kolegami/kolezankami w odra-
bianiu lekgcji. Internet w celu skontaktowania sie z nauczycielem najrza-
dziej uzywany byt przez najmtodszych uczniow ze szkoty podstawowej 7%
(vs. technikum 15%). Uczniowie i uczennice liceum (31%) w przeciwienstwie
do uczniow szkot branzowych (18%) i technikum (21%) za pomocg internetu
dodatkowo poszerzali swojg wiedze potrzebna do szkoty. (Patrz wykres 60

© s.69).
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CEL WYKORZYSTANIAINTERNETU

WYKRES 58. Cel wykorzystaniainternetu— PLEC
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Korzystanie z poczty e-mail

Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutow

Komunikacja z nauczycielami

Tworzenie grafiki, filmow, przetwarzanie zdjgé

8% @D
9% @D

Korzystanie z kursow e-learningowych

3% ©®
4% @O

1% (
3% @

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tresc¢ pytania: ,Do jakich aktywnosci najczesciej uzywasz internetu w celach szkolnych
(realizujgc obowiqzki szkolne)?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢

zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi.
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CEL WYKORZYSTANIAINTERNETU

WYKRES 59. Cel wykorzystania internetu — KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)
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Korzystanie z poczty e-mail
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N
=

Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutow
12%

15%
15%

7%
8%
15%
13%

Tworzenie grafiki, filmow, przetwarzanie zdjec

11%
8%
7%
9%

Korzystanie z kursow e-learningowych
4%
5%
3%
4%

2%
2%
2%
1%

° ang@ s ....
2
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100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (za: klasa 7 n = 827, klasa 8
n = 510, klasa 1 (szkofa srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia) n = 1104). Tre$¢ pytania: ,Do jakich
aktywnosci najczesciej uzywasz internetu w celach szkolnych (realizujgc obowiqzki szkolne)?”. UWAGA:

pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi.
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CEL WYKORZYSTANIAINTERNETU

WYKRES 60. Celwykorzystaniainternetu—TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum
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Poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty
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Korzystanie z poczty e-mail
14%
12%
19%
12%

Przegladanie wiadomosci, czytanie artykutow
13%
14%
14%
16%

Komunikacja z nauczycielami

7%
12%
15%
13%

Tworzenie grafiki, filmow, przetwarzanie zdje¢

9%
8%
10%
6%

Korzystanie z kursow e-learningowych
4%
4%
3%
4%

Innych
2%
1%
2%
1%

100%

o

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Do jakich aktywno-
sci najczesciej uzywasz internetu w celach szkolnych (realizujgc obowiqzki szkolne)?”. UWAGA: pytanie

wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi.
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SERWISY INTERNETOWE NAJCZESCIEJ WYKORZYSTYWANE DO ODRABIANIA LEKCJI

Serwisy internetowe najczesciej
wykorzystywane do odrabiania lekc;ji

Uczniowie i uczennice w celu odrabiania lekcji najczesciej siegali po eduka-
cyjny serwis spotecznosciowy Brainly.pl (58%), na drugim miejscu znalazt
sie YouTube (49%), a zaraz za nim wyszukiwarka Google (45%). Bardzo
matg popularnoscia cieszyty sie oficjalne zrodta edukacyjne, takie jak
E-podreczniki (6%) czy Lektury.gov.pl (2%). Ponad co piaty uczen wspierat
sie przy odrabianiu lekcji, poszukujgc materiatow na platformie Wikipedia
(23%) i Bryk.pl (22%). ©

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy
uczniowie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Z ktorych, serwisow najczesciej korzystasz odrabiajqgc
lekcje i/lub uczqc sie do zajec, sprawdzianow, itp.?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru;

respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi.

WYKRES 61. Serwisy internetowe najczesciej wykorzystywane do odrabiania lekcji —

OGOLEM

Brainly.pl
YouTube
Google (wyszukiwarka)
Wikipedia
Bryk.pl
Odrabiamy.pl
Korzystam z réznych zrédet
Sciaga.pl
Wolnelektury.pl
E-podreczniki
Encyklopedia PWN
ChatGPT
Matematyka.pl
Lektury.gov.pl
Zapytaj.com.pl
Chomikuj
Kip.pl
Pracadomowa.pl
Khan Academy
Interklasa.pl
Edukacja.ipn.gov.pl
OSE IT Szkola
Zaliczaj.com.pl
Coursera

Inne

I 58%
D 49%
D 45%
D 23%
D 22%

D 17%

I 13%

I 8%

B 7%

D 6%

D 3%

D 3%

P 3%

D 2%

D 2%

D 2%

) 1%

) 1%

) 1%

) 1%

) 1%

) 1%

0%

0%

D 5%

100%
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04. INTERNET W SZKOLE

SERWISY INTERNETOWE NAJCZESCIEJ WYKORZYSTYWANE DO ODRABIANIA LEKCJI

Serwisy internetowe najczesciej wykorzystywane
do odrabiania lekcji — w podziale na zmienne demograficzne

Niezaleznie od ptci serwis Brainly.pl zdecydowanie dominowat jako naj-
czesciej wykorzystywane zrodto podczas nauki i odrabiania lekcji. Ko-
rzystato z niego 64% dziewczat i 52% chtopcow, co wskazuje na istotng
roznice miedzy ptciami — dziewczeta korzystaty z niego o 12 p.p. czesciej.
Odpowiedzi wskazuja, ze uczennice chetnigj niz chtopcy siegaty po gotowe
rozwigzania lub wskazowki do serwisow internetowych czy spotecznosci
edukacyjnych funkcjonujacych np. w ramach serwisu Brainly.pl. Istotne sta-
tystycznie r6znice w podziale na zmienna ptec¢ wystapity rowniez w przypad-
ku deklaracji korzystania z serwisu Bryk.pl i Odrabiamy, dziewczeta czesciej
siegaty do tych pomocy edukacyjnych — odpowiednio 6 p.p. i 5 p.p. roznicy.
&

WYKRES 62. Serwisy internetowe najczesciej wykorzystywane do odrabiania lekcji —
PLEC

() Dziewczeta (@ Chiopcy

, D 64%
Brainly. Pl D 52% 0

P 49%
YU D /0%

kipedia [ 23%
Wikipedia - EESIRED 24%

s 26%
Brvkol  EEED 10%

i [ 20%
QOdrabiamy.pl L 15% e

Ra o2 e 15%
Korzystam z rdznych zrédet LD 11%

. 0,
Sciaga.pl =7°2° %

o,
Wolnelektury.pl =;.;2A’

E-podreczniki =%8%

Encyklopedia PWN = %‘Z/‘;

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tresé pytania: ,Z ktorych, serwisow najczesciej korzystasz odrabiajqc lekcje i/lub uczac
sie do zajec, sprawdzianow, itp.?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosc¢

zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi.



04. INTERNET W SZKOLE SERWISY INTERNETOWE NAJCZESCIEJ WYKORZYSTYWANE DO ODRABIANIA LEKCJI

kLAsA Edukacyjny serwis spotecznosciowy — Brainly.pl byt najbardziej popularnym WYKRES 63. Serwisy internetowe najczesciej wykorzystywane do odrabiania lekcji —
wsrod uczniow i uczennic zrodtem pozyskiwania wiedzy do szkoty, odnoto- KLASA
wat wyrazny wzrost popularnosci z 46% w klasach 7, do 62% w klasach 8
i utrzymat ten poziom wsrod uczniow i uczennic w klasach licealnych — 61%. @ Kasa7 @ Kasa8 () Kiasal(szkolasrednia) (@ Klasa2 (szkotasrednia)
Korzystanie przez uczniow i uczennice z wyszukiwarki Google uzyskato D 46%

bardziej wyrownane wyniki mieszczace sie w przedziale od 42% wsrod naj- Brainly.pl
mtodszych, do 47% w klasie 8 szkoty podstawowe;j i 2 klasie szkoty srednie;.

W przypadku serwisow, takich jak Wikipedia, Bryk.pl i Odrabiamy.pl widac,

ze wraz z wiekiem uczniow i uczennic wzrasta zapotrzebowanie na korzysta-

nie z tych stron. Ze strony Bryk.pl korzystato 13% uczniow i uczennic 7 klasy

szkoty podstawowej vs. 29% uczniow i uczennic 2 klasy szkoty srednie;. Google (wyszukiwarka)
Natomiast portalem Odrabiamy.pl postugiwato sie 13% najmtodszych ba-
danych, w przeciwienstwie do najstarszych uczniow i uczennic. W tej grupie
wiekowej korzystat z niego blisko co czwarty badany/badana (23%). &

YouTube

Wikipedia

Bryk.pl

Odrabiamy.pl

Korzystam z réznych zrédet

Sciaga.pl

Wolnelektury.pl

E-podreczniki
ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7

n =827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia) n = 1104). .
Encyklopedia PWN

Tresc¢ pytania: ,Z ktorych, serwisow najczesciej korzystasz odrabiajqc lekcje i/lub uczqc sie

do zajec, sprawdzianow, itp.?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli

o

100%
mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi.
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TYP SZKOLY Uczniowie i uczennice z kazdego typu szkoty odrabiajgc lekcje czy uczac WYKRES 64. Serwisy internetowe najczesciej wykorzystywane do odrabiania lekcji —
sie, korzystali ze strony Brainly.pl. Licealisci najczesciej siegali po zasoby TYP SZKOLY
dostepne wtasnie na tej stronie — 64%. Najrzadziej wybierali go ucznio- @ Sszohapodstawowa Szkolabranzowa (@ Technkum (@ Liceum
wie i uczennice ze szkoty podstawowej 52%. Mtodzi ludzie uczeszczajacy

do liceum to grupa badanych, ktora najchetniej korzystata z kazdego zrodta Brainly.pl
pomocy do zadan szkolnych. W pozostatych typach szkot te wartosci byty
nizsze, szczegolnie w przypadku strony Bryk.pl, ktora cieszyta sie najmniej-
szg popularnoscig w szkotach podstawowych i branzowych (17%), zyski-
wata jednak duzg popularnosc¢ w liceach (33%). Uczniowie i uczennice ze
szkoty branzowej w poréwnaniu z mtodziezg z innych typow szkot najrza- Google (wyszukiwarka)
dziej korzystali z Wikipedii — 19% vs. licealisci 29% oraz z wyszukiwarki
Google — szkota branzowa — 39% vs. licealisci 48%. Niski odsetek korzy-

YouTube

Wikipedia
stania z portali edukacyjnych i rzgdowych takich jak: Encyklopedia PWN,
Lektury.gov.pl czy Edukacja.ipn.gov.pl byt wspolny dla uczniéw i uczennic
ze wszystkich typow szkot. © Bryk.pl
Odrabiamy.pl

Korzystam z réznych zrédet

Sciaga.pl

Wolnelektury.pl

E-podreczniki

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota .
P P ( Encyklopedia PWN

podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢
pytania: ,Z ktorych, serwisow najczesciej korzystasz odrabiajqc lekcje i/lub uczqc sie do zajec, o o

100%
sprawdzianow, itp.?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosc

zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowiedzi.
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KOMUNIKACJA Z NAUCZYCIELEM/NAUCZYCIELKA PRZEZ INTERNET

Komunikacja z nauczycielem/nauczycielka
przez internet

Komunikacja online miedzy osobami nauczycielskimi a uczniami i uczenni-
cami byla stosunkowo rzadka. Tylko ponad co piaty (28%) mtody cztowiek
deklarowat takg aktywnosc, a wiekszosc¢ badanych jej nie podejmowata
(46%) lub miata trudnosci z odpowiedzig na to pytanie (25%). &

WYKRES 65. Komunikacja z nauczycielem przez internet— OGOLEM

® Tk @ Nie Trudno powiedzie¢
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N = 3665). Tresc¢ pytania: ,Czy komunikujesz sie z nauczycielami za pomocq internetu?”.
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KOMUNIKACJA Z NAUCZYCIELEM/NAUCZYCIELKA PRZEZ INTERNET

Komunikacja z nauczycielem przez internet —
w podziale na zmienne demograficzne

W podziale na zmienne demograficzne najwieksze zréznicowanie widzimy
rozpatrujac odpowiedzi uczniow i uczennic pogrupowane na klase i typ szkoty.

Wraz z wiekiem ro$nie odsetek ucznidéw i uczennic deklarujgcych kontakto-
wanie sie z gronem nauczycielskim przez internet. Najrzadziej taki kontakt
podejmowali uczniowie klas 7 (14%), a najczesciej uczniowie klas 2 szkot
srednich (35%).

Internetowa komunikacja z nauczycielami i nauczycielkami byta w zdecydo-
wanie bardziej powszechna w szkotach srednich niz podstawowych. Na tle
roznych typow szkot szczegolnie wyrozniato sie liceum, gdzie niemalze 40%
uczniéw i uczennic deklarowato ten sposob komunikacji. W szkotach bran-
zowych 31% i technikach 32% co trzeci uczen/uczennica wskazywat takg
forme kontaktu z nauczycielem. Ponad co siodmy z najmtodszych uczestni-
kéw/uczestniczek badania twierdzit, ze nawigzuje komunikacje z nauczycie-
lem/nauczycielkg za pomoca narzedzi online.

Zmienna pte¢ najmniej roznicuje odpowiedzi. Dziewczeta (30%) czesciegj
niz chiopcy (26%) komunikowaty sie z nauczycielami/nauczycielkami
za pomoca internetu. ©

WYKRES 66. Komunikacja z nauczycielem przez internet — PLEC, KLASA,
TYP SZKOLY. Odpowiedzi ,Tak”

Pte¢
Dziewczeta 30%
Chtopcey 26%
Klasa
Kasa7 [ 14%
Kasas [ 21%
Klasa 1 (szkota $rednia) [N 34%
Klasa 2 (szkota $rednia) [N 35%
Typ szkoty
Szkota podstawowa | NI 17%
Szkota branzowa [N 31%
Technikum | NN 32°
Liceur D 7%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkofa $rednia)
n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).

Tresc pytania: ,Czy komunikujesz sie z nauczycielami za pomocq internetu?”.
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Cyberzagrozenia

Najwazniejsze ustalenia

Cyberprzemoc pozostaje istotnym i wcigz aktualnym zjawiskiem
W zyciu wspotczesnych nastolatkdw — duza czesé nastolatkow
doswiadczyta co najmniej jednej z form cyberprzemocy, zaled-
wie 44% ucznidéw i uczennic deklaruje brak doswiadczen prze-
mocy internetowej

Najczesciej wskazywanymi formami cyberprzemocy sa: wyzy-
wanie (29%), osmieszanie (19%), ponizanie (18%) oraz strasze-
nie (13%). Nieco rzadziej zgtaszano takie incydenty jak szantaz
(10%), rozpowszechnianie kompromitujacych materiatow (9%)
oraz podszywanie sie pod inng osobe (8%).

17% nastolatkdbw odpowiada ,trudno powiedzie¢” na pytania
o doswiadczanie cyberprzemocy, co mozna zinterpretowac
nie tylko jako brak informaciji, ale rowniez jako wskaznik ztozo-
nych, czesto nieuswiadomionych lub przemilczanych doswiad-
czen przemocowych.

Wiecej niz co czwarty (28%) nastolatek ma stycznosc¢ z co naj-
mniej jedng forma przemocy w internecie motywowana cechami
osobistymi, tozsamoscig lub przekonaniami.
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Wsrod nastolatkéw deklarujgcych doswiadczenie przemocy
online, co dziesiaty (10%) wskazuje na jej wystepowanie raz lub
kilka razy w miesiacu, a po 7% — na czestotliwosé tygodniowg
lub codzienna.

Ponad jedna czwarta uczniow i uczennic (28%) deklaruje do-
swiadczenie przynajmniej jednej formy naduzycia lub cyberprze-
stepstwa (najczesciej wkamania na konto), podczas gdy jedynie
13% rodzicow jest swiadomych wystgpienia takich incydentow
u swoich dzieci.

Rodzice istotnie niedoszacowujg skali zjawiska cyberprzemocy,
szczegolnie w odniesieniu do jego regularnych i powtarzajgcych
sie form.

63% opiekunow jest przekonanych, ze ich dziecko nie doswiad-
czyto zadnej z wymienionych form przemocy, a 17% deklaruje
brak wiedzy w tym temacie.

Niemal co drugi nastolatek (47%) nie podjat zadnej reakgji
na doswiadczenie cyberprzemocy, natomiast co trzeci zwrocit sie
po pomoc do 0s6b z najblizszego otoczenia (19% do przyjaciot
i znajomych, 15% do cztonkoéw rodziny).

10
11

12
13

Mtodziez rzadko zwraca sie 0 pomoc do szkolnego grona nauczy-
cielskiego i pedagogicznego — jedynie 4% badanych zgtosito sie
do nauczyciela/nauczycieli, a 5% do pedagoga/pedagozki.

Rodzice znaczaco przeceniajg aktywnosc¢ swoich dzieci w po-
szukiwaniu wsparcia w sytuacjach trudnych lub/i nie posiadaja
wystarczajacej wiedzy na temat strategii radzenia sobie w takich
sytuacjach przez mtodziez.

Znaczenie poszczegolnych form wsparcia instytucjonalnego i pro-
fesjonalnego pozostaje marginalne we wszystkich grupach wie-
kowych, bez r6znic w podziale ze wzgledu na ptec czy typ szkoty.

Zauwazalna jest istotna rozbieznos$¢ w postrzeganiu sposobow
reagowania na cyberprzemoc — 66% rodzicow wskazuje rodzine
jako gtowne zrodto wsparcia, podczas gdy potwierdza to jedynie
15% nastolatkow.
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CYBERATAKI

Cyberataki

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow i uczennic (72%) zadeklarowata, ze nie
doswiadczyta zadnej z wymienionych form naduzy¢ lub cyberprzestepstw.
Niemniej jednak, co czwarty badany/badana (28%) zgtosit kontakt z przy-
najmniej jednym tego rodzaju zdarzeniem. Wsrod osob, ktore wskazaty kon-
kretne incydenty, najczesciej raportowano witamania na konto e-mail lub
portal spotecznosciowy (12%), kradziez débr wirtualnych (8%), ataki ha-
kerskie (7%) oraz grozby uzycia przemocy w swiecie rzeczywistym (6%).
Po 5% mtodziezy zadeklarowato doswiadczenie szantazu badz prob wytu-
dzenia srodkow finansowych oraz oszustw zwigzanych z transakcjami in-
ternetowymi. Mniej powszechne byty przypadki kradziezy tozsamosci (4%).
Zagrozenia zwigzane z kryptowalutami byty najrzadziej zgtaszane przez
mtodych uzytkownikow internetu (2%), co moze wynikaé¢ z ograniczonego
wiekiem dostepu do tego rodzaju transakcji. Marginalny odsetek uczniow
i uczennic (1%) wybrat kategorie ,inne”, natomiast opcja ,trudno powiedzie¢”
nie byta dostepna dla uczniéw, poniewaz pytanie odnosito sie do ich osobi-
stych doswiadczen, zaktadajgc $wiadomosc¢ przebytych incydentow.

ZarOwno uczniowie oraz uczennice, jak i ich rodzice w zdecydowanej wiek-
szosci deklarowali brak kontaktu z naduzyciami/przestepstwami — brak
doswiadczen w tym zakresie wskazato 72% nastolatkow oraz 76% do-
rostych. Zbieznosc ta sugeruje ogolne przekonanie obu grup o relatywnie
niskiej skali wystepowania cyberprzestepstw i innych form naduzy¢ online.

Jednak przy analizie szczegotowych kategorii zagrozen ujawnity sig istotne
rozbieznosci miedzy grupami. Podczas gdy 28% uczniow i uczennic przy-
znato sie do doswiadczenia przynajmniej jednej formy zagrozenia lub
naduzycia w sieci, tylko 13% rodzicow potwierdzito, ze ich dzieci miaty
do czynienia z takimi sytuacjami. Ponadto co dziesigty opiekun (11%)

wybrat odpowiedz ,trudno powiedzie¢” — opcje niedostepna dla uczniow
i uczennic — co dodatkowo potwierdza brak wiedzy, niepewnosc¢ i ograniczo-
ny wglad rodzicow w cyfrowg aktywnosé ich dzieci.

Porownanie deklaracji obu grup uwidacznia wyrazne rozbieznosci w per-
cepcji doswiadczen zwigzanych z doznawaniem przez dzieci przemocy
online. Rodzice konsekwentnie rzadziej niz uczniowie i uczennice wska-
zywali konkretne formy zagrozen. Przykladowo, wiamanie na konto zgto-
sito 12% miodziezy, w porownaniu do 5% dorostych; kradziez dobr
wirtualnych — odpowiednio 8% i 4%; ataki hakerskie — 7% vs. 1%. Roznice
te moga wynika¢ z braku komunikacji w rodzinie na temat doswiadczen
online lub z ograniczonego nadzoru nad aktywnoscig cyfrowa dzieci.

Powyzsze dane wskazujg na potrzebe wzmacniania kompetenciji cyfrowych
rodzicow oraz promowania otwartego dialogu miedzypokoleniowego, ktory
umozliwi skuteczniejsze rozpoznawanie i przeciwdziatanie zagrozeniom
w przestrzeni wirtualnej. ©
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WYKRES 67. Doswiadczenia cyberatakow: NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH*

Nastolatki (@ Rodzice

12%
5%

8%
4%

7%
1%

6%
1%

5%
1%

5%
3%

4%
1%

2%
0%

1%
1%

72%
76%

11%

\Wtamania na konto e-mail lub na portalu spotecznosciowym

Kradziezy débr wirtualnych (np. przedmiotow w grach, punktéw, ktdre maja warto$¢ w aplikacjach itp.)

Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie, kradziez danych)

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym

Szantazu, préby wytudzenia pienigdzy

Oszustwa przy transakcji online (np. przy zakupach w internecie)

Kradziezy tozsamosci, podszywania sie pod kogos$ innego

Oszustwa zwiazanego z kryptowalutami

Inne

q
Nie bytem(am) / Nie byto

Trudno powiedzie¢

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy ucznio-
wie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy w internecie bytes(as) poszkodowany(a) w wyniku:?”. Baza: wszyscy
rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy Pana(i) dziecko w internecie byto poszkodowane w wyniku:?”. Pytanie

wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

& Opcja odpowiedzi , Trudno powiedzie¢” zostata przewidziana wytacznie dla rodzicow ze wzgledu na po-

sredni charakter ich odpowiedzi, oparty na obserwacjach i przypuszczeniach dotyczacych aktywnosci
dzieci. Jej celowe wykluczenie wsrdd uczniow byto uzasadnione tym, ze pytanie dotyczyto ich wiasnych
doswiadczen, zaktadajac bezposrednig swiadomosé ewentualnych przypadkow naduzyé.
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Cyberataki - w podziale na zmienne demograficzne

Wyniki przedstawione na wykresie ukazuja zroznicowanie doswiadczeh
zwigzanych z zagrozeniami cyfrowymi wsrod uczniow i uczennic w zalezno-
sci od ptci. Wiekszy odsetek dziewczat (75%) niz chtopcow (69%) zadekla-
rowat brak doswiadczen zwigzanych z roznymi formami naduzy¢ online,
CO moze sugerowag, ze chtopcy sg nieco bardziej narazeni na tego typu in-
cydenty lub wykazujg wieksza swiadomosc¢ ich wystepowania. Wsrod naj-
czesciej wskazywanych zagrozen u obu ptci dominowaty wiamania na konta
e-mail lub portale spotecznosciowe, jednak czesciej raportowane byty przez
chtopcow (13%) niz dziewczeta (10%). W pozostatych kategoriach roznice
byty nieznaczne, np. grozby przemocy w swiecie rzeczywistym deklarowato
po 6% uczniow obu ptci, a kradziez tozsamosci po 4%. Najwieksze zroz-
nicowanie miedzy ptciami odnotowano w przypadku kradziezy débr wir-
tualnych, ktore zgtosito 11% chtopcow i 5% dziewczat. Roznica ta moze
by¢ zwigzana z czestszym uczestnictwem chtopcow w grach online, gdzie
wirtualne przedmioty maja wartosc¢ uzytkowa i rynkowa. Zgodnie z wyni-
kami licznych badan dotyczacych aktywnosci cyfrowej mtodziezy, chtopcy
istotnie czesciej niz dziewczeta angazuja sie w gry komputerowe, zwtaszcza
o charakterze sieciowym, co moze przektadac sie na zwiekszong ekspozy-
cje tej grupy na incydenty zwigzane z utratg wirtualnych dobr. &

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziew-
czeta n = 1790, chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Czy w internecie bytes(as) poszkodowa-

ny(a) w wyniku:?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia

dowolnej liczby odpowiedzi.

WYKRES 68. Doswiadczenia cyberatakéw — PLEC

Dziewczeta Chtopcy

10%
13%

5%
11%

4%
9%

6%
6%

5%
6%

5%
6%

4%
4%

1%
2%

1%
2%

75%
69%

Wlamania na konto e-mail lub na portalu spotecznosciowym

Kradziezy dobr wirtualnych (np. przedmiotow w grach, punktow, ktére maja warto$¢ w aplikacjach itp.)

Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie, kradziez danych)

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym

Szantazu, préby wytudzenia pienigdzy

Oszustwa przy transakcji online (np. przy zakupach w internecie)

Kradziezy tozsamosci, podszywania sie pod kogo$ innego

Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami

Inne

Nie bytem(am) / Nie byto

0 100%
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Analiza deklaracji uczniow i uczennic dotyczacych doswiadczen z roznymi
formami naduzyc i zagrozen cyfrowych, z uwzglednieniem podziatu na klasy
szkolne (klasa 7, klasa 8, klasa 1 i 2 szkoty sredniej) wskazuje na wyrazng
tendencje — wraz z wiekiem rosnie odsetek miodziezy deklarujgce;j
kontakt z r6znymi formami naduzy¢ online.

Zdecydowanie najwyzszy odsetek braku takich doswiadczen odnotowano
wsrod ucznidw i uczennic klasy 7 szkoty podstawowej (81%), jednak wraz
z wiekiem procent ten stopniowo maleje: do 72% w klasie 8, 71% w klasie 1
szkoty sredniej i 67% w klasie 2. Tendencja ta moze $wiadczyc¢ o rosngcej
ekspozycji na zagrozenia cyfrowe wraz z wiekiem oraz z wiekszg samodziel-
noscig i intensywnoscig aktywnosci online w starszych grupach wiekowych.

Wsrod najczesciej deklarowanych cyberprzestepstw i form naduzy¢ znajdo-
walty sie wiamania na konta e-mail lub portale spotecznosciowe, ktore zgta-
szato 13% uczniow i uczennic klasy 1 oraz 14% klasy 2 szkoty sredniej, przy
czym w klasie 7 byto to jedynie 7%. Podobny wzorzec mozna zaobserwo-
wac w odniesieniu do kradziezy débr wirtualnych, wskazywanej przez 10%
uczniow najstarszej grupy i tylko 4% uczniow najmiodszej. Rowniez inne
kategorie zagrozen, takie jak ataki hakerskie, grozby przemocy w Swiecie
rzeczywistym, szantaz, oszustwa finansowe czy kradziez tozsamosci, byty
czesciej zglaszane przez uczniow i uczennice szkot srednich niz przez ich
mtodszych kolegow czy kolezanki.

Chociaz oszustwa zwigzane z kryptowalutami pozostajg zjawiskiem margi-
nalnym, rowniez i w tym przypadku zauwazalna jest wigksza czestotliwosc
deklaracji wsrod uczniow i uczennic starszych klas (3% w klasie 2 szkoty
sredniej wobec 1% w klasie 7). Dane te wskazujg na wzrost ryzyka doswiad-
czenia cyberzagrozen wraz z wiekiem uczniow i uczennic.

W zwigzku z tym szczegolnie istotne wydaje sie wdrazanie dziatan edukacyj-
nych z zakresu bezpieczenstwa cyfrowego juz na etapie szkoty podstawo-
wej oraz kontynuowanie ich na dalszych etapach edukacji, aby wyposazac¢

mtodziez w kompetencje pozwalajgce na swiadome i bezpieczne porusza-
nie sie w srodowisku online. (Patrz wykres 69 &) s. 82).

Analiza danych przedstawionych na wykresie wskazuje, ze typ szkoty
(branzowa, liceum, technikum) nie stanowit istotnego czynnika rozni-
cujacego doswiadczenia ucznidw i uczennic zwigzane z zagrozeniami
cyfrowymi. Odsetki deklaracji kontaktu z roznymi formami naduzy¢ online
byty zblizone we wszystkich typach szkot ponadpodstawowych, co sugeruje
wzgledng jednolitosc ryzyka niezaleznie od $ciezki edukacyjnej. Jedyna za-
uwazalng roznicg pozostaje wyraznie wyzszy odsetek uczniow i uczennic
szkot podstawowych deklarujacych brak doswiadczen (78%) w porowna-
niu do ucznidw i uczennic szkot ponadpodstawowych (69-71%). Roznica
ta ma jednak charakter rozwojowy i jest zwigzana przede wszystkim
z wiekiem badanych, co potwierdzita wczesniejsza analiza danych wedtug
poziomu klasy.

Wsrod konkretnych form zagrozen najczesciej zgtaszanym problemem
byty wikamania na konta e-mail lub profile spotecznosciowe — odsetek ten
wyniost od 9% (szkota podstawowa) do 15% (technikum). Podobnie jak
w innych kategoriach, uczniowie i uczennice technikum czesciej niz mio-
dziez zinnych typow szkét wskazywali rowniez na kradziez débr wirtualnych
(11%), ataki hakerskie (8%) oraz oszustwa przy transakcjach internetowych
(7%). W przypadku grozb przemocy w swiecie rzeczywistym, szantazu oraz
kradziezy tozsamosci, rozktad odpowiedzi byt stosunkowo réwnomierny,
z odsetkami w przedziale 4-8%. Bardzo niewielkie roznice miedzy grupami
sugeruja, ze typ szkoty nie jest istotnym czynnikiem roznicujacym poziom
narazenia na zagrozenia cyfrowe, cho¢ nieco wyzsze wskazniki wsrod
ucznidw i uczennic technikum moga wskazywac na troche wieksze zaan-
gazowanie tej grupy w aktywnosci online zwigzane z ryzykiem technicznym
lub finansowym. (Patrz wykres 70 &) s. 83).

TYP SZKOLY
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WYKRES 69. Doswiadczenia cyberatakow — KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

Wiamania na konto e-mail lub na portalu spotecznosciowym

7% @D
11% D
13% C
14% D
Kradziezy dobr wirtualnych (np. przedmiotow w grach, punktdw, ktére maja wartos¢ w aplikacjach itp.)
4% @
8% D
9% C O
10% D
Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie, kradziez danych)
4% @
8% D
7% 0
7% D
Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym
4% @
6% Gl
7% €O
8% D
Szantazu, préby wytudzenia pienigdzy
3% ©
5% @D
6% ¢
7% D
Oszustwa przy transakgji online (np. przy zakupach w internecie)
2% @
5% @D
6%
7% D
Kradziezy tozsamosci, podszywania sie pod kogos innego
2% @
3% @
5%
5% @D

Oszustwa zwigzanego z kryptowalutami

1% (
2% @
1% (
3% @
Inne
2% @
2% @
1% (
1% (

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota $rednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia) n = 1104). Tres$¢ pytania: ,Czy
w internecie bytes(as) poszkodowany(a) w wyniku:?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli

mozliwosc¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.
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WYKRES 70. Doswiadczenia cyberatakéw - TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

9%
14%
15%
12%

6%
11%
9%
9%

6%
6%
8%
7%

5%
8%
6%
8%

4%
6%
5%
7%

3%
7%
7%
6%

3%
4%
5%
5%

Wiamania na konto e-mail lub na portalu spotecznosciowym

Kradziezy dobr wirtualnych (np. przedmiotow w grach, punktdw, ktére maja wartos¢ w aplikacjach itp.)

Ataku hakerskiego (np. ataki spamerskie, kradziez danych)

Grozby uzycia przemocy w $wiecie realnym

Szantazu, préby wytudzenia pienigdzy

Oszustwa przy transakgji online (np. przy zakupach w internecie)

Kradziezy tozsamosci, podszywania sie pod kogos innego

Oszustwa zwiazanego z kryptowalutami
1%
2%
2%
2%

(
[ |
|
Inne
2% @
1%
1% (
1% (

Nie bytem(am) / Nie byto

78%
71%
69%
69%

o |‘|

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Czy w internecie
bytes(as) poszkodowany(a) w wyniku:?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ za-

znaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.
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Doswiadczenie przemocy internetowej

Analizowane dane jednoznacznie wskazuja, ze cyberprzemoc pozostaje
istotnym i wecigz aktualnym zjawiskiem w zyciu wspotczesnych nastolat-
kow. Z uzyskanych danych wynika, ze duza czes¢ badanych miata realny
kontakt z zachowaniami przemocowymi w sieci. Najczesciej wskazywany-
mi formami byty: wyzywanie (29%), o$mieszanie (19%), ponizanie (18%)
oraz straszenie (13%). Nieco rzadziej zgtaszano takie incydenty jak szantaz
(10%), rozpowszechnianie kompromitujacych materiatow (9%) oraz
podszywanie sie pod inng osobe (8%). Zaledwie 44% ucznidéw i uczen-
nic zadeklarowato brak doswiadczen z cyberprzemoca, co potwierdza,
ze zjawisko to jest powszechne i dotyka znacznej czesci mtodej populacji.
Tendencja ta moze wynikac z rosngcej intensywnosci korzystania z mediow
spotecznosciowych, komunikatorow i innych form aktywnosci online,
w ktorych interakcje rowiesnicze czesto przenosza sie w przestrzen cyfrowa.

Warto zwroci¢ szczegolng uwage na fakt, ze az 17% nastolatkow zazna-
czyto odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co stanowi istotny sygnat dia-
gnostyczny. Taki wynik moze swiadczy¢ o wielu mozliwych zjawiskach
towarzyszacych doswiadczeniu cyberprzemocy, a jednoczesnie utrudniaja-
cych jej jednoznaczng identyfikacje. Po pierwsze, odpowiedz ta moze od-
zwierciedlaé¢ niskg swiadomosé mtodych osob natemat tego, czym w istocie
jest przemoc w srodowisku cyfrowym — miodziez nie zawsze potrafi rozpo-
zna¢ formy przemocy psychicznej czy symbolicznej, zwtaszcza gdy majg
one charakter posredni lub pseudozartobliwy. Po drugie, mozliwe jest takze
,Znieczulenie na przemoc”, w obliczu jej powszechnosci w sieci, niektore
zachowania (np. wyzwiska, osmieszanie, kpiny) przestaja by¢ postrzegane
przez nastolatkow jako krzywdzace, a sg raczej traktowane jako normatywny
element interakcji online. Moze to swiadczy¢ o obnizeniu progu wrazliwosci
na przemoc oraz jej czesciowej normalizacji wsrod mtodych uzytkownikow
i uzytkowniczek mediow cyfrowych. Ponadto, uczniowie i uczennice moga
celowo unikac jasnych deklaracji z obawy przed stygmatyzacja, ujawnieniem

roli ofiary lub brakiem wiary w mozliwo$¢ uzyskania wsparcia. W gre moze
wchodzi¢ rowniez mechanizm wyparcia lub niedostateczna gotowos¢ emo-
cjonalna do przyznania, ze byto sie obiektem cyberprzemocy, szczegolnie
jesli sprawcami sg rowiesnicy lub znajomi z kregu spotecznego.

Wyniki wskazujg na rozbieznos¢ miedzy postrzeganiem rodzicow a do-
swiadczeniami dzieci. W poroéwnaniu z deklaracjami samych uczniow, odpo-
wiedzi rodzicow wykazujg istotnie nizszy poziom rozpoznania przypadkow
cyberprzemocy wobec ich dzieci. Az 63% opiekundéw wskazato, ze ich
dziecko nie doswiadczyto zadnej z wymienionych form przemocy, a az
17% rodzicow zaznaczyto ,trudno powiedzie¢”. Oznacza to, ze tylko co piaty
dorosty dysponuje wiedza lub przypuszczeniem, iz jego dziecko mogto
stac sie ofiarg tego rodzaju zachowan. Wynik ten moze swiadczy¢ o ogra-
niczonej komunikacji w rodzinie na temat trudnych doswiadczen online oraz
o niskiej swiadomosci dorostych w zakresie rozpoznawania form przemo-
cy cyfrowe;.

W kazdej z przedstawionych kategorii przemocowych odsetki odpowiedzi
rodzicow byty zauwazalnie nizsze niz deklaracje samych nastolatkow, np.
wyzywanie wskazato jedynie 11% rodzicow (wobec 29% uczniow i uczen-
nic), osmieszanie 12% (vs. 19%), a ponizanie tylko 7% (vs. 18%). Roznice te
byty rowniez widoczne w przypadkach bardziej powaznych dziatan, takich
jak szantaz (2% vs. 10%), rozpowszechnianie kompromitujacych tresci (3%
vs. 9%) czy podszywanie sie (2% vs. 8%). ©
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WYKRES 71. Doswiadczenie przemocy internetowej. ,Czy kiedykolwiek doswiad-
czytes(as).” —NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

Wyzywania

29%
11% D

Os$mieszania

19%
12% D

Ponizania
18%
7% D
Straszenia

13%
3 @

Szantazowania

10%
2% @

Rozpowszechniania kompromitujacych materiatéw na Twoj temat / na temat dziecka
9%
3% @
Podszywania sie pod Ciebie
8%
2% @
Nie doswiadczytem(am) / Nie doswiadczyto
44%

63% D

Trudno powiedzie¢
17%

17% D

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy kiedykolwiek doswiadczytes(as) ktdregos z ponizszych rodzajow przemocy
internetowej?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy Pana(i) dziecko doswiadczyto w inter-
necie ktoregos z ponizszych rodzajow przemocy internetowej?”. Pytania wielokrotnego wyboru; responden-

ci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

Doswiadczenie przemocy internetowej —
w podziale na zmienne demograficzne

Analiza doswiadczen cyberprzemocy z uwzglednieniem zmiennej pte¢ PLEC

wskazuje na niewielkie zroznicowanie miedzy dziewczetami a chtopcami.
Najczesciej deklarowang forma cyberprzemocy byto wyzywanie, ktorego
doswiadczyto 30% dziewczat oraz 28% chtopcow. Kolejne pozycje zajmuja
osmieszanie (19% dziewczati 19% chtopcow) oraz ponizanie (19% dziew-
czat i 18% chtopcow), co potwierdza wysoka zbiezno$é miedzy grupami.
Inne formy cyberprzemocy, takie jak straszenie, szantazowanie, rozpo-
wszechnianie kompromitujacych materiatéw czy podszywanie sig, rowniez
byty zgtaszane przez podobny odsetek dziewczat i chtopcéw - roznice
nie przekraczaty 1-2 punktow procentowych. Przyktadowo, straszenia
doswiadczyto po 13% respondentéw z kazdej grupy, a szantazu 11%
dziewczat i 10% chtopcow. Nieco wieksze, cho¢ wcigz marginalne roznice
odnotowano w kategoriach, takich jak rozpowszechnianie kompromituja-
cych materiatow (10% dziewczat i 8% chltopcoéw) oraz podszywanie sie
(9% dziewczat i 8% chitopcow).

Warto zaznaczyé, ze taki sam odsetek dziewczat i chtopcow — po 44%
zadeklarowat brak doswiadczen zwigzanych z cyberprzemoca, co moze
swiadczyé¢ o istotnym odsetku mtodziezy funkcjonujacych poza obszarem
zagrozenia przemoca cyfrowg. Rowniez po 17% (zarowno chtopcow, jak
i dziewczat) wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co moze swiadczyc
0 niepewnosci w rozpoznawaniu przemocy cyfrowej lub trudnosci w inter-
pretaciji wiasnych doswiadczen wsrod obu grup ptciowych. ©
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WYKRES 72. Doswiadczenie przemocy internetowe;j. ,Czy kiedykolwiek doswiad-
czytes(as).” —NASTOLATKI - PLEC

Dziewczeta Chtopcy

Wyzywania Ciebie
30%
28%
Os$mieszania Ciebie
19%
19%
Ponizania Ciebie
19%
18%
Straszenia Ciebie
13%
13%
Szantazowania Ciebie
11%
10%
Rozpowszechniania kompromitujacych materiatow na Twoj temat
10%
8%
Podszywania sie pod Ciebie
9%
8%
Nie doswiadczytem(am)
44%
44%
Trudno powiedzie¢

17%
17%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Czy kiedykolwiek doswiadczytes(as) ktoregos z ponizszych rodzajow
przemocy internetowej?”. Pytania wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowol-

nej liczby odpowiedzi.

Cho¢ ogolny obraz doswiadczen cyberprzemocy jest podobny na réznych kLasa

etapach edukacji, mozna zauwazy¢ pewne tendencje wzrostowe
w intensywnosci i ztozonosci form przemocy wsrod uczniow starszych
klas — szczegolnie w zakresie szantazu, kompromitujgcych tresci i osmie-
szania. Jednoczesnie poziom braku doswiadczenia przemocy pozostaje
wysoki i relatywnie stabilny we wszystkich grupach: 50% uczniow i uczen-
nic klasy 7, 41% klasy 8, 42% klasy 1 szkoty sredniej oraz 44% klasy 2
szkoty sredniej zadeklarowato, ze nie doswiadczyto zadnej formy cyber-
przemocy. Najczesciej zgtaszang forma cyberprzemocy we wszystkich
klasach byto wyzywanie — odsetek ten wahat sie od 24% w klasie 7 do 33%
w klasie 8, co potwierdza, ze jest to najbardziej powszechna forma przemo-
cy cyfrowej niezaleznie od wieku. Podobne wartosci odnotowano w przypad-
ku odmieszania i ponizania — najwiekszy odsetek mtodziezy deklarujacy te
doswiadczenia pochodzit z klasy 8 (23% i 20%) oraz klasy 1 szkoty sred-
niej (21% i 19%). Moze to $wiadczy¢ o zwiekszonej podatnosci na tego typu
zachowania wsrod ucznidw i uczennic w okresie przejscia miedzy szkotg
podstawowa a srednig. W przypadku straszenia i szantazowania czesciej
wskazywali je uczniowie i uczennice klas starszych —15% i 13% w klasie 8
oraz 13% i 10% w klasie 2 szkoty sredniej — podczas gdy w klasie 7 odsetki
te wynosity odpowiednio 9% i 7%. Z kolei rozpowszechnianie kompromitu-
jacych materiatow oraz podszywanie sie byty relatywnie rzadkie, ale nieco
czestsze w klasach starszych. Niektore formy cyberprzemocy nasilajg
sie wraz z wiekiem i przejsciem do szkoty ponadpodstawowej, ale ogolny
poziom cyberprzemocy nie rosnie jednoznacznie. Zauwazone roznice sg
umiarkowane i nie wystepuja we wszystkich kategoriach. ©
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WYKRES 73. Doswiadczenie przemocy internetowej. ,Czy kiedykolwiek doswiad-

czytes(as):” —NASTOLATKI—KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

24%
33%
30%
30%

15%
23%
21%
19%

14%
20%
19%
20%
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13%
15%
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13%
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Nie do$wiadczytem(am)

50%
41%
42%
44%

Trudno powiedzie¢

18%
15%
18%
15%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
klasa 8 n =510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,Czy
kiedykolwiek doswiadczytes(as) ktoregos z ponizszych rodzajow przemocy internetowej?”. Pytania wie-

lokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.
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TYPszkory Uczniowie i uczennice szkot ponadpodstawowych czesciej deklarowali WYKRES 74. Doswiadczenie przemocy internetowej. ,,Czy kiedykolwiek doswiad-
doswiadczenie przemocy w sieci niz uczniowie i uczennice szkot podsta- czytes(as):” —NASTOLATKI-TYP SZKOLY
wowych. Wsrod szkot ponadpodstawowych, szkota branzowa wyroznia sie
najwyzszym poziomem zgltaszanej cyberprzemocy, zwtaszcza w bardziej @ szota podstawowa Szkolabranzowa (@ Technikum (@ Liceum
agresywnych formach, takich jak wyzywanie, ponizanie, straszenie, szan-
tazowanie czy podszywanie sie. W niemal wszystkich kategoriach przemo- 27%
cy uczniowie i uczennice szkoty branzowej osiggali najwyzsze wskazniki, 3332
a jednoczesnie najrzadziej deklarowali brak doswiadczen z cyberprzemoca 30%

(35%). Co istotne, to uczniowie i uczennice szkot branzowych najczesciej
wybierali odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (22%), co moze $wiadczy¢ o nie- zl)g:j:
pewnosci w rozpoznawaniu przemocy lub braku jednoznacznych kryteriow 21%

interpretacyjnych. Technikum natomiast cechuje sie najwyzszym odset- 19%

kiem uczniow i uczennic, ktorzy nie doswiadczyli przemocy w sieci (47%),
co moze wskazywagé na relatywnie nizszy poziom zagrozenia lub wieksza ;ﬁ:ﬁj
swiadomosc¢ cyfrowa. Liceum plasuje sie pomiedzy tymi dwoma typami ig:ﬁ
szkot — zarowno pod wzgledem odsetka zgtaszanej przemocy, jak i mtodzie-

zy bez takich doswiadczen. Najczesciej zgtaszana forma bylo wyzywanie, 11%

ktorego doswiadczyto 27% uczniow i uczennic szkot podstawowych, ig:jz

w porownaniu do 32% uczniow i uczennic szkot branzowych oraz po 30% 14%

licealistow/licealistek i uczniow/uczennic technikéw. Podobna tenden-

cja widoczna jest w przypadku osmieszania, ponizania, szantazowania 9%

i straszenia — wszystkie te formy wystepowaty czesciej w szkotach ponad- 1332

podstawowych. Ponizania do$wiadczyto 16% ucznidw i uczennic szkoty 11%

podstawowej, wobec 20-21% w liceum, technikum i szkole branzowe;j, Rozpowszechniania kompromitujacych materiatow na Twoj temat
a straszenia — 11% w podstawowce i nawet 16% w szkole branzowej. Jed- g:ﬁ:

noczesnie uczniowie i uczennice szkot podstawowych czesciej deklarowali 10%

10%
brak doswiadczen z cyberprzemoca (46%) niz ich rowiesnicy w szkotach po-

nadpodstawowych — odpowiednio 35% w szkole branzowej, 40% w liceum 79
i 47% w technikum. & 11%

10%
8%
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Nie doswiadczytem(am)

46%
35%
40%
47%

Trudno powiedzie¢

17%
22%
18%
13%

| I

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa

n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Czy kiedykol-

wiek doswiadczytes(as) ktoregos z ponizszych rodzajow przemocy internetowej?”. Pytania wielokrotnego

wyboru; respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

Czestotliwosc¢ doswiadczania
przemocy internetowej

Z danych wynika, ze wsrod nastolatkow, ktore doswiadczyty przemocy
w internecie, najczesciej deklarowana forma jej wystepowania byty incy-
denty o charakterze sporadycznym. Ponad co czwarty nastolatek — 28%
wskazat na zdarzenia wystepujace rzadziej niz raz w roku, a 22% - raz
lub kilka razy w roku. Oznacza to, ze dla potowy osob zgtaszajacych do-
swiadczenia cyberprzemocy, miata ona w wiekszosci charakter incydental-
ny. Co dziesiaty nastolatek deklarowat cykliczne doswiadczania przemocy
online - 10% mtodych uzytkownikow/uzytkowniczek internetu wskazato
na wystepowanie jej raz lub kilka razy w miesiacu, natomiast po 7% nasto-
latkow deklarowato, ze przemoc wystepuje raz lub kilka razy w tygodniu lub
nawet codziennie.

Nalezy jednak podkresli¢, ze deklarowana przez nastolatki czestotliwosc (in-
cydentalnosé) doswiadczen przemocy internetowej, rozumiana jako rzadkie
lub nieregularne wystepowanie zdarzen przemocowych, nie moze byc¢ rozu-
miana jako miara ich niskiej szkodliwosci czy niewielkiego wptywu na osobe
poszkodowang. Czestotliwos¢ kontaktu z przemoca nie zawsze koreluje
Z sitg subiektywnie odczuwanego stresu, cierpienia czy dtugofalowych kon-
sekwencji psychologicznych. Nawet pojedyncze doswiadczenie o wysokiej
intensywnosci moze skutkowac objawami lekowymi, obnizeniem samooce-
ny, trudnosciami relacyjnymi czy reakcjami traumatycznymi.

Zwraca uwage rowniez fakt, ze az co czwarty (26%) badany/badana wybrat
odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co moze $wiadczy¢ o niejednoznacznosci
definicji przemocy w percepcji mtodziezy lub trudnosciach w jej identyfikacji,
a co za tym idzie okresleniu czestotliwosci jej wystepowania.

Dane wskazujg na wyrazng rozbiezno$¢ pomiedzy deklaracjami nastolat-
kéw a percepcja rodzicow w zakresie czestosci wystepowania przemocy.
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Rodzice istotnie niedoszacowuja skali zjawiska, szczegolnie w odniesie-
niu do jego regularnych i powtarzajgcych sie form. Najwieksza zgodnos¢
miedzy grupami dotyczy deklaracji o przemocy wystepujacej raz lub
kilka razy w roku (22% nastolatkéw i 24% rodzicow). Natomiast w przy-
padku pozostatych kategorii roznice sg znaczne: przemoc rzadziej niz raz
w roku wskazato 28% miodziezy oraz az 37% rodzicow, co moze sugero-
wac tendencje do bagatelizowania lub braku znajomosci problemu przez
dorostych. Odmienne postrzeganie problemu staje sie szczegoblnie widocz-
ne w odniesieniu do przemocy o charakterze cyklicznym. Doswiadczenia
przemocy wystepujacej raz lub kilka razy w miesigcu deklaruje 10% nasto-
latkdw, natomiast tylko 6% rodzicow. Roznice w percepcji zjawiska cyber-
przemocy staja sie szczegolnie wyrazne w odniesieniu do jej intensyfikagciji.
Przemoc o charakterze cotygodniowym zadeklarowato 7% nastolatkow,
natomiast jedynie 2% rodzicow dostrzega mozliwosc tak czestego wy-
stepowania tego rodzaju doswiadczen u swoich dzieci. Jeszcze wiekszy
rozdzwiek dotyczy przemocy codziennej — ten wariant wskazato 7%
badanych nastolatkdw, podczas gdy zaden z rodzicow nie zaznaczyt
tej odpowiedzi. Warto rowniez odnotowac, ze wiekszy odsetek rodzicow
(832%) niz nastolatkow (26%) wybrat odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”, co
moze swiadczy¢ o ograniczonej wiedzy na temat realnych doswiadczen ich
dzieci lub/i o braku skutecznej komunikacji w tym zakresie, co z kolei moze
wptywacé na niedostateczne reagowanie lub brak wsparcia w sytuacjach wy-
magajacych interwencji. ©

WYKRES 75. Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy internetowej: NASTOLATKI
I RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

. o 7%
Raz lub kilka razy dziennie 0%

0,
Raz lub kilka razy w tygodniu ) 2%7/"

o,
Raz lub kilka razy w miesiacu ) 5%10 *

22%

Raz lub kilka razy w roku I 2.

28%

Readziel iz raz ok | 37%

NP, 26%
Trudno powledziet o 32%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktdrzy do-
Swiadczyli przemocy internetowej, n = 1439). Tres¢ pytania: ,Jak czesto doswiadczasz przemocy interneto-
wej?”. Baza: rodzice dzieci ktore ich zdaniem doswiadczyty przemocy internetowej, n = 189. Tres¢ pytania:

,Jak czesto Pana(i) dziecko doswiadcza przemocy internetowej?”.
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Czestotliwosé doswiadczania przemocy internetowej —
w podziale na zmienne demograficzne

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy online wskazuje na wyrazne
roznice miedzy dziewczetami a chtopcami. Chtopcy czesciej deklarowali
doswiadczenia przemocy o charakterze regularnym — 11% z nich wska-
zata, ze przemoc wystepuje raz lub kilka razy dziennie (w porownaniu do 4%
dziewczat), 9% doswiadczato jej raz lub kilka razy w tygodniu (dziewczeta:
4%), a 12% raz lub kilka razy w miesigcu (dziewczeta: 9%).

Z kolei dziewczeta nieco czesciej zgtaszaty przemoc o charakterze incy-
dentalnym - 23% z nich zadeklarowato, ze doswiadcza jej raz lub kilka razy
w roku, podczas gdy wsrod chtopcow ten odsetek wyniost 20%. Rowniez
29% dziewczat (wobec 27% chtopcow) wskazato, ze przemoc zdarza sie
rzadziej niz raz w roku.

Coistotne, 31% dziewczat wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”, co moze
sSwiadczyc o niepewnosci w ocenie danego zachowania jako przemocowego
lub o wiekszej wrazliwosci na sytuacje graniczne. W przypadku chtopcow
ten odsetek wyniodst 21%. ©

WYKRES 76. Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy internetowej: NASTOLATKI —
PLEC

Dziewczeta Chtopcy

o,
Raz lub kilka razy dziennie 4%

11%
Raz lub kilka razy w tygodniu e 9%
Raz lub kilka razy w miesigcu 9?2%
Raz lub kilka razy w roku 20%/::'%
Rzadziej niz raz w roku 2275324’
Trudno powiedzieé 1% 31%
° 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy
doswiadczyli przemocy internetowej, dziewczeta n = 707, chtopcy n = 732). Tresc¢ pytania: ,Jak czesto do-

swiadczasz przemocy internetowej?”.
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Roznice w deklarowanej czestotliwosci przemocy miedzy klasami sg wi-
doczne, lecz niewielkie. Z jednej strony wiek ucznia czy uczennicy (klasa,
do ktorej uczeszcza) mogg w pewnym stopniu roznicowac charakter i nate-
zenie doswiadczanej przemocy, jednak wptyw ten nie jest wyraznie jedno-
znaczny. Uczniowie i uczennice starszych klas (szkota srednia) nieznacznie
czesciej deklarowali doswiadczenia przemocy o charakterze regularnym
przemoc codzienna, ktorg wskazato 9% uczniow i uczennic klasy 8 oraz
po 7% ucznidéw i uczennic klas 1i 2 szkoty Sredniej, podczas gdy w klasie 7
odsetek ten wynidst jedynie 5%. Podobnie w przypadku przemocy cotygo-
dniowej — odsetki w klasach starszych oscylowaty wokot 6-7%, a w klasie 7
wyniosty 5%. Z kolei doswiadczenia przemocy raz lub kilka razy w miesigcu
najczesciej deklarowali uczniowie i uczennice klasy 7 (14%), a w starszych
klasach odsetki te przyjety nizsze, wyrownane wartosci (8-10%). Najwyz-
szy poziom przemocy rocznej zgtosili uczniowie i uczennice klasy 1 szkoty
sredniej (25%), a najnizszy uczniowie i uczennice klasy 8 (18%). W zakresie
incydentow sporadycznych (rzadziej niz raz w roku), wartosci sg stosunkowo
wyrownane, przy czym najwyzszy odsetek pojawit sie w klasach 1i 2 szkoty
sredniej (po 30%), a nieco nizszy w klasie 8 (25%). Odpowiedz ,trudno po-
wiedzie¢” zostata wskazana przez 26-30% uczniow i uczennic we wszyst-
kich grupach, co swiadczy o podobnym poziomie niepewnosci niezaleznie
od wieku. &

WYKRES 77. Czestotliwosc¢ doswiadczania przemocy internetowej: NASTOLATKI —
KLASA

Klasa 7 . Klasa 8 Klasa 1 (szkota $rednia) . Klasa 2 (szkota $rednia)
5%
[+)
Raz lub kilka razy dziennie - 7;:%
m» 7%
7%
0,
Raz lub kilka razy w tygodniu - 67&
o 7%
14%
. - D 8%
Raz lub kilka razy w miesigcu 10%
D 10%
21%
i D 18%
Raz lub kilka razy w roku 259,
D 20%
27%
i i D 30%
Rzadziej niz raz w roku 259,
D 30%
26%
e D 30%
Trudno powiedzie¢ 259

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy do-
Swiadczyli przemocy internetowej, klasa 7 n = 268, klasa 8 n = 224, klasa 1 (szkota srednia) n = 494, klasa 2

(szkota srednia) n = 453). Tresc¢ pytania: ,Jak czesto doswiadczasz przemocy internetowej?”.
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Analiza czestotliwosci doswiadczania przemocy z uwzglednieniem typu
szkoty wskazuje na roznice w charakterze tego zjawiska. Uczniowie
i uczennice szkoét branzowych najczesciej deklarowali przemoc o charak-
terze regularnym — 14% z nich doswiadczato jej codziennie, 10% tygodnio-
wo, a 8% miesiecznie. Lacznie oznacza to, ze co trzeci mtody cztowiek ze
(32%) szkot branzowych styka sie z przemoca co najmniej raz w miesiacu.
Moze to swiadczy¢ o bardziej nasilonych napieciach spotecznych lub trud-
niejszym srodowisku relacyjnym. W technikach wskazniki te przyjety nieco
nizsze wartosci (facznie 28%, w tym 9% codziennie, 8% tygodniowo, 11%
miesiecznie), a w szkotach podstawowych osiggnety tgcznie poziom 23%
(odpowiednio 6%, 6% i 11%). Najnizsze wartosci dla systematycznej prze-
mocy odnotowano w liceach — zaledwie 5% uczniow i uczennic deklarowato
doswiadczenia codzienne i tygodniowe, a 10% miesieczne, ogotem 20%).

Z kolei przemoc o charakterze sporadycznym (czyli raz lub kilka razy
w roku oraz rzadziej niz raz w roku) najczesciej wskazywana byta przez
ucznidéw i uczennice licedw — odpowiednio 24% i az 31%. W technikach te
wartosci wyniosty 23% i 25%, a w szkotach podstawowych 20% i 28%. Naj-
nizsze odsetki dla tych kategorii odnotowano w szkotach branzowych — 20%
uczniow zadeklarowato kontakt z przemoca raz w roku, a jedynie 23% rza-
dziej nizraz w roku. &

WYKRES 78. Czestotliwosc doswiadczania przemocy internetowej: NASTOLATKI —

TYP SZKOLY
. Szkota podstawowa Szkota branzowa . Technikum . Liceum
D 6%
. R 14%
Raz lub kilka razy dziennie 9%
B 5%
6%
. . 10%
Raz lub kilka razy w tygodniu o 8%
D 5%
_— 11%
0,
Raz lub kilka razy w miesigcu 0 ®
R 11%
D 10%
E— 20%

) 20%
Raz lub kilka razy w roku P 23%
P 24%

I 28%
0,
Rzadziej niz raz w roku —2:;;’%
I 31%

I 28%
PP 26%
Trudno powiedzie¢ D 256%°
P 25%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy

doswiadczyli przemocy internetowej, szkota podstawowa n = 492, szkota branzowa n = 159, technikum

n =421, liceum n = 367). Tres¢ pytania: ,Jak czesto doswiadczasz przemocy internetowej?”.
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Powody przemocy w internecie

Analiza deklarowanych przez nastolatki doswiadczen zwigzanych z cyber-
przemoca, motywowang cechami osobistymi lub przekonaniami, wskazuje,
ze zdecydowana wiekszo$é (63%) wybrata odpowiedz, ze nie doswiad-
czyta zadnejformy przemocy zwigzanej z ich wygladem, przekonaniami lub
tozsamoscig. Oznacza to jednak, ze az ponad co czwarty nastolatek (28%)
miat stycznosé z co najmniej jedna forma przemocy w internecie o cha-
rakterze dyskryminacyjnym lub stygmatyzujacym. Najczesciej wskazy-
wana przestanka byt wyglad fizyczny (13%), a nastepnie zainteresowania
i hobby (10%) oraz styl ubierania sie (9%). Mniejsze, ale nadal zauwazalne,
odsetki dotyczyty takich kategorii jak: narodowos$é, poglady polityczne, pte¢
(po 6%), preferencje seksualne, kolor skory (po 5%) oraz religia (4%). Najrza-
dziej wskazywano sytuacje materialng (3%) i inne powody (2%).

W porownaniu z deklaracjami uczniow i uczennic, dane uzyskane od rodzi-
coOw ujawnity wyrazne rozbieznosci w postrzeganiu doswiadczen zwig-
zanych z przemoca motywowana cechami osobistymi, tozsamoscia lub
przekonaniami. Znaczaco wiekszy odsetek rodzicow (74%) niz uczniow
i uczennic (63%) zadeklarowat brak takich doswiadczen w przypadku
swoich dzieci, natomiast az 13% dorostych wybrato odpowiedz ,trudno po-
wiedzie¢”, co moze swiadczy¢ o ograniczonym poziomie wiedzy na temat
realnych doswiadczen miodziezy w tym obszarze. We wszystkich pozosta-
tych kategoriach odnotowano nizsze wartosci wsrod rodzicéw niz wsrod
nastolatkéw - przyktadowo, wyglad fizyczny byt wskazywany przez 13%
uczniow i uczennic i jedynie 6% rodzicow, zainteresowania i hobby przez
10% mtodziezy i 4% rodzicow, a styl ubioru przez 9% mtodziezy i 5% doro-
stych. Roznice okazaty sie szczegolnie wyrazne w obszarach o charakterze
bardziej wrazliwym spotecznie, takich jak poglady polityczne (6% uczniow
i uczennic vs. 0% rodzicow), narodowos¢ (6% vs. 1%), religia i wyznanie
(4% vs. 1%) czy orientacja seksualna (5% vs. 1%).

Powyzsze zestawienie wskazuje na istotng luke percepcyjng pomiedzy
mtodziezg a ich opiekunami w zakresie rozpoznawania przemocy sym-
bolicznej i dyskryminacyjnej. Mozna przypuszczac, ze roznica ta moze
wynikac z ograniczonej komunikacji miedzypokoleniowej, tendencji nasto-
latkdw do nieujawniania negatywnych doswiadczen oraz z niedostatecznej
wrazliwosci dorostych na ukryte lub ,znormalizowane” formy wykluczenia
spotecznego. O
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WYKRES 79. Powody przemocy w internecie. [Rozklad odpowiedzi na pytanie
,Czy bytes(as) w internecie celem atakow ze wzgledu na:”] —-NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

Wyglad fizyezny  pmmy 9 13%

0,
Upodobania, zainteresowania, hobby B 4%1(“’

0,
Ubidr (styl, typ ubrar) g 5%9A

Narodowos$¢ ) 1%6%

. 6%
Poglady polityczne 0%

' 6%

Pte¢ ) 1% ®

Preferencje seksualne ) 1<y5%
(+]

Kolor skdry ) 10/5%
(+]

4%

Religie, wyznanie ) 1%

Sytuacje materialng [ 23:;/00/"

o,
Inne ) IZ%A’

N 9%
Trudno powiedzieé D 13%

o,
e ) ———— 7%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy ucznio-
wie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy bytes(as) w internecie celem atakow ze wzgledu na:?”. Baza: wszyscy
rodzice, N = 918. Tresc¢ pytania: ,Czy Pana(i) dziecko w internecie byto celem atakow ze wzgledu na:?”.

Pytania wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

Powody przemocy w internecie —
w podziale na zmienne demograficzne

Doswiadczenia dziewczat i chtopcow w obszarze przemocy motywowanej

cechami indywidualnymi, tozsamosciowymi lub swiatopogladowymi wyka-
zuja wysoki poziom ogolnej zbieznosci. Wiekszosc¢ respondentow obu pici

(odpowiednio 62% chtopcy i 63% dziewczeta) zadeklarowata brak kontaktu

z tego typu zjawiskami. Mimo porownywalnego ogolnego poziomu, szczego-
towa analiza ujawniata réznice w strukturze deklarowanych powodow prze-
mocy. Dziewczeta czesciej niz chtopcy wskazywaty, ze byty obiektem

cyberprzemocy ze wzgledu na wyglad fizyczny (16% vs. 10%) oraz styl

ubioru (11% vs. 7%), co moze wskazywaé na wieksza podatnose tej grupy
na presje spoteczng zwigzang z wizerunkiem. Zjawisko to nalezy rozpatry-
wacé w kontekscie rosngcego wptywu mediow spotecznosciowych, ktore

odgrywaja istotng role w ksztattowaniu wspoétczesnych wzorcow urody oraz
stylu zycia, szczegolnie wsrod miodziezy. Promowany w tych przestrze-
niach medialnych ideat atrakcyjnosci — czesto oparty na nierealistycznych

standardach — generuje presje dostosowania sie do okreslonych kanonow,
co moze zwiekszac ryzyko stygmatyzaciji, porownan spotecznych oraz wy-
stepowania aktéw przemocy wobec 0sob niespetniajacych tych kryteridw.
Z kolei chtopcy czesciej niz dziewczeta zgtaszali przemoc zwigzang z na-
rodowoscia (8% vs. 4%), pogladami politycznymi (8% vs. 4%), kolorem

skory (8% vs. 3%) oraz sytuacja materialng (4% vs. 2%), co moze wska-
zywaé na wiekszg wrazliwosc tej grupy na formy wykluczenia zwigzane
z przynaleznosciag spoteczng czy etniczng. W kategoriach takich jak ptec,
preferencje seksualne i religia roznice miedzy ptciami byty minimalne lub nie
wystepowaty. @

PLEC
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POWODY PRZEMOCY W INTERNECIE

WYKRES 80. Powody przemocy w internecie. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy bytes(as) w internecie celem atakow ze wzgledu na:”] - PLEC

Dziewczeta Chtopcy

16%
10%

10%
9%

11%
7%

Wyglad fizyczny

Upodobania, zainteresowania, hobby

Ubior (styl, typ ubran)
4%
8%

4%
8%

Narodowos¢

Poglady polityczne
6%
6%
5%
5%

3%

8%

3%

5%

Pte¢
Preferencje seksualne
Kolor skdry

Religie, wyznanie

o,
Sytuacje materialng, 2::,/0

2%

Inne 3%

0,
Trudno powiedzie¢ 91'/? %

0,
Nie bytem(am) 6623/‘;,

0 100%
ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,

chiopcy n = 1875). Tresc¢ pytania: ,Czy bytes(as) w internecie celem atakow ze wzgledu na:?”. Pytanie wie-

lokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

Wyniki zaznaczone na wykresie wskazujg, ze cho¢ wiekszos¢ uczniow
i uczennic nie doswiadczyta przemocy motywowanej cechami osobistymi
lub przekonaniami (62-66%), to odsetek mtodych oséb, ktore miaty takie
doswiadczenia nieznacznie wzrasta wraz z wiekiem, co oznacza, ze mto-
dziez ze starszych klas czesciej zgtasza tego typu sytuacje.

Wzrost ten jest szczegolnie widoczny w kategoriach takich jak wyglad fi-
zyczny (od 10% w klasie 7 do 14% w starszych rocznikach), styl ubioru
(6-11%) czy zainteresowania i hobby (9-11%). W badaniu widag, iz wraz
z wiekiem rosnie takze odsetek zgloszen przemocy zwigzanej z poglada-
mi politycznymi (4-8%), preferencjami seksualnymi (3-7%) oraz picia
(8-7%). W pozostatych obszarach - takich jak narodowosg, religia, kolor
skory czy sytuacja materialna — roznice sg mniej wyrazne, ale rowniez wi-
doczna jest delikatna tendencja wzrostowa (2-7%). Tendencja ta moze by¢
efektem rosnacej swiadomosci spotecznej starszych uczniow i uczennic
oraz wiekszej ekspozycji na roznorodne interakcje spoteczne i presje rowie-
$nicza. (Patrz wykres 81 6 s. 97).

Typ szkoty ponadpodstawowej (branzowa, liceum, technikum) nie rozni-
cowalt istotnie doswiadczen uczniéw i uczennic zwigzanych z przemoca
motywowang cechami osobistymi, tozsamoscia czy przekonaniami. De-
klaracje nastolatkow w poszczegolnych kategoriach pozostawaty na zblizo-
nym poziomie, np. wyglad fizyczny: liceum — 13%, technikum — 14%, szkota
branzowa - 13%. Wyrazniejsza roznica pojawita sie natomiast miedzy
uczniami i uczennicami szkét podstawowych a ponadpodstawo-
wych - uczniowie i uczennice szkot srednich nieco czesciej zgtaszali
tego typu doswiadczenia. Roznice te nie wynikajg jednak z typu szkoty,
lecz z etapu edukaciji i tym samym wieku uczniow i uczennic, co potwierdza-
ja wezesniej omowione dane wedtug klasy. (Patrz wykres 82 & s. 98).

KLASA

TYP SZKOLY
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POWODY PRZEMOCY W INTERNECIE

WYKRES 81. Powody przemocy w internecie. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy bytes(as) w internecie celem atakow ze wzgledu na:”] - KLASA

@ Kasa7 @ Khasa8 (@) Klasal(szkotasrednia)

Wyglad fizyczny

Upodobania, zainteresowania, hobby

Ubior (styl, typ ubran)

Narodowo$¢

Poglady polityczne

Ple¢

Preferencje seksualne

Kolor skdry

Religie, wyznanie

 10%
_— 14%
]

o

@ Klasa2 (szkota srednia)

Sytuacje materialng

Inne

Trudno powiedzie¢

Nie bytem(am)

e wgg”
i ¥
o

xR REER
N

A 4 4
NN
S

10%
11%

*g'l'
X o
X

66%
62%
62%
62%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,

klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,Czy

bytes(as) w internecie celem atakdw ze wzgledu na:?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli

mozliwosc¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

100%
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POWODY PRZEMOCY W INTERNECIE

WYKRES 82. Powody przemocy w internecie. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy bytes(as) w internecie celem atakdow ze wzgledu na:”] - TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

Wyglad fizyczny

Upodobania, zainteresowania, hobby

Ubidr (styl, typ ubran)

Narodowo$¢

Poglady polityczne

Pleé

Preferencje seksualne

Kolor skdry

Religie, wyznanie

I 12%
13%

P 14%

D 13%

D 9%
9%

P 11%
10%

7%
9%
D 10%

11%

D 5%
6%

o 7%

M 6%

» 4%
7%

i 6%
8%

D 4%
4%

D 6%

D s%

D 4%
5%

M 5%

D 7%

D 4%
6%

D 7%

D 5%

P 3%
2%
™ 5%
B 6%

100%

Sytuacje materialng » 4%
o

Inne D 2%
D 2%
D 10%

0,
Trudno powiedzie¢ ) 8"/:1/0

D 8%

Niebylemam)  S———— 627

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Czy bytes(as)
w internecie celem atakdow ze wzgledu na:?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢

zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.
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Reakcja na doswiadczenie
przemocy internetowej

Reakcje nastolatkow na doswiadczanie cyberprzemocy sg w zdecydowane;j

wiekszosci bierne lub ograniczaja sie do najblizszego otoczenia. Az 47% ba-
danych zadeklarowato, ze w ogole nie podjeto zadnych dziatan i nikomu nie

powiedziato o problemie ,,Nic nie zrobitem(am), nikomu nic nie powiedzia-
tem(am)”. Oznacza to, ze niemal co druga osoba nie podjeta zadnej reakcji

w obliczu problemu, co moze wskazywac¢ na brak zaufania, niskg swiado-
mosc¢ mozliwosci wsparcia lub poczucie bezradnosci.

Wsrod nastolatkow, ktorzy zadeklarowali, ze podjeli dziatania, dominowaty
reakcje skierowane do 0sob z najblizszego otoczenia. 19% badanych zwro-
cito sie po pomoc do przyjaciot i znajomych, natomiast 15% do cztonkow
rodziny lub opiekunéw prawnych, co moze swiadczy¢ o wiekszym po-
czuciu bezpieczenstwa i dostepnosci w relacjach osobistych. Na trzecim
miejscu znalazto sie samodzielne zgtoszenie incydentu na stronie inter-
netowej, portalu lub serwisie, na ktérym doszto do zdarzenia — tego typu
dziatanie podjeto 11% badanych.

Znacznie rzadziej wybierano pomoc formalng i profesjonalng. Tylko 5%
zgtosito problem do osoby na stanowisku psychologa lub pedagoga szkol-
nego, 4% do nauczycieli, a po 3% skorzystato z telefonu zaufania lub po-
wiadomito organy scigania. Najrzadziej wybierang opcja byto zgtoszenie
problemu do instytucji specjalizujgcej sie w przeciwdziataniu przemocy
w internecie. Tylko 2% badanych zdecydowato sie na taki krok. Odpowiedz
sinne” wybrato 14% osob, co moze wskazywac na inne, niestandardowe
formy reakcji lub trudnosc¢ w zakwalifikowaniu swojego dziatania do jednej
z podanych kategorii. ©

WYKRES 83. Reakcja na doswiadczenie przemocy internetowej: NASTOLATKI

19%

15%

11%

5%

4%

3%

3%

2%

14%

47%

Szukatem(am) pomocy u przyjaciét i znajomych

Szukatem(am) pomocy u rodziny/opiekunéw prawnych

Zgtositem(am) problem na stronie, portalu lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

Zgtositem(am) problem do psychologa lub pedagoga szkolnego

Zgtositem(am) problem nauczycielom

Korzystatem(am) z porady uzyskanej poprzez telefon zaufania

Powiadomitem(am) organy $cigania (np. policje, prokuraturg)

Zglositem(am) to instytucii, ktora specjalizuje si¢ w walce z tym zjawiskiem w internecie

|§O
@

Nic nie zrobitem(am), nikomu nic nie powiedziatem(am)

O ‘

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy

doswiadczyli przemocy internetowej, N = 1439). Tres¢ pytania: ,Jesli doswiadczytes(as) przemocy interne-

towej, to jak zareagowates(as)?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia

dowolnej liczby odpowiedzi.
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Reakcja na doswiadczenie przemocy internetowej —

WYKRES 84. Reakcja na doswiadczenie przemocy internetowej: NASTOLATKI —
w podziale na zmienne demograficzne PLEC

Dziewczeta Chtopcy

Reakcje chtopcow i dziewczat na doswiadczenie cyberprzemocy roznig sie

w zakresie podejmowanych strategii radzenia sobie ze zdarzeniem. Dziew- 289%
czeta istotnie czesciej niz chtopcy korzystaja ze wsparcia spotecznego, 11%
zwtaszcza w obrebie najblizszego otoczenia — 28% badanych dziewczat

zwrocito sie po pomoc do przyjacioti znajomych, a 18% do cztonkdw rodziny ﬁ:ﬁ

lub opiekunow prawnych, podczas gdy analogiczne wskazniki w grupie
chtopcow byty prawie dwukrotnie nizsze i wyniosty odpowiednio 11% i 11%.

10%
W zakresie zgtoszen technicznych, takich jak powiadomienie portalu lub 11%
serwisu, na ktérym miato miejsce zdarzenie, réznice byty minimalne (10%
dziewczat i 11% chtopcow). 6%

5%

Pomoc instytucjonalna i profesjonalna obejmujgca kontakt z nauczycie-

. . . . . e 5%
lami, pedagogami szkolnymi, telefonami zaufania, organami scigania oraz 4%
instytucjami wyspecjalizowanymi — byta rzadko wybierana w obu grupach.

2%
Biernosc¢ w reagowaniu na przemoc pozostaje dominujgca postawa nieza- 3%
leznie od ptci — brak jakiejkolwiek reakcji deklarowato 46% dziewczat oraz
47% chtopcow. Z kolei odpowiedz ,inne” zostata czesciej wskazana przez §://°
(]
chtopcow (20%) niz dziewczeta (8%), co moze sugerowac preferowanie
nieformalnych lub niestandardowych sposobow radzenia sobie, trudnych 2%
(]
do zakwalifikowania w dostepnych kategoriach odpowiedzi. © 3%
8%
20%
o ) . N . 46%
ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: ucznio- 47%

wie, ktorzy doswiadczyli przemocy internetowej, dziewczeta n = 707, chtopcy n = 732). Tres¢
pytania: ,Jesli doswiadczytes(as) przemocy internetowej, to jak zareagowates(as)?”. Pytanie

wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.

Szukatem(am) pomocy u przyjaciét i znajomych

Szukatem(am) pomocy u rodziny/opiekunéw prawnych

Zgtositem(am) problem na stronie, portalu lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

Zgtositem(am) problem do psychologa lub pedagoga szkolnego

Zgtositem(am) problem nauczycielom

Korzystatlem(am) z porady uzyskanej poprzez telefon zaufania

Powiadomitem(am) organy scigania (np. policje, prokurature)

Zglositem(am) to instytucji, ktéra specjalizuje sie w walce z tym zjawiskiem w internecie

Inne

Nic nie zrobitem(am), nikomu nic nie powiedziatem(am)

0 100%
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REAKCJA NA DOSWIADCZENIE PRZEMOCY INTERNETOWEJ

Postawy uczniow wobec doswiadczenia cyberprzemocy sg w duzej mierze
zbiezne niezaleznie od klasy, do ktorej uczeszcza nastolatek. Przede wszyst-
kim, dominujgca strategia reagowania pozostawato ,nic nierobienie”. Brak
jakiejkolwiek reakcji zadeklarowato 45% uczniéw klasy 7 oraz 46% klasy 8
atakze 49% uczniow klasy 1 szkoty $redniej oraz ponownie 45% w klasie 2
szkoty sredniej, co Swiadczy o utrzymujacym sie wysokim poziomie niepo-
dejmowania dziatan w obliczu przemocy niezaleznie od wieku.

Rownoczesnie z badania wynika, ze uczniowie klas pierwszych w szko-
tach ponadpodstawowych nieco rzadziej niz pozostali respondenci ko-
rzystali ze wsparcia spotecznego, ze strony przyjaciot i znajomych (16%)
oraz rodziny (11%).

Z kolei formy wsparcia instytucjonalnego i profesjonalnego pozostaja
marginalne we wszystkich grupach wiekowych. Zgtoszenie problemu
do nauczyciela wskazato jedynie 4—6% uczniow lub uczennic, do psycho-
loga lub pedagoga szkolnego 4-6%, a korzystanie z telefonu zaufania nie
przekroczyto 4% w zadnej z klas. Rownie niskie byty zgtoszenia do instytu-
cji specjalizujgcych sie w przeciwdziataniu przemocy w internecie (2-4%)
oraz do organow scigania (2—-4%). (Patrz wykres 85 ©) s. 102).

Istnieja pewne roznice w sposobach reagowania na cyberprzemoc pomig-
dzy uczniami i uczennicami szkot podstawowych a ponadpodstawowych
(szkota branzowa, technikum, liceum).

Uczniowie i uczennice szkot podstawowych czesciej poszukiwali wspar-
cia w swoim najblizszym otoczeniu — 21% zglaszalo sie do przyjacioti zna-
jomych, a 16% do rodziny lub opiekunéw prawnych. Warto tez podkreslic,
ze uczniowie i uczennice podstawowki najczesciej deklarowali zgtaszanie
problemu bezposrednio na portalu, gdzie doszto do zdarzenia (12%).

Jednoczesnie najwyzszy poziom biernosci wystepowat wsrdd uczniow
i uczennic szkot branzowych. Az 54% z nich deklarowatlo, ze nie zrobito
nic i nikomu nie powiedziato o problemie, w poréwnaniu do 45-46% zgto-
szonych reakcji przez uczniéw w pozostatych typach szkot. W przypadku
licealistow i licealistek odnotowano wieksze zréznicowanie strategii re-
agowania — cho¢ 46% z nich pozostato biernych, relatywnie czesciej niz
mtodziez ze szkot branzowych lub technikow siegali po ,inne” formy reakg;ji
(16%) i porownywalnie czesto prosili o pomoc znajomych (21%) lub rodzine
(12%). Moze to wskazywacé na wiekszg indywidualizacje reakcji i probe szu-
kania alternatywnych rozwigzan.

Warto rowniez zauwazy¢, ze pomoc instytucjonalna i formalna, taka jak
kontakt z pedagogiem/pedagozkg, nauczycielem/nauczycielkg, telefo-
nem zaufania czy organami $cigania, byta wybierana rzadko i pozostawata
na podobnym niskim poziomie niezaleznie od typu szkoty (zazwyczaj 2-6%).
(Patrz wykres 86 © s.103).
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REAKCJA NA DOSWIADCZENIE PRZEMOCY INTERNETOWEJ

WYKRES 85. Reakcja na doswiadczenie przemocy internetowej: NASTOLATKI —

KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkola srednia)

21%
21%
16%
22%

16%
17%
11%
16%

11%
14%
10%
10%

5%
6%
5%
4%

4%
6%
5%
4%

3%
4%
2%
3%

2%
3%
4%
2%

Szukatem(am) pomocy u przyjaciot i znajomych

Szukatem(am) pomocy u rodziny/opiekunéw prawnych

Zgtositem(am) problem na stronie, portalu lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

Zglositem(am) problem do psychologa lub pedagoga szkolnego

N

glositem(am) problem nauczycielom

Korzystatem(am) z porady uzyskanej poprzez telefon zaufania

Powiadomitem(am) organy $cigania (np. policje, prokurature)

Zgtositem(am) to instytucji, ktéra specjalizuje sie w walce z tym zjawiskiem w internecie

4% @
3% @
2% €
3% @
Inne
W%  GEm—
10% QD
16% €
13% G
Nic nie zrobitem(am), nikomu nic nie powiedziatem(am)
45% CEED
46% CEED
s € )
45 CEND
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy
doswiadczyli przemocy internetowej, klasa 7 n = 268, klasa 8 n = 224, klasa 1 (szkota srednia) n = 494,
klasa 2 (szkofa srednia) n = 453). Tres¢ pytania: ,Jesli doswiadczytes(as) przemocy internetowej, to jak
zareagowates(as)?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej

liczby odpowiedzi.
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REAKCJA NA DOSWIADCZENIE PRZEMOCY INTERNETOWEJ

WYKRES 86. Reakcja na doswiadczenie przemocy internetowej: NASTOLATKI —

TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkolabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

21%
15%
18%
21%

16%
13%
16%
12%

12%
10%
11%

9%

6%
2%
6%
5%

5%
3%
6%
4%

3%
3%
3%
2%

2%
3%
4%
2%

Szukatem(am) pomocy u przyjaciot i znajomych

Szukatem(am) pomocy u rodziny/opiekunéw prawnych

Zgtositem(am) problem na stronie, portalu lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

Zglositem(am) problem do psychologa lub pedagoga szkolnego

Zgtositem(am) problem nauczycielom

Korzystatem(am) z porady uzyskanej poprzez telefon zaufania

Powiadomitem(am) organy $cigania (np. policje, prokurature)

Zglositem(am) to instytucii, ktora specjalizuje si¢ w walce z tym zjawiskiem w internecie

3% @
2%
2% @
2% @
Inne
12% QU
10%
15% QU
16% @D
Nic nie zrobitem(am), nikomu nic nie powiedziatem(am)
45%

B
3
=

O “|

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy
doswiadczyli przemocy internetowej, szkota podstawowa n = 492, szkota branzowa n = 159, liceum
n = 367, technikum n = 421). Tres¢ pytania: ,Jesli doswiadczytes(as) przemocy internetowej, to jak za-
reagowates(as)?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej

liczby odpowiedzi.
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REAKCJA NA DOSWIADCZENIE PRZEMOCY INTERNETOWEJ - PERSPEKTYWA RODZICA

Reakcja na doswiadczenie przemocy
internetowej — perspektywa  rodzica

Rodzice znaczaco przeceniali aktywnosc¢ swoich dzieci w poszukiwaniu
wsparcia w sytuacjach trudnych lub/i nie posiadali wystarczajacej wiedzy
na temat faktycznych strategii radzenia sobie, ktore mtodziez stosowata
w obliczu doswiadczen takich jak cyberprzemoc.

Z perspektywy rodzicow dominujgca strategia reakcji nastolatkow na do-
Swiadczenie cyberprzemocy jest poszukiwanie pomocy u najblizszych do-
rostych. Az 66% rodzicow uwazato, ze ich dziecko zwrocito sie o pomoc
do rodziny lub opiekunéw prawnych, co stanowi zdecydowanie najwyzszy
odsetek wsrod wszystkich wskazan. Jednak rzeczywiste deklaracje mto-
dziezy pokazuja zupetnie inny obraz: jedynie 15% badanych nastolatkow
wskazato rodzine jako zrédto pomocy.

Podobne rozbieznosci widaé w przypadku zgtaszania problemu nauczy-
cielom -22% rodzicow wierzyto, ze dzieci informuja o przemocy w szkole,
tymczasem potwierdzato to jedynie 4% uczniow/uczennic. W przypad-
ku wsparcia psychologiczno-pedagogicznego rodzice rowniez przesza-
cowywali zaangazowanie swoich dzieci (13% vs. 5%). Roznica jest nieco
mniejsza w odniesieniu do przyjaciot i znajomych — 17% rodzicow vs. 19%
uczniéw/uczennic — jednak i tutaj dane nie sq w petni zgodne.

Znacznie rzadziej rodzice wskazywali na dziatania podejmowane w prze-
strzeni cyfrowej, tylko 9% uwazato, ze ich dziecko zgtosito problem bez-
posrednio na portalu lub stronie, na ktérej doszto do zdarzenia. W tym
przypadku odpowiedzi byty zblizone (9% rodzicow i 11% uczniow). Jeszcze
mniej rodzicow (2%), wskazato zgtoszenie do wyspecjalizowanych instytuciji
zajmujacych sie przemoca w internecie, a zaledwie 1% rodzicow uwazato,
Ze ich dziecko zawiadomito organy scigania.

Co dziewiaty rodzic (11%) rodzic zaznaczyt odpowiedz ,trudno powie-
dzie¢”, co wskazuje na brak wiedzy na temat dziatan podejmowanych przez
ich dzieci w obliczu cyberprzemocy. ©

WYKRES 87. Reakcja na doswiadczenie przemocy internetowej: RODZICE
O NASTOLATKACH

Szukato pomocy u rodziny/opiekunéw prawnych
66%

Zgtosito problem nauczycielom
22%

Szukato pomocy u przyjacioti znajomych
17%

Zgtosito problem do psychologa lub pedagoga szkolnego
13%

Zgtosito problem na stronie, portalu lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie
9%

Zgtosito to instytucii, ktora specjalizuje sie w walce z tym zjawiskiem w internecie
2%

Zawiadomito organy $cigania (np. policje, prokurature)
1%

Inne
8%

Trudno powiedzie¢
11%

| |

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: rodzice dzieci, ktore
ich zdaniem doswiadczyty przemocy internetowej, N = 189. Tres¢ pytania: ,Jesli Pana(i) dziecko doswiad-
czyto przemocy, to jak zareagowato?”. Pytania wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zazna-

czenia dowolnej liczby odpowiedzi.
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Kontakt
Z nieznajomymi
dorostymi

Najwazniejsze ustalenia

Z deklaracji uczniéw i uczennic wynika, ze 11 na 100 zapyta-
nych spotkato sie z osoba dorosta poznana w internecie. Swia-
domosci tego faktu nie majg rodzice, 95% rodzicow twierdzi,
ze taka sytuacja u ich dziecka nie miata miejsca, tylko 1% potwier-
dza, iz wiedziato o tym spotkaniu.

Chtopcy (13%) czesciej niz dziewczeta (8%) podejmuja ryzyko
i spotykaja sie z nieznajoma osoba dorosta poznanag w internecie.

Ponad co czwarty (28%) zapytany nastolatek twierdzi, ze spo-
tykajac sie z osoba dorosta poznana w sieci nie poinformowat
o tym spotkaniu nikogo. Najczesciej o takich spotkaniach nie
powiadamiajg nikogo chtopcy oraz uczniowie i uczennice 8 klasy
szkoty podstawowe;.

Dziewczeta czesciej niz chtopcy wola poinformowaé swoich
kolegow/kolezanki (uczennice 50% vs. uczniowie 25%) o spo-
tkaniach z nieznajoma osoba niz rodzicow (uczennice 45% vs.
uczniowie 50%).
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SPOTKANIE Z OSOBA DOROSLA POZNANA W INTERNECIE

Spotkanie z osoba dorosta poznana
w internecie

Zdecydowana wiekszos¢ badanych nastolatkow (89%) twierdzita, ze nigdy
nie spotkata sie z osobg dorostg poznang w internecie. Co dziewiaty z za-
pytanych uczniow i uczennic przyznat, ze do takiego zdarzenia nigdy nie
doszto. Analiza danych wskazuje, ze odsetek odpowiedzi potwierdzajacych
spotkanie mtodych ludzi z osobami dorostymi poznanymi w internecie jest
relatywnie niski, nie zmienia to faktu, ze 11 na 100 zapytanych miato bezpo-
Sredni kontakt z nieznajomym dorostym.

Rozktad odpowiedzi rodzicow rézni sie wzgledem odpowiedzi ich dzieci
jedna dodatkowg kafeterig ,trudno powiedzie¢”, nie wptywa to jednak
na wyniki i poréwnanie danych, ktére sa istotnie statystycznie.

Rodzice nie mieli swiadomosci, ze blisko co 9 nastolatek miat bezposredni
kontakt z dorostg osobg poznang w sieci. Tylko 4% rodzicow miato watpli-
woscia, a 1% potwierdzit, ze wie o spotkaniu ich dziecka z osobg dorostg
poznang w internecie. &

WYKRES 88. Spotkanie z osobg dorostg poznang w internecie

® Tk @ Nie Trudno powiedzie¢

Nastolatki

Rodzice

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tresc¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie spotkac z osobq dorostq, ktorq poznates(as) w internecie?”.
Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy Pana(i) dziecku zdarzyto sie spotkac¢ z osoba dorosta,

ktora poznato w internecie?”.
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SPOTKANIE Z OSOBA DOROSLA POZNANA W INTERNECIE

Spotkanie z osobg dorostg poznang w internecie -
w podziale na zmienne demograficzne

Chtopcy (13%) czesciej niz dziewczeta (8%) byli sktonni do podjecia ryzyka
i spotkania sie z osobg dorostg poznang przez internet.

Odsetek uczniow i uczennic majgcych doswiadczenie kontaktow z osobg
dorostg poznang online zwiekszat sie wraz z wiekiem respondentow.
W szkole podstawowej w klasie 7 odsetek wyniost 8% vs. 10% uczniowie
i uczennice klasy 8. Najczesciej do takich kontaktow dochodzito wsrod star-
szych uczniow i uczennic ze szkot srednich i klasach 1 — 14%, natomiast
wsrod drugoklasistow na poziomie 10%.

Uczniowie i uczennice szkot branzowych i technikow (po 15%) czesciej niz
ich koledzy i kolezanki z licedw i szkot podstawowych (po 9%) spotykali sie
z osobami dorostymi poznanymi przez internet. &

WYKRES 89. Spotkanie z 0soba dorostg poznang w internecie - PLEC, KLASA,
TYP SZKOLY. Odpowiedzi ,Tak”

Pe¢
Dziewczeta 8%
Chtopcy 13%
Klasa
Kasa7 D 8%
Kasas D 10%
Klasa 1 (szkofa $rednia)  [D 14%
Klasa 2 (szkota $rednia) D 10%
Typ szkoty
Szkota podstawowa D 9%
Szkota branzowa [ D 15%
Technikum | D 15%
Liceum D 9%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkofa $rednia)
n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).

Tresc¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie spotkac z osobq dorostq, ktdrg poznates(as) w internecie?”.
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REAKCJA NA SPOTKANIE Z OSOBA DOROSLA

Reakcja na spotkanie z osobg dorosta

Prawie potowa zapytanych ucznidw i uczennic o to, z kim najczesciej dzieli
sie informacja o spotkaniach z dorostymi nieznajomymi, wskazata w pierw-
szej kolejnosci na rodzicow lub opiekunow (48%). Na drugim miejscu zna-
lezli sie znajomymi (36%). Znacznie rzadziej mtodzi ludzie informowali
o tym rodzenstwo (13%) lub innych dorostych (11%). Niepokoi¢ moze fakt,
ze ponad co czwarty z uczniow spotykajacych sie z nieznajomym poznanym
przez internet nie mowit o tej sytuacji nikomu. &

Reakcja na spotkanie z osoba dorostg -
w podziale na zmienne demograficzne

Chtopcy czesciej niz dziewczeta o spotkaniu z nieznajomym dorostym in-
formowali w pierwszej kolejnosci rodzicow badz opiekunow 50% vs. 45%.
Zawiadomienie kolegdw lub kolezanek o spotkaniu offline z osobg dorostag
poznana w sieci jest odpowiedzig, ktorg najbardziej roznicuje respondentow.
W przypadku zmiennej pte¢, dziewczeta (50%) chetniej niz chtopcy (28%)
informowaty swoich znajomych. Uczniowie (30%) czesciej niz uczennice
(25%) podejmowali ryzyko nieinformowania nikogo o bezposrednich spo-
tkaniach z osobami nieznajomymi poznanymi przez internet. ©

WYKRES 90. Informowanie innych o planowanym spotkaniu

Rodzicswopiekunow [ NRNRNREENEDD) :s%-
Kolegéwikolezanki | NNRNRH D) 36
Rodzerstwo | D 13%
Kogos dorostego D 11%
Kogo$ jeszcze innego P 1%
Nikogo  [NEEEEND 253
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy
spotkali sie z osobg dorosta poznanag w internecie, N = 399). Tres¢ pytania: ,Kogo poinformowates(as)
o planowanym spotkaniu?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosé zazna-

czenia dowolnej liczby odpowiedzi.
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REAKCJA NA SPOTKANIE Z OSOBA DOROSLA

Wraz z wiekiem zmniejsza sie odsetek uczniow i uczennic, ktorzy deklaruja,
ze informowali rodzicow lub opiekunow o planowanym spotkaniu z osobg
dorostg poznang w sieci —z ponad potowy ucznidw i uczennic szkoty podsta-
wowej (klasa 7 i 8) — 48% w klasie 1i 42% w klasie 2 szkot srednich. Jedno-
czesnie wraz z wyzszym stopniem edukacji uczniowie i uczennice czesciej
z informacja o planowanym spotkaniu z osoba nieznajoma zwracali sie do ro-
wiesnikow —23% uczniow klas 7 wskazato kolegow i kolezanki, a w klasach 2
ten odsetek wzrést ponad dwukrotnie do 48%. Z wiekiem zwiekszat takze
odsetek mtodych ludzi, ktorzy nikogo nie informowali o spotkaniach z nie-
znajomymi klasa 7 — 28% a klasa 2 szkota srednia—23%. ©

Z rodzicami badz opiekunami najchetniej o planowanym spotkaniu z osobg
dorostg poznang w internecie dzielili sie uczniowie i uczennice ze szkot
podstawowych oraz technikow (odpowiednio 53% i 52%). W szkotach
branzowych odsetek dla tej odpowiedzi w porownaniu z innym szkotami
byt najnizszy co trzeci uczen/uczennica (33%) deklarowat, ze informuje ro-
dzicow o spotkaniach z nieznajomg osobg dorostg. Uczniowie i uczennice
liceow w zestawieniu wszystkich badanych typéw szkot najczesciej zwra-
cali sie do kolegow i kolezanek (45%), w tej grupie rowniez najwyzszy byt
odsetek tych, ktorzy wskazali ,kogos dorostego” (18%). Najwiecej uczniow
i uczennic, ktorzy nie poinformowali nikogo, znajdowat sie w szkotach bran-
zowych-36%. ©

WYKRES 91. Informowanie innych o planowanym spotkaniu— PLEC

Dziewczeta Chtopcy
- . , 45%
Rodzicéw/opiekunéw 50%
, L 50%
Kolegow/kolezanki 28%
a 14%
Rodzeristwo 12%
q 11%
Kogos dorostego 10%
Kogos i . 0%
0g0$ jeszcze innego 29
. 25%
Nikogo 30%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy
spotkali sie z osobg dorosta poznana w internecie: dziewczeta n = 148, chtopcy n = 251). Tre$¢ pytania:
,Kogo poinformowates(as) o planowanym spotkaniu?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respon-

denci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej liczby odpowiedzi.
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WYKRES 92. Informowanie innych o planowanym spotkaniu — KLASA

@ Kasa7 (@ Kiasas

Rodzicéw/opiekunow

Kolegdw/kolezanki

Rodzenstwo

Kogo$ dorostego

Kogos$ jeszcze innego

Nikogo

) Klasal(szkotasrednia) (@) Klasa 2 (szkota srednia)
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48%
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48%

16%
15%

D 14%
— 12%

13%

o
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy

spotkali sie z osobg dorostg poznang w internecie: klasa 7 n = 63, klasa 8 n = 52, klasa 1 (szkota $rednia)

n = 169, klasa 2 (szkota $rednia) n = 115). Tres¢ pytania: ,Kogo poinformowates(as) o planowanym spo-

tkaniu?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia dowolnej

liczby odpowiedzi.

WYKRES 93. Informowanie innych o planowanym spotkaniu - TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie,
ktorzy spotkali sie z osoba dorosta poznang w internecie: szkota podstawowa n = 115, szkota branzowa
n = 58, technikum n = 133, liceum n = 93). Tres¢ pytania: ,Kogo poinformowates(as) o planowanym spo-
tkaniu?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos$¢ zaznaczenia dowolnej

liczby odpowiedzi.
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Seksting

Najwazniejsze ustalenia

Niespetna troje na dziesiecioro (28%) nastolatkow deklaruje
otrzymanie czyichs$ nagich lub potnagich zdje¢ za posrednic-
twem internetu.

Odsetek mtodych osob, ktore doswiadczyty takiej sytuacii,
wzrasta wraz z wiekiem i etapem edukacji — w klasach siodmych
(16%) i 6smych (25%) w szkotach podstawowych jest wyraznie
nizszy, w porownaniu z klasami pierwszymi (30%) oraz drugimi
(37%) w szkotach ponadpodstawowych.

Do wystania komus swoich nagich lub pétnagich zdjeé przy-
znaje sie 5% przedstawicieli mtodziezy.

Rodzice maja tendencje do zanizania skali zjawiska odbierania
i wysytania nagich lub potnagich zdjec przez dzieci. Szczegol-
nie widoczne jest to w odniesieniu do otrzymywania takich ma-
teriatow, poniewaz jedynie 7% opiekunow (czterokrotnie mniej
w porownaniu do odpowiedzi nastolatkow) uwaza, ze ich dzieci
byty odbiorcami takich tresci. Dodatkowo tylko 1% rodzicow de-
klaruje, ze ich corki i synowie zdecydowali sie na wystanie komus
tego typu materiatéw wizualnych.



07. SEKSTING

OTRZYMYWANIE NAGICH LUB PO£NAGICH ZDJEC INNYCH OSOB

Otrzymywanie nagich lub péinagich zdjec¢
innych oséb

Analiza danych wskazuje, ze otrzymywanie nagich lub potnagich zdjec nie
byto zjawiskiem marginalnym wsrod nastolatkow. Ponad jedna czwarta
mtodych respondentow (28%) potwierdzata, ze doswiadczyta takiej sytuacji.
Wiekszos¢ (61%) stanowity jednak nastolatki, ktore zaprzeczaty takiemu do-
Swiadczeniu. Co dziesigta osoba wskazata odpowiedz ,trudno powiedzie¢”
co moze sugerowac brak pewnosci lub dyskomfort w udzieleniu jednoznacz-
nej odpowiedzi.

Porownanie odpowiedzi nastolatkow i rodzicow ukazuje wyrazng dyspropor-
cje w postrzeganiu skali zjawiska otrzymywania nagich lub potnagich zdjec.
Tylko 7% rodzicow przyznato, ze ich dzieci byty odbiorcami takic materiatow,
podczas gdy odsetek nastolatkow deklarujacych ich otrzymanie byt cztero-
krotnie wyzszy. &

WYKRES 94. Otrzymywanie nagich lub potnagich zdje¢ innych osob -
NASTOLATKI I RODZICE O NASTOLATKACH

. Tak . Nie Trudno powiedzie¢

Nastolatki

Rodzice

o m o,
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy ucznio-
wie N = 3665). Tres¢ pytania: ,,Czy zdarzyto Ci sie otrzymac czyjes nagie lub pétnagie zdjecie, za pomocaq
internetu i telefonu komdrkowego lub smartfona?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tresc¢ pytania: ,Czy
zdarzyto sie Pana(i) dziecku otrzymac czyjes nagie lub potnagie zdjecie, za pomocq internetu i telefonu
komodrkowego/smartfonu?”.



07. SEKSTING

OTRZYMYWANIE NAGICH LUB PO£NAGICH ZDJEC INNYCH OSOB

Otrzymywanie nagich lub potnagich zdjec innych osob —
w podziale na zmienne demograficzne

Zestawienie odpowiedzi na to samo pytanie, w podziale na zmienne demo-
graficzne, ujawnia, ze najnizszy odsetek uczniow i uczennic deklarujgcych
otrzymanie nagiego lub potnagiego zdjecia droga elektroniczng dotyczyt
klas siodmych w szkotach podstawowych (16%). W kazdej kolejnej klasie
odsetek ten wzrastat liniowo — w klasach 6smych wynosit 25%, w klasach
pierwszych w szkotach ponadpodstawowych to 30%, a w klasach drugich
osiggat najwyzszy poziom 37%. W odniesieniu do typéw szkot nie ma wy-
raznych roznic pomiedzy poszczegolnymi szkotami ponadpodstawowy-
mi— nieco ponad 30% nastolatkdw z tych szkot przyznato, ze otrzymato tego
rodzaju zdjecia. Analizujgc dane w podziale na pte¢ widzimy, ze dziewczeta
(30%) nieco czesciej niz chtopcy (26%) wskazywaty, ze otrzymaty czyjes
nagie lub potnagie za posrednictwem internetu, telefonu komorkowego lub
smartfona. &

WYKRES 95. Otrzymywanie nagich lub pétnagich zdjec innych oséb — PLEC,
KLASA i TYP SZKOLY

® Tak @ Nie

Wszyscy respondenci

Dziewczeta

Chiopcy

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1 (szkota $rednia)

Klasa 2 (szkota $rednia)

Szkofa podstawowa
Szkofa branzowa
Technikum

Liceum

Trudno powiedzie¢

Pte¢
Klasa
Typ szkoty

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia)

n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).

Tresc¢ pytania: ,,Czy zdarzyto Ci sie otrzymac czyjes nagie lub potnagie zdjecie, za pomocq internetu i telefo-

nu komadrkowego lub smartfona?”.
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WYSYLANIE SWOICH NAGICH LUB POLNAGICH ZDJEC

Wysytanie swoich nagich
lub péinagich zdjeé¢

Znacznej wiekszosci nastolatkow (91%) nie zdarzyto sie wysytac swoich
nagich lub potnagich zdjec droga elektroniczng. Do takich dziatan przyznato
sie 5% uczestnikow badania. Pozostate nastolatki (4%) nie potrafity lub by¢
moze, z uwagi na intymny charakter pytania, nie miaty ochoty udzieli¢ jedno-
znacznej odpowiedzi i wskazali odpowiedz ,trudno powiedzieé”.

Zgodnie z odpowiedziami rodzicow zjawisko wysytania materiatdéw wizual-
nych przedstawiajgcych wtasny nagi wizerunek ma jeszcze bardziej incy-
dentalny charakter niz wynika to z deklaracji mtodziezy. Tylko 1% opiekunow
przyznato, ze ich dzieci podjety tego rodzaju ryzykowng aktywnosc. ©

WYKRES 96. Wysytanie swoich nagich lub potnagich zdje¢ - NASTOLATKI
| RODZICE O NASTOLATKACH

. Tak . Nie Trudno powiedzie¢

Nastolatki

Rodzice

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie
N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie wystac¢ swoje nagie lub potnagie zdjecie, za pomocq interne-
tu i telefonu komdrkowego lub smartfona?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tresc¢ pytania: ,Czy Pana(i)
dziecku zdarzyto sie wystac swoje nagie lub potnagie zdjecie, za pomocq internetu i telefonu komdrkowego/

smartfonu?”.
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WYSYLANIE SWOICH NAGICH LUB POLNAGICH ZDJEC

Wysytanie swoich nagich lub potnagich zdjeé -
w podziale na zmienne demograficzne

Wysytanie swoich intymnych zdje¢ to aktywnos¢, na ktorg przynajmniej raz
zdecydowato sie 6% chiopcow i 4% dziewczat. W szkotach ponadpodsta-
wowych od 5% do 6% nastolatkow (zarowno w podziale na klasy, jak i typ
szkoty) przynajmniej raz wystato tego rodzaju zdjecia za posrednictwem inter-
netu. Takie zachowania majg najbardziej incydentalny charakter wsrod miod-
szych nastolatkow, uczeszczajgcych do szkot podstawowych (2% w klasach
siddmych i 3% w klasach dsmych). &

WYKRES 97. Wysytanie swoich nagich lub pétnagich zdje¢ — PLEC, KLASA i TYP
SZKOLY

® Tak @ Nie Trudno powiedzie¢

Wszyscy respondenci

X

Pte¢
Klasa

Klasa 1 (szkota $rednia)

2 o i) RS

Szkota podstawowa

Technikum

|
x
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0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia)
n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).
Tresc¢ pytania: ,,Czy zdarzyto Ci sie wystac swoje nagie lub potnagie zdjecie, za pomocq internetu i telefonu
komorkowego lub smartfona?”.
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Patostreamy
| Internetowe
challenge’e

Najwazniejsze ustalenia

Co piaty (22%) mtody cztowiek przyznaje, ze oglada materia-
ty tworzone przez patostreamerdw. Chtopcy, uczniowie tech-
nikow oraz szkot branzowych czesciej sg zainteresowani takimi
tresciami. Rodzice w porownaniu do nastolatkow majg wieksze
trudnosci z oceng skali napotykania przez miodziez tresci pato-
streamerskich w internecie. Tylko 9% rodzicéw jednoznacznie
okresla, ze ich nastoletnie dziecko/dzieci oglada/ogladaja
materiaty prezentujace wulgarne, obsceniczne lub przemoco-
we zachowania.

Jedno na czworo nastolatkow (26%) w ciagu ostatniego roku
wzieto udziat w co najmniej jednym internetowym wyzwaniu.
Najwiecej zainteresowania internetowymi wyzwaniami posrod
badanych grup nastolatkow wykazujg uczniowie i uczennice ze
szkot podstawowych. 29% ucznidw i uczennic szkot podstawo-
wych przyznaje, ze wzieto udziat w co najmniej jednym interne-
towym wyzwaniu. Chtopcy czesciej niz dziewczeta uczestniczyli
w internetowych wyzwaniach — 32% z nich wzieto udziat w co naj-
mniej jednym wyzwaniu w ciggu ostatniego roku, w porownaniu
do 19% dziewczat.



)

08. PATOSTREAMY I INTERNETOWE CHALLENGE’E

Chtopcy wykazuja wyzszy sredni poziom ekspozycji na tresci
antyspoteczne (M = 2,41) niz dziewczeta (M = 2,32), co moze
odzwierciedla¢ roznice w preferencjach medialnych. Nateze-
nie kontaktu z tego typu tresciami rosnie wraz z wiekiem. Typ
szkoty, do ktorej uczeszcza uczen/uczennica roéznicuje wartosci
sredniej ekspozycji na tresci antyspoteczne — najwyzsze srednie
natezenia ekspozycji uzyskano wsrod uczniow szkot licealnych
(M = 2,50) oraz technicznych (M = 2,48).

Najwieksze srednie natezenie kontaktu z pozytywnymi przekaza-
mi medialnymi deklaruja dziewczeta (M = 3,55), miodziez 2 klas
szkoty sredniej (M = 3,47) oraz uczeszczajgcy/uczeszczajace
do szkot ogolnoksztatcgcych (M = 3,51).
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OGLADANIE PATOSTREAMOW

Ogladanie patostreamow

Patostream to transmisja internetowa zawierajgca patologiczne spotecz-
nie tresci, np. libacje alkoholowe, przemoc fizyczng i stowng. Popularnosc¢
takich materiatow, ktére przepetnione sa wulgarnymi i obscenicznymi za-
chowaniami jest szkodliwa dla najmtodszych internautow i internautek.
Do ogladania takich tresci w przeprowadzonym badaniu przyznat sie co
piaty (22%) nastolatek. Przewazajgca wiekszos¢ (65%) zadeklarowata,
ze nie oglada tzw. patostreamow. Odsetek mtodziezy wskazujacej te odpo-
wiedz wzrost w porownaniu do poprzedniej edycji badania (2022) z 58%, co
oznaczawzrost o 7 p.p. Trudnos¢ w okresleniu, czy tresci, jakie ogladaja, po-
siadajg cechy patostreamow miato 13% mtodziezy.

W rozktadzie odpowiedzi rodzicow na pytanie dotyczace oglagdania przez ich
dziecko/dzieci patostreamerskich tresci zauwazy¢ mozna, ze znaczaco cze-
sciej mieli oni trudnosc udzielenia jednoznacznej odpowiedzi. 29% rodzicow
deklarowato, ze nie ma pewnosci, czy ich nastoletnie dziecko lub dzieci nie
napotyka w internecie materiatow prezentujgcych nacechowane przemoca
widowiska. Rodzice rzadziej niz nastolatki (9% vs. 22%) wskazali stwierdze-
nie potwierdzajace ogladanie patostreamoéw. Moze to oznaczag, ze rodzice
niedoszacowali ekspozycji nastolatkow na szkodliwe zachowania przedsta-
wiane w przestrzeni online. &

WYKRES 98. Ogladanie patostreamow - OGOLEM
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy oglqgdasz tzw. patostreamy (wulgarne, obsceniczne i nacechowane prze-
mocq widowiska lub transmisje internetowe nadawane na Zzywo w serwisach streamingowych np. YouTube,
Twitch)?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy wedfug Pana/i wiedzy Pana/i dziecko oglada
tzw. patostreamy (wulgarne, obsceniczne i nacechowane przemocq widowiska internetowe nadawane

na zywo w serwisach streamingowych np. YouTube, Twitch)?”.
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OGLADANIE PATOSTREAMOW

Patostreamy (ogladanie) —
w podziale na zmienne demograficzne

Zainteresowanie transmisjami patostreamerskimi byto istotnie wyzsze
wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat — roznica pomiedzy odpowiedziami
uwzgledniajgcymi ptec¢ uczniow potwierdzajgcych ogladanie wulgarnych,
obscenicznych lub nacechowanych przemoca tresci wyniosta 8 p.p. Najcze-
Sciej ogladanie tresci patostreamerskich deklarowali uczniowie i uczennice
drugich klas srednich (25%). W porownaniu do ucznidéw i uczennic z pierw-
szych klas szkoty sredniej oraz 6smoklasistow czestotliwosci udzielenia tej
odpowiedzi wzrasta o 4 p.p. a wzgledem najmtodszych nastolatkow z klas
siodmych o 5 p.p. Rodzaj szkoty, do ktorej uczeszcza uczen lub uczennica,
wptywa na czestotliwosc¢ udzielania odpowiedzi potwierdzajgcej ogladanie
patostreamow. Mtodziez ze szkot branzowych (27%) i technicznych (26%),
czesciej od uczniow szkot podstawowych (20%) i licealnych (19%) przy-
znawata, ze przegladata tresci, ktore cechuje wulgarnosc, obscenicznosc
lub prezentujgce zachowania przemocowe. Roznica pomiedzy najwyzsza,
a najnizsza czestotliwoscia ogladania patostreamow po uwzglednieniu
rodzaju szkoty to 8 p.p. &

WYKRES 99. Ogladanie patostreamow — PLEC, KLASA i TYP SZKOLY
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,

chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia)

n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).

Tres¢ pytania: ,Czy ogladasz tzw. patostreamy (wulgarne, obsceniczne i nacechowane przemocq widowi-

ska lub transmisje internetowe nadawane na zywo w serwisach streamingowych np. YouTube, Twitch)?”.



08. PATOSTREAMY I INTERNETOWE CHALLENGE’E

INTERNETOWE CHALLENGE’E

Internetowe challenge’e

Jedno na czworo nastolatkow (26%) w ciggu ostatniego roku wzieto udziat
w co najmniej jednym internetowym wyzwaniu. Wiekszos¢ mtodziezy (74%)
W przeciggu ostatniego roku nie wzieta udziatu w zadnym internetowym wy-
zwaniu. W ostatnich dwunastu miesigcach poprzedzajgcych badanie 16%
uczniow i uczennic przystgpito do internetowego wyzwania od jednego
do trzech razy. Co dwudziesty mtody cztowiek (5%) bierze udziat w ponad
os$miu internetowych challenge’ach na rok. &

WYKRES 100. Udziatw internetowych wyzwaniach—- OGOLEM
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tres¢ pytania: ,/le razy w ciqgu ostatniego roku brates(as) udziat w wyzwaniach internetowych?”.
Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,lle razy w ciggu ostatniego roku Pana(i) dziecko brato

udziat w tzw. challengach internetowych (wyzwaniach internetowych)?”.
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INTERNETOWE CHALLENGE’E

Internetowe challenge’e —
w podziale na zmienne demograficzne

W wyzwaniach czesciej brali udziat chtopcy - co trzeci (32%) podjat sie
CcO najmniej jednego wyzwania internetowego, w ciggu ostatniego roku.
W porownaniu, tej samej ilosci wyzwan, podjeto sie 19% dziewczat. Co pigty
(20%) chiopiec podjat sie co najmniej jednego do trzech wyzwan w ostat-
nich dwunastu miesigcach — do tej samej ilosci challenge’y przystapito 13%
dziewczat. Do czterech lub wiecej wyzwan na przestrzeni jednego roku do-
taczato 15% chtopcow i 5% dziewczat. ©

Uczniowie i uczennice szkot srednich sa rzadziej sktonni do podejmowania
jakichkolwiek internetowych wyzwan od ich mtodszych kolezanek i kolegow
z ostatnich klas szkoty podstawowwj. 23% uczeszczajgcych do klas drugich
oraz 26% z klas pierwszych szkoty sredniej brato w przeciggu ostatniego
roku udziatu w co najmniej jednym challenge’u promowanym w cyberprze-
strzeni. Udziat w przynajmniej jednym internetowym wyzwaniu zadeklaro-
wat co trzeci mtody cztowiek z najstarszych klas szkoty podstawowej — 31%
osmoklasistow/60smoklasistek oraz 30% ucznidw/uczennic klas siodmych.
(Patrz wykres 102 & s.122).

Najwiecej zainteresowania internetowymi wyzwaniami posréd badanych
grup nastolatkow wykazywali uczniowie i uczennice ze szkot podstawo-
wych. 29% uczniow i uczennic szkot podstawowych przyznato, ze wzieto
udziat w co najmniej jednym internetowym wyzwaniu. Uczniowie i uczennice
z pozostatych typow szkot podejmowali sie wyzwan tylko nieznacznie rza-
dziej. 25% miodziezy ze szkdt branzowych, 21% z licedbw oraz 26% ze szkot
technicznych w ostatnim roku wykonato choc¢ jedno internetowe wyzwanie.
(Patrz wykres 103 &) s.122).

WYKRES 101. Udziatw internetowych wyzwaniach - PLEC
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta

n = 1790, chiopcy n = 1875). Tresc¢ pytania: ,lle razy w ciqgu ostatniego roku brates(as) udziat w wyzwa-

niach internetowych?”.
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INTERNETOWE CHALLENGE’E

WYKRES 102. Udziatw internetowych wyzwaniach - KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,lle

razy w ciqgu ostatniego roku brates(as) udziat w wyzwaniach internetowych?”.

WYKRES 103. Udziatw internetowych wyzwaniach - TYP SZKOLY
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa

n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,lle razy w ciqgu

ostatniego roku brates(as) udziat w wyzwaniach internetowych?”.
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Ekspozycja na tresci antyspoteczne

TABELA 1. Stwierdzenia wchodzace w sktad testu C-MEZ2. [Tres¢ pytania:
»,Jak czesto widzisz/obserwujesz w internecie zachowania ludzi, ktorzy...:”]

I prospoteczne (skala C-ME2)

Zachowania antyspoteczne i ryzykowne (np. przeklinanie, kradzieze, bojki,
upijanie sie) sg czesto przedstawiane podczas transmisji patostreamer-
skich lub w promowanych niebezpiecznych internetowych wyzwaniach.
Do pomiaru poziomu wystawienia na tresci wzmacniajgce zachowania
antyspoteczne, ale takze prospoteczne zostata wykorzystana w badaniu
skala ekspozycji na tresci medialne (ang. Content-based Media Exposu-
re (C-ME2); Den Hamer i in., 2017). Skala jest zrewidowang i rozszerzong
wersjg poprzednio skonstruowanego narzedzia o tej samej nazwie (C-ME).
Obejmuje 22 stwierdzenia, z ktorych 12 pozwala na pomiar czestotliwosci
napotykania tresci medialnych okreslanych jako antyspoteczne, a pozosta-
tych 10 mierzy czestosc¢ ekspozycji na materialy powszechnie uznawane
za prospoteczne. Respondent badania udziela odpowiedzi na 5-cio stop-
niowej skali Likerta oceniajgc natezenie ekspozycji. Im wyzsza wartosc
zostata uzyskana na skali C-ME2, tym wyniki uzyskanych korncowych miar
srednich wskazujg na czestszy i bardziej intensywny kontakt zdanym typem
tresci. Skala petni funkcje ilosciowego wskaznika, umozliwiajac porownania
miedzy grupami i ocene sity oddziatywania tresci medialnych. W niniejszym
badaniu zastosowanie tej skali pozwala na sprawdzenie, w jakim zakresie
nastolatki sa narazone na okreslone tresci medialne i uzupetnienie danych
dotyczacych czasu spedzanego przed ekranem o wiedze na temat rodzaju
konsumowanych tresci. To istotne dopetnienie, poniewaz nie kazda ekspo-
zycja na media bedzie wptywac na mtodych uzytkownikow internetu w ten
sam sposob.

Podskala

Otwarcie rozmawiaja o seksie

Pija (duzo) alkoholu

Walcza (bija sie)

Zazywaja narkotyki

Robig z kogos gtupca (kpia z kogos, nabijaja sie z kogos)
Uprawiajg seks

Smieja sie z innych osob

Niszcza cudze rzeczy

Dla zartu sprawiaja, ze ktos inny popetnia btad
Obgaduja kogos za jego plecami

Kradna

Strzelajg do innej osoby

Pomagajg komus

Chca zrobi¢ cos dobrego dla kogos innego
Pocieszajginnych

Sa mite dla innej osoby

Dajag cos drugiej osobie, aby byta zadowolona
Stajg w obronie innej osoby

Wyznaja mitos¢ innej osobie

Wspotpracuja z kims innym, aby czynié dobro
Wyrazajg zrozumienie wobec uczuc¢ innej osoby

Chwalg kogos i umieszczajg go w centrum uwagi (w sposob pozytywny)

tresci antyspoteczne

tresci prospoteczne
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Tresci antyspoteczne

Analiza srednich wskazuje, ze ogolny wyniki ekspozycji na tresci antyspo-
teczne jest relatywnie nizszy niz na tresci prospoteczne. Najnizszy poziom
kontaktu z tresciami o charakterze antyspotecznym odnotowano wsrod
uczniow i uczennic klasy 7 (M = 2,08) oraz uczniow szkot podstawowych
(M = 2,17), co moze swiadczyé o ograniczonym dostepie do bardziej kon-
trowersyjnych tresci w mtodszych grupach wiekowych. Wraz z wiekiem
i etapem edukacji ekspozycja ta wzrasta — najwyzsze wartosci uzyskano
wsrod uczniow klasy 2 szkoty sredniej (M = 2,55), licealistow (M = 2,50).
Roznice sg rowniez widoczne ze wzgledu na pte¢ — chtopcy (M = 2,41) wyka-
Zujg wyzsza ekspozycje na tresci antyspoteczne niz dziewczeta (M = 2,32),
co moze by¢ zwigzane z roznicami w preferencjach medialnych lub stylach
spedzania czasu wolnego.

Tresci prospoteczne

Najwyzszy poziom kontaktu z treSciami prospotecznymi odnotowano wsrod
dziewczat (M = 3,55), uczniow klasy 2 szkoty sredniej (M = 3,47) oraz lice-
alistow (M = 3,51). Chtopcy (M = 3,17) wykazuja nizszg ekspozycje na tresci
prospoteczne niz dziewczeta, co moze odzwierciedlaé roznice w zaintereso-
waniach lub preferencjach dotyczacych tresci medialnych. Wraz z wiekiem
srednia ekspozycja na tresci prospoteczne rosnie, co w zestawieniu
z podobng tendencja przy tresciach antyspotecznych moze wskazywac
na wzrost ogolnej konsumpcji tresci medialnych w internecie. Warto pod-
kresli¢, ze mimo ogolnej przewagi tresci prospotecznych, roznice miedzy
grupami sg mniej wyrazne niz w przypadku tresci antyspotecznych, a odchy-
lenia standardowe sg nieco nizsze, co moze swiadczy¢ o bardziej jednolitym
charakterze kontaktu z tego typu przekazami.

TABELA 2. Skala ekspozycji natresci prospoteczne i antyspoteczne (C-ME2*)

Skala ekspozycji Skala ekspozycji
natresciantyspoteczne natresciprospoteczne
M SD M SD
Wszyscy respondenci 2,37 0,96 3,35 0,91
Dziewczeta 2,32 0,92 3,55 0,85
Ptec¢
Chtopcy 2,41 1,00 3,17 0,93
Klasa7 2,08 0,90 3,22 0,93
Klasa 8 2,31 1,00 3,39 0,94
Klasa
Klasa 1 (szkota srednia) 2,42 0,97 3,32 0,90
Klasa 2 (szkota srednia) 2,65 0,94 3,47 0,87
Szkota podstawowa 2,17 0,94 3,28 0,94
Szkota branzowa 2,43 0,93 3,27 0,92
Typ szkoty
Liceum 2,50 0,92 3,51 0,85
Technikum 2,48 1,01 3,30 0,90

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie
N = 3665, dziewczeta n = 1790, chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia)

n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, techni-

kum n = 886, liceum n = 1067).

* Maksymalny sredni wynik na skali CME-2 wynosi 5,00; M - sredni wynik; SD — odchylenie standardowe
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Najwazniejsze ustalenia

Dwie pigte (41%) nastolatkow deklaruje, ze przynajmniej raz
miato stycznosé z materiatami pornograficznymi w sieci.
Jedynie co piaty rodzic (22%) wie o takim doswiadczeniu
swojego dziecka, a prawie co drugi (47%) napotyka trudnosci
w jednoznacznym okresleniu, czy jego/jej nieletnie dziecko/dzieci
miaty kontakt z takimi materiatami.

Chitopcy (48%) znaczaco czesciej niz dziewczeta (34%) dekla-
ruja przynajmniej jeden dotychczasowy kontakt z tresciami
pornograficznymi. Pogtebiona analiza czestotliwosci kontak-
tu z tresciami pornograficznymi w internecie ujawnia wyrazne
roznice miedzy dziewczetami a chtopcami. 59% dziewczat de-
klaruje, ze w ogole nie oglada tego typu materiatow, podczas gdy
wsrod chtopcow odsetek ten wynosi jedynie 29%.

Sredni wiek inicjacji kontaktu z tresciami pornograficznymi
w internecie wsrod nastolatkow oscyluje wokot 11. roku zycia.

Rodzice znacznie czesciej od nastolatkow deklaruja, ze kontro-
lujg dostep dzieci do tresci pornograficznych — wiekszosé¢ (58%)
Z nich deklaruje, ze w pewnym stopniu kontroluje dostep swoich
dzieci do tego typu materiatow. Mnigj niz jedna pigta (18%) na-
stolatkdw potwierdza, ze opiekunowie podijeli dziatania kontrolne
nad dostepem do materiatow o charakterze seksualnym.
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Doswiadczenie z tresciami
pornograficznymi

Wsrod nastolatkdw odpowiedzi udzielone na pytanie o kontakt z tresciami
pornograficznymi w internecie rozktadajg sie stosunkowo rownomiernie
miedzy deklaracjami potwierdzajacymi (41%) a zaprzeczajacymi takiemu
kontaktowi (46%), co moze wskazywac na zroznicowane doswiadczenia
w tej grupie wiekowej. Warto zwroci¢c uwage na 13% respondentow, ktorzy
wybrali odpowiedz ,trudno powiedzie¢” — moze to swiadczy¢ o niepewnosci
co do definicji takich tresci, braku jednoznacznych wspomnien lub dyskom-
forcie zwigzanym z udzieleniem jednoznacznej odpowiedzi.

Porownanie odpowiedzi nastolatkow i rodzicow wskazuje naistotne réznice
w deklaracjach dotyczacych kontaktu z tresciami pornograficznymi w in-
ternecie. Wsrod nastolatkow odsetek odpowiedzi twierdzacych (41%) oraz
przeczacych (46%) pozostaje zblizony, co sugeruje wzglednie rownomierny
rozktad doswiadczen w tej grupie. Z kolei wsrod rodzicow jedynie 22% przy-
znato, ze jest Swiadome kontaktu swojego dziecka/dzieci z treSciami porno-
graficznymi w sieci, a 31% stanowczo zaprzeczyto takiemu doswiadczeniu
dziecka/dzieci. Najbardziej wyrazna roznica dotyczy odpowiedzi ,trudno
powiedzie¢” — wskazata jg prawie potowa (47%) rodzicow, w porownaniu
do 13% nastolatkow. ©)

WYKRES 104. Doswiadczenie z tresciami pornograficznymi. [Rozktad odpowiedzi
na pytanie ,,Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek (chociaz raz) zobaczy¢ tresci pornogra-
ficzne w internecie?”] —-NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH

® Tak @ Nie Trudno powiedzie¢

Nastolatki

Rodzice

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tresc¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek (chociaz raz) zobaczyc¢ tresci pornograficzne
w internecie?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,,Czy Pana(i) dziecku zdarzyto sie kiedykol-

wiek (chociaz raz) zobaczyc¢ tresci pornograficzne w internecie?”.
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Doswiadczenie z tresciami pornograficznymi -
w podziale na zmienne demograficzne

Rozktad czestotliwosci odpowiedzi twierdzacej przy uwzglednieniu zmien-
nych demograficznych ujawnia, ze to chtopcy czesciej od dziewczat przy-
znaja sie do natrafienia w sieci na tresci o charakterze seksualnym. Niemal
co drugi (48%) chiopiec uczestniczacy w badaniu potwierdzit, ze cho¢ raz
napotkat w internecie tresci pornograficzne — tej samej odpowiedzi udzielita
co trzecia (34%) dziewczyna. Wraz z wiekiem w starszych klasach wzrasta
odsetek uczniow i uczennic, ktérzy udzielili odpowiedzi potwierdzajgcej do-
swiadczenie cho¢ raz materiatow prezentujgcych zachowania seksualne.
Podobng tendencje wzrostowg ujawnia analiza czestotliwosci przy uwzgled-
nieniu typu szkoty, do ktorej uczeszcza nastolatek. Uczniowie i uczen-
nice szkot ponadpodstawowych (tj. szkoty branzowej, technikum oraz
liceum) deklarowali wyraznie wyzszy kontakt z tresciami pornograficznymi
od uczniow szkot podstawowych. Prawie potowa starszych ucznidw i uczen-
nic (na etapie szkoty ponadpodstawowej) miata juz choé¢ jedno wspomnienie
doswiadczenia tresci o charakterze seksualnym w sieci — zadeklarowato tak:
46% mtodziezy ze szkot branzowych i tyle samo (46%) uczniow i uczennic
technikow oraz 49% licealistow i licealistek. Jeden na trzech (30%) mtodych
ludzi ze szkot podstawowych natknat sie juz na materiaty pornograficzne
przegladajac internet. &

WYKRES 105. Doswiadczenie z tresciami pornograficznymi. [Rozktad odpowiedzi
na pytanie ,,Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek (chociaz raz) zobaczyc¢ tresci pornogra-
ficzne w internecie?”]. Odpowiedzi ,Tak” - PLEC, KLASA, TYP SZKOLY

Pte¢
Dziewczeta 34%
Chlopcy 48%
Klasa
Kasa7 D 24%
Kasas [N 38%
Kasa 1 (szkofe $reci) D 44%
Klasa 2 (szkota $rednia) D 52%
Typ szkoty
Szkota podstawowa [ RN 30%
Szkota branzowa | D -5
Technikum D 5%
Liceur D 4o %
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota $rednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia)
n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).

Tres¢ pytania: ,Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek (chociaz raz) zobaczy¢ tresci pornograficzne w internecie?”.
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Po rnografia - Ir'IICj acja TABELA 3. Sredniwiek w momencie pierwszego kontaktu z pornografig w internecie

Sredni wiek w momencie pierwszego kontaktu
. L o . . z pornografia w internecie
Analiza danych dotyczacych inicjacji kontaktu z tresciami pornograficznymi

w internecie wskazuje, ze sredni wiek, w ktorym nastolatki po raz pierwszy M Sb

zetknety sie z tego typu materiatami, wynosi 11,26 lat. Odchylenie stan- Wszyscy respondenci 11,26 2,08

dardowe na poziomie 2,08 $wiadczy o duzej zmiennosci indywidualnych Dziewczeta 11,29 2,12

doswiadczen w tej kwestii. W podziale na pteé¢ roznice sag niewielkie. Dziew- Ptec Chiopoy 11,24 2,06

czeta deklarowaty $redni wiek inicjacji na poziomie 11,29 lat, natomiast

chtopey — 11,24 lat. Cho¢ roznica jest minimalna, moze wskazywac na nieco Klasa7 10,78 173

wczesniejszy kontakt chtopcow z tresciami pornograficznymi, co jest zgodne Klasa Klasa 8 10,88 2,07

z wynikami innych badan dotyczacych zachowan online. Wiek inicjacji rozni- Klasa 1 (szkota $rednia) 11,19 1,99

cuje sie wyrazniej w zaleznosci od klasy, do ktorej uczeszczajg respondenci. Klasa 2 (szkota rednia) 11,62 2,22

Uczniowie i uczennice klasy 7 deklarowali najnizszy sredni wiek pierwszego

kontaktu — 10,78 lat, natomiast uczniowie i uczennice klasy 2 szkoty sred- Szkota podstawowa 10,83 1.80

niej — najwyzszy, wynoszacy 11,62 lat. Podobna tendencje obserwujemy Typ szkoly Szkota branzowa 11,53 2,15

w podziale na typ szkoty. Uczniowie i uczennice szkot podstawowych wska- Liceum 11,43 2,02

zali Sredni wiek inicjacji na poziomie 10,83 lat, natomiast uczniowie i uczen- Technikum 11.34 2,23

nice szkot ponadpodstawowych —wyzszy: 11,53 lat w szkotach branzowych,

11,43 lat w liceach oraz 11,34 lat w technikach. Roznice te mogg wynikac

zarowno z roznic w dostepie do internetu, jak i z wiekszej Swiadomosci oraz ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorym

gotowosci do udzielania takich deklaracji w starszych grupach wiekowych. zdarzylo sie przynamniej raz ogladaé tresci pornograficzne N = 1358, dziewczeta n = 561, chtopcy n = 796;
klasa 7 n = 183, klasa 8 n = 174, klasa 1 (szkota srednia) n = 479, klasa 2 (szkota srednia) n = 522; szkota

Podsumowujac, choc¢ sredni wiek inicjacji kontaktu z tresciami pornogra- podstawowa n = 357, szkota branzowa n = 152, technikum n = 366, liceum n = 482). UWAGA: na potrzeby

ficznymi w internecie wsrod nastolatkdw oscyluje wokot 11. roku zycia, wi- analizy obcieto wartosci odstajace.

doczne sa roznice wynikajgce z wieku, etapu edukacji oraz — w mniejszym
stopniu - pici. Dane te moga stanowi¢ istotny punkt wyjscia do dalszych analiz
dotyczacych wptywu wczesnej ekspozycji nastolatkow na tresci seksualne.
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Czestotliwos¢ doswiadczen z tresciami
pornograficznymi

Pytaniem pogtebiajacym zadanym grupie nastolatkow, ktore zadeklarowaty
przynajmniej jedno napotkanie tresci pornograficznych w sieci, byta prosba
0 oszacowanie czestotliwosci oglagdania takich materiatow. Wsrod wszyst-
kich respondentéw 41% zadeklarowato, ze w ogole nie oglada tresci porno-
graficznych w internecie. Pozostate odpowiedzi wskazujg na zréznicowana
czestotliwosc kontaktu z tego typu materiatami. Najczesciej deklarowang
forma konsumpciji byt ogladanie raz lub kilka razy w tygodniu - takiej odpo-
wiedzi udzielito 18% badanych. Nieco mniej, bo 15%, deklarowato codzienny
kontakt z tresciami pornograficznymi (raz lub kilka razy dziennie). Kolejne
10% respondentow przyznato, ze oglada takie materiaty raz lub kilka razy
w miesigcu, a po 8% wskazato na kontakt raz lub kilka razy w roku oraz rza-
dziej niz raz na rok. tacznie 59% mitodych ludzi przyznato sie do jakiejkol-
wiek formy kontaktu z tresciami pornograficznymi w internecie, przy czym
najczesciej wskazywang czestotliwoscig byto ogladanie raz lub kilka razy
w tygodniu. Dane te pokazuja, ze cho¢ znaczna czes¢ mtodziezy nie mare-
gularnego kontaktu z pornografia, to jednak dla istotnej grupy jest to doswiad-
czenie obecne w codziennym lub tygodniowym funkcjonowaniu online. ©

WYKRES 106. Czestotliwosé ogladania tresci pornograficznych

Raz lub kilka razy dziennie [ ID 15%
Raz lub kilka razy wtygodniu | D 18%

Raz lub kilka razy w miesiacu [l 10%
Raz lub kilka razy wroku [ 8%
Rzadziejnizraznarok [P 8%

Nie ogiadam wogdle D 1%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorym
zdarzyto sie przynamniej raz ogladac tresci pornograficzne N = 1503). Tres$¢ pytania: ,,Jak czesto zdarza Ci

sie oglgdac tresci pornograficzne w internecie?”.
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Czestotliwos¢ doswiadczen z tresciami pornograficznymi -
w podziale na zmienne demograficzne

Analiza czestotliwosci kontaktu z tresciami pornograficznymi w internecie
ujawnia wyrazne roznice miedzy dziewczetami a chtopcami. 59% dziew-
czat deklarowato, ze w ogole nie oglada tego typu materiatow, podczas gdy
wsrod chtopcdw odsetek ten wynosit jedynie 29%. Z kolei codzienny kontakt
z tresciami pornograficznymi (raz lub kilka razy dziennie) deklarowato 20%
chtopcow i tylko 8% dziewczat. Rowniez w przypadku ogladaniaraz lub kilka
razy w tygodniu chtopcy (25%) wskazywali te odpowiedz znacznie czesciej
niz dziewczeta (9%). W pozostatych kategoriach czestotliwosci — miesiecz-
nej, rocznej i sporadycznej — roznice miedzy ptciami byty mniej wyrazne.
Dane te wskazujg, ze chtopcy znacznie czesciej niz dziewczeta majg re-
gularny kontakt z tresciami pornograficznymi w internecie, co moze mie¢
istotne znaczenie w kontekscie edukaciji medialnej i profilaktyki. ©

WYKRES 107. Czestotliwos¢ ogladania tresci pornograficznych — PLEC

Dziewczeta Chtopcy

0,
Raz lub kilka razy dziennie 8%

20%
Raz lub kilka razy w tygodniu 9% 25%
Raz lub kilka razy w miesiacu 9;/:)%
Raz lub kilka razy w roku g:ﬁ
Rzadziej niz raz na rok g:;:
Nie ogladam w ogdle 299, 59%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorym
zdarzyto sie przynamniej raz ogladac tresci pornograficzne dziewczeta n = 607, chtopcy n = 895). Tresc

pytania: ,Jak czesto zdarza Ci sie oglgdac tresci pornograficzne w internecie?”.
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Zroznicowanie czestotliwosci kontaktu z tresciami pornograficznymi
w internecie widoczne jest rowniez w podziale na klasy szkolne. Ucznio-
wie i uczennice klasy 7 najczesciej deklarowali brak kontaktu z tego typu
materiatami — potowa (52%) z nich wskazato, ze nie oglada ich w ogole.
W klasach starszych odsetek ten spadat: do 40% w klasie 8 oraz 39%
w klasach 1i 2 szkoty sredniej, co moze swiadczy¢ o rosngcej ekspozycji
na tresci pornograficzne wraz z wiekiem. Wyniki te wskazujg, ze kontakt
z tresciami pornograficznymi staje sie coraz bardziej powszechny wsrod
starszych uczniow, co moze byé zwigzane z wiekszg samodzielnoscig w ko-
rzystaniu z internetu, rozwojem zainteresowan seksualnych oraz zmiang
postaw wobec tego typu tresci. ©

WYKRES 108. Czestotliwosé ogladania tresci pornograficznych — KLASA

@ Kasa7 @ Klasa8 () Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkotasrednia)

Raz lub kilka razy dziennie

Raz lub kilka razy w tygodniu

Raz lub kilka razy w miesiacu

Raz lub kilka razy w roku

Rzadziej niz raz na rok

Nie ogladam w ogdle

10%

16%
17%
14%

13%
14%
19%

D 22%
w 6%

8%
10%

D 11%

9%
11%
8%

- =%
2%

11%
8%
6

52%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktérym

zdarzyto sie przynamniej raz ogladac tresci pornograficzne szkota podstawowa n = 201, szkota branzowa

n =196, liceum n = 534, technikum n = 571). Tres$¢ pytania: ,Jak czesto zdarza Ci sie oglgdac tresci porno-

graficzne w internecie?”.
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Typszkory Czestotliwosc kontaktu z tresciami pornograficznymi w internecie rozni sie WYKRES 109. Czestotliwo$¢ ogladania tresci pornograficznych—-TYP SZKOLY
w zaleznosci od typu szkoty, do ktorej uczeszczajg nastolatki. Najwyzszy
odsetek uczniow i uczennic deklarujgcych brak kontaktu z tego typu mate- @ Ssziohapodstawowa Szkotabranzowa (@ Technikum (@ Liceum
riatami odnotowano wsrod mtodziezy ze szkot podstawowych — 46% z nich D 1:%
wskazato, ze nie oglada w ogole tresci pornograficznych. W szkotach po- Raz lub kilka razy dziennie 19%
nadpodstawowych odsetek ten byt nizszy: 42% w liceach, 39% w szkotach D 19%
branzowych oraz 35% w technikach. Jednoczesnie uczniowie i uczennice D 11%
szkot branzowych i technikow czesciej niz pozostali deklarowali codzien- D 13%207
ny kontakt z tre$ciami pornograficznymi — odpowiednio 19% w obu typach Raz lub kilka razy w tygodniu D 19%°
szkot, w porownaniu do 13% w szkotach podstawowych i 11% w liceach. D 21%
W przypadku ogladania raz lub kilka razy w tygodniu najwyzszy odsetek » %
wystgpowat w liceach (21%) oraz szkotach branzowych (20%), co moze Raz lub kilka razy w miesiacu 101‘?%
swiadczy¢ o wiekszej regularnosci kontaktu z materiatami pornograficznymi -10%
w tych grupach. & — s
Raz lub kilka razy w roku Bog’%
) 7%
11%
Rzadziej niz raz na rok - 56.’{2
D 9%
I 46%
Nie ogladam w ogdle _ 35;9%
R 42%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktérym
zdarzyto sie przynamniej raz ogladac tresci pornograficzne, szkota podstawowa n = 397, szkota branzowa
n =174, technikum n = 404, liceum n = 527). Tre$¢ pytania: ,Jak czesto zdarza Ci sie oglqdac tresci porno-

graficzne w internecie?”.
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KONTROLA OGLADANYCH TRESCI W INTERNECIE

Kontrola ogladanych tresci w internecie

Analiza poréwnawcza rozktadu odpowiedzi nastolatkow i rodzicow zapyta-
nych o dziatania kontrolne ujawnia rozbieznosc¢ deklaracji. Z perspektywy
nastolatkdw poziom kontroli rodzicielskiej nad dostepem do tresci pornogra-
ficznych w internecie oceniany jest jako niski. Tylko 18% respondentow z tej

grupy wskazato odpowiedzi ,zdecydowanie tak”, ,tak” lub ,raczej tak”, co

sugeruje, ze niewielu mtodych ludzi dostrzegato aktywny nadzér ze strony
dorostych. Z kolei przewazajgca wiekszos¢ (69%) nastolatkow zadeklaro-
walta, ze rodzice nie kontrolujg ich aktywnosci w tym zakresie. Okoto jedna
o6sma (12%) nastolatkow wskazata brak pewnosci co do dziatan kontrol-
nych ze strony rodzicéw. W odpowiedziach rodzicow dominowaty deklara-
cje wskazujgce na przekonanie o sprawowanej kontroli. Lgcznie 58% z nich

wskazato, ze kontrolujg dostep dzieci do tresci pornograficznych (odpowie-
dzi ,zdecydowanie tak”, ,tak” i ,raczej tak”). Nieco ponad jedna trzecia re-
spondentow (37%) zadeklarowata brak kontroli rodzicielskiej nad dostepem

do tresci pornograficznych. Pieciu na stu rodzicéw (5%) napotykato trudno-
Sci w ocenie tego, czy udato sie im podja¢ odpowiednie dziatania kontrolne

nad dostepem do tresci pornograficznych. &

WYKRES 110. Kontrola ogladanych tresci—NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH

. Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie . Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢
Odpowiedzi nastolatkow

Odpowiedzi rodzicow

- 24% 20% 14% 20% . 5%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy Twoi rodzice/opiekunowie w jakikolwiek sposob kontroluja/sprawdzajq, czy
oglqdasz tresci pornograficzne w internecie?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Czy w jaki-

kolwiek sposdb Pan(i) kontroluje/sprawdza, czy Pana(i) dziecko oglqda tresci pornograficzne w internecie?”.
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Kontrola ogladanych tresci w internecie - WYKRES 111. Kontrola ogladanych tresci— PLEC, KLASA, TYP SZKOLY.
w podziale na zmienne demograficzne Odpowiedzi ,Zdecydowanie tak” + ,Tak” + ,Raczej tak”
Pteé

W podziale ze wzgledu na pte¢ roznice w deklarowanym poziomie kontro-
li rodzicielskiej sa niewielkie. 19% chtopcow oraz 17% dziewczat wskaza- Dziewczeta 17%
fo, ze rodzice kontrolujg ich dostep do tresci pornograficznych w internecie Chtopcy 19%
(suma odpowiedzi ,zdecydowanie tak”, ,tak” i ,raczejtak”). Poziom nadzoru
nie byt istotnie zroznicowany ze wzgledu na ptec¢ dziecka. Znacznie wyraz- gl
niejsze rozbieznosci pojawiajg sie w podziale na klasy szkolne. Najwyz- Kasa7 (D 29%
szy poziom deklarowanej kontroli wystepowat wsréd ucznidw i uczennic Kasas D 21%
klasy 7 — 29% z nich uwazato, ze rodzice sprawujg nadzor nad dostepem
do tresci pornograficznych. W klasie 8 odsetek ten spadt do 21%, a w klasie 1 Klasa 1 (szkota $rednia)  [NNNND 16%
szkoty Sredniej wynositjuz tylko 16%. Najnizszy poziom kontroli deklarowali Klasa 2 (szkota $rednia) D 11%
uczniowie i uczennice klasy 2 szkoty sredniej — zaledwie 11%. Tendencja ta
moze wskazywaé¢ na malejgce zaangazowanie rodzicow w kontrole cyfrowg Typ szkoly
wraz z wiekiem dziecka oraz rosnaca samodzielnoscig mtodziezy. Podobne Szkota podstawowa [ NNNNBND 26%
zaleznosci widoczne sg w podziale na typ szkoty. Uczniowie i uczennice Stoabranzowa D 15%
szkoty podstawowej najczesciej deklarowali kontrole rodzicielskg — 26%
z nich wskazata odpowiedzi pozytywne. W szkotach ponadpodstawowych Technikum D 15%
odsetki te byty wyraznie nizsze: 156% w szkotach branzowych i technikach Liceum [ 13%
oraz 13% w liceach. ©)

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkofa $rednia)
n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).
Tresc¢ pytania: ,Czy Twoi rodzice/opiekunowie w jakikolwiek sposob kontrolujg/sprawdzajq, czy ogladasz

tresci pornograficzne w internecie?”.
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Kontrola
rodzicielska

Najwazniejsze ustalenia

Zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow (57%) twierdzi, ze ustala
zasady korzystania z internetu, a potwierdza to tylko co piaty na-
stolatek (21%).

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodych uzytkownikéw internetu
(58%) wskazuje na brak ustalonych przez rodzicow zasad korzy-
stania z internetu.

Prawie co 6smy nastolatek (12%) sposrod tych, ktorzy potwier-
dzaja, ze ich rodzice ustalili zasady korzystania z internetu,
wskazuje, ze rodzice tych zasad nie egzekwuja — ,,moge robic,
cochce”.

Istnieje istotna rozbieznos¢ miedzy deklaracjami rodzicow
a percepcja nastolatkow, szczegolnie w zakresie dziatan o cha-
rakterze profilaktycznym i kontrolnym.

Chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg istnienie zasad — od-
powiednio 24% w poréwnaniu do 17% wsrod dziewczat.

Wraz wiekiem i postepujaca edukacyjna autonomiag uczniow
i uczennic, kontrola rodzicielska i formalizacja regut dotyczacych
aktywnosci online wyraznie maleja.
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Uczniowie i uczennice szkot ponadpodstawowych, niezaleznie
od typu szkoty, znacznie rzadziej maja do czynienia z formalnymi
zasadami korzystania z internetu w domu.

Najczesciej wskazywang przez nastolatki forma regulacji korzy-
stania z internetu przez rodzicow jest ustalanie maksymalnego
czasu aktywnosci online — takg zasade deklaruje blisko potowa
(45%) tych ucznidw i uczennic, ktérzy majg wprowadzone zasady.

Az 50% rodzicow deklaruje prowadzenie rozmow profilak-
tycznych majacych na celu zapobieganie zagrozeniom online,
podczas gdy tylko 15% nastolatkow potwierdza wystepowanie
takich rozmow.

tacznie 75% rodzicow dostrzega regularne przestrzeganie zasad
przez dzieci, podczas gdy 84% nastolatkow deklaruje, ze sie
do nich stosuje.

Poziom deklarowanego przez ucznidéw i uczennice przestrzega-
nia zasad korzystania z internetu nie wykazuje istotnych roznic
w zaleznosci od pfci, wieku ani typu szkoty.

Wraz z wiekiem mtodziezy maleje stosowanie przez rodzicow
technicznych form nadzoru.
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USTALANIE ZASAD KORZYSTANIA Z INTERNETU

Ustalanie zasad korzystania z internetu

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy w waszym domu sg ustalane zasady ko-
rzystania z internetu?”, jedynie 21% badanych nastolatkéw zadeklaro-
wato istnienie jasno okreslonych zasad regulujgcych korzystanie z sieci
w srodowisku domowym. Zdecydowana wiekszos¢ mtodych uzytkowni-
kow internetu (58%) wskazata na brak takich zasad, co moze swiadczy¢
o deficycie formalnych ustalen lub niewystarczajacej komunikacji miedzy
cztonkami rodziny w zakresie norm cyfrowych. Natomiast 21% badanych
nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na postawione pytanie, co moze
sugerowac niejasnos¢ obowigzujacych regut lub brak ich internalizag;ji.

Widoczne sg wyrazne rozbieznosci miedzy deklaracjami rodzicow i nasto-
latkow w zakresie zasad regulujgcych korzystanie przez mtodziez z internetu
w srodowisku domowym. Zdecydowana wiekszos$é rodzicow (57 %) dekla-
rowata, ze w ich rodzinie funkcjonuja jasno okreslone reguty dotyczace
korzystania z sieci. Odmienng perspektywe prezentujg nastolatki — jedynie
21% z nich potwierdzato istnienie takich zasad, podczas gdy az 58% na-
stolatkow uwazato, ze zasady nie zostaty ustalone. W obu grupach od-
notowano réwniez stosunkowo wysoki odsetek osob niezdecydowanych
(nastolatki — 21%, rodzice — 18%), co moze wskazywac na niejednoznacz-
nos¢ badz brak formalizacji obowiazujgcych regut.

Rozbieznos$¢ ta moze wynikaé z réznic w rozumieniu pojecia ,,zasady”
przez obie grupy. Podczas gdy rodzice moga uznawac za zasady niefor-
malne ustalenia, ograniczenia czasowe czy okazjonalne zakazy, mtodziez
moze postrzegacé je jako niesystematyczne, arbitralne dziatania, ktére nie
spetniajg kryteriow stabilnego systemu normatywnego. Wskazuje to na po-
tencjalny deficyt w zakresie komunikacji oraz brak wspolnego, jednoznacz-
nego uzgodnienia oczekiwan i granic zwigzanych z aktywnoscig online. ©

WYKRES 112. Zasady korzystania z internetu — czy sg ustalane? NASTOLATKI
I RODZICE O NASTOLATKACH

. Tak Nie Trudno powiedzie¢
Nastolatki
Rodzice

0

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3665). Tresc¢ pytania: ,,Czy rodzice (opiekunowie) ustalajq zasady dotyczqce korzystania przez Ciebie
z internetu (np.: ile czasu i jakie tresci mozesz ogladac¢ w internecie)?”. Baza: wszyscy rodzice, N = 918.
Tresé pytania: ,Czy ustala(ja) Pan(i) zasady dotyczqce korzystania przez dziecko z internetu (np.: ile czasu

i jakie tresci moze oglgdac w internecie)?”.
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USTALANIE ZASAD KORZYSTANIA Z INTERNETU

Ustalanie zasad korzystania z internetu —
w podziale na zmienne demograficzne

Przedstawione na wykresie dane zbiorcze obrazujg zjawisko ustalania
zasad korzystania z internetu w srodowisku domowym z uwzglednieniem
podstawowych zmiennych demograficznych, takich jak pte¢, wiek (klasa)
oraz typ szkoty.

Najwyzszy odsetek odpowiedzi twierdzgcych (,Tak”) odnotowano wsrod
ucznidéw i uczennic szkoty podstawowej — tgcznie 30% respondentow
Z tego etapu edukacji zadeklarowato, ze w ich domu obowigzujg zasady
korzystania z internetu. W szczegdlnosci dotyczy to uczniow i uczennic
klasy 7, sposrod ktorych az 33% potwierdzito istnienie takich zasad, a takze
uczniow i uczennic klasy 8, gdzie odsetek ten wyniost 25%. Wraz z przej-
sciem do edukacji ponadpodstawowej obserwuje sie spadek liczby takich
deklaracji. W klasie 1 szkoty sredniej jedynie 19% uczniow i uczennic przy-
znato, ze w domu obowigzujg zasady korzystania z internetu, a w klasie 2
szkoty sredniej odsetek ten wynosi juz tylko 11%. Rownie niski poziom de-
klaracji wystepuje w zaleznosci od typu szkoty — w szkotach branzowych
zasady potwierdzito 13% uczniow i uczennic, w technikach 15%, a w liceach
17%. Dane te wskazujg, ze wraz z wiekiem i postepujaca edukacyjng auto-
nomig ucznidéw i uczennic, kontrola rodzicielska i formalizacja regut doty-
czacych aktywnosci online wyraznie malejg. Uczniowie i uczennice szkot
ponadpodstawowych, niezaleznie od profilu ksztatcenia, znacznie rzadziej
maja do czynienia z formalnymi zasadami korzystania z internetu w domu.

Jesli chodzi o pteé, to chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarowali istnie-
nie zasad — odpowiednio 24% w poroéwnaniu do 17% wsrod dziewczat. ©

WYKRES 113. Zasady korzystania z internetu — czy sg ustalane? Odpowiedz ,Tak”
NASTOLATKI-PLEC, KLASA, TYP SZKOLY

Pte¢
Dziewczeta 17%
Chitopcy 24%
Klasa
Klasa7 [ 33%
Klasas D 25%
Klasa 1 (szkota $rednia) [N 19%
Klasa 2 (szkofa $rednia) D 11%
Typ szkoty
Szkota podstawowa | D 30°%
Szkota branzowa [ D 13%
Technikum | D 15%
Liceum D 17%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkofa $rednia)
n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).
Tresc¢ pytania: ,Czy rodzice (opiekunowie) ustalajq zasady dotyczqce korzystania przez Ciebie z internetu

(np.: ile czasu i jakie tresci mozesz oglqdac w internecie)?”.
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ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU

Zasady korzystania z internetu

Z perspektywy nastolatkdw, najczesciej wskazywang forma regulacji ko-
rzystania z internetu przez rodzicow jest ustalanie maksymalnego czasu
aktywnosci online — takg zasade zadeklarowata blisko potowa (45%) ba-
danych ucznidw i uczennic. Na kolejnych miejscach znalazty sie dziatania
o charakterze ograniczajgcym dostep do tresci, tj. ustalanie zasad doty-
czacych zawartosci, do ktorej mtodziez moze mie¢ dostep (25%) oraz
podejmowanie rozmoéw w odpowiedzi na zglaszane przez dziecko pro-
blemy (24%). Znacznie rzadziej mtodziez wskazywata na obecnosé dziatan
o charakterze profilaktycznym lub proaktywnym, takich jak dzielenie sie
materiatami edukacyjnymi dotyczacymi zagrozen w sieci (18%), inicjo-
wanie rozmow przez rodzicow w sytuacjach niepokoju o dziecko (15%)
czy prowadzenie regularnych rozmow prewencyjnych majacych na celu
zapobieganie zachowaniom ryzykownym w srodowisku cyfrowym (15%).

Stosunkowo rzadko mtodzi uzytkownicy internetu deklarowali wystepowanie

bardziej inwazyjnych form nadzoru rodzicielskiego, takich jak dostep do ich

kont osobistych (e-mail, media spotecznosciowe itp.) — 12%, monitorowa-
nie historii aktywnosci online — 11%, czy ograniczanie dostepu do urzadzen

cyfrowych w okreslonych porach — rowniez 11%. Prawie co 6smy nastolatek
(12%) sposrod tych, ktore potwierdzaty, ze ich rodzice ustalili zasady korzysta-
nia z internetu, wskazat, ze rodzice tych zasad nie egzekwuja — ,moge robic,
co chce”. Najrzadziej wskazywang forma nadzoru byto warunkowe korzysta-
nie z internetu wylacznie w obecnosci rodzicow, ktére zadeklarowato jedynie

2% respondentow. Dane te sugeruja, ze z perspektywy mtodziezy dominujaca
strategia kontroli rodzicielskiej pozostaje limitowanie czasu korzystania z inter-
netu, podczas gdy dziatania edukacyjne i prewencyjne pozostajg w mniejszym

stopniu zauwazane lub doceniane przez nastolatkow.

Analiza danych potwierdza istotng rozbiezno$¢ miedzy deklaracjami rodzi-
cOw a percepcjg nastolatkow, szczegolnie w zakresie dziatah o charakterze

profilaktycznym i kontrolnym. Rodzice wykazywali tendencje do przecenia-
nia swojego poziomu zaangazowania wychowawczego w obszarze inter-
netu tj, postrzegali swoje dziatania jako bardziej aktywne i systematyczne,
niz byto to odbierane przez ich dzieci. Z kolei mtodziez w wielu przypadkach
nie dostrzegata tych dziatan lub nie przypisywata im duzego znaczenia, co
moze swiadczyc¢ o roéznicach w komunikacji, rozumieniu intencji oraz sku-
tecznosci podejmowanych przez dorostych dziatan wychowawczych.

Najwieksze rozbieznosci wystapity w przypadku dziatan o charakterze pre-
wencyjnym. Az 50% rodzicow deklarowato prowadzenie rozmow profilak-
tycznych majacych na celu zapobieganie zagrozeniom online, podczas
gdy tylko 15% nastolatkow potwierdzato wystepowanie takich rozmow.
Podobny rozdzwiek obserwujemy w przypadku rozmow inicjowanych przez
rodzicow w sytuacjach, gdy podejrzewali, ze dziecko moze potrzebowac
wsparcia — wskazato je 32% rodzicow, natomiast potwierdzito jedynie 15%
uczniow. W zakresie monitorowania aktywnosci internetowej (np. przegla-
danie historii wyszukiwan) rowniez istnieje istotna roznica — 25% rodzicow
deklarowato takie dziatania, podczas gdy tylko 11% nastolatkéw przyznato,
Ze sg one stosowane.

Cointeresujgce, w jednym z obszarow — ustalaniu limitu czasu korzystania
z internetu - to nastolatki w wiekszym stopniu zauwazajg i odczuwaja tego
typu ograniczenia (45%) niz wynika to z deklaracji rodzicow (37%). Moze to
swiadczy¢ o tym, ze mtodziez jest bardziej wrazliwa na ograniczenia czasu
ekranowego, badz tez postrzega niektore codzienne praktyki jako formy
kontroli a rodzice nie traktujg jako formalnych zasad.

Warto zwroci¢c uwage, ze w pewnych obszarach odpowiedzi obu grup sa
zbiezne i dotyczy to np. rozmow podejmowanych w odpowiedzi na zgltosze-
nie problemu przez dziecko, ktore zostaty wskazane przez 24% zaréwno
nastolatkow, jak i rodzicow. Moze to sugerowac, ze dziatania interwencyjne,
inicjowane bezposrednio przez dzieci, sg lepiej zauwazane i bardziej jedno-
znacznie interpretowane przez obie strony relacji wychowawczej. ©
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WYKRES 114. Zasady korzystania zinternetu. NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

Ustalajg maksymalny czas, jaki moge spedzi¢ w internecie Moge korzystaé z internetu tylko w ich obecnosci
45% 2%
377 D 1% (
Ustalajg zasady dotyczace tresci, do ktdrych moge mie¢ dostep Inne
25% 6%
28% D 2% d
Rozmawiajg ze mna zawsze, gdy zglaszam problem
o 100%
24%
24% D
Dziel sie ze mna réznymi materiatami na temat zagrozen w sieci L
18% ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy
(+]
24% D potwierdzili istnienie zasad dotyczacych korzystania z internetu, N = 758). Tres¢ pytania: ,Jakie zasady
Rozmawiaja ze mna zawsze, gdy podejrzewaja, 7 tego potrzebuje korzystania przez Ciebie z internetu stosujq Twoi rodzice?”. Baza: rodzice, ktorzy deklarujg ustalanie zasad
15% korzystania z internetu z dziecmi N = 525. Tres¢ pytania: ,Jakie zasady dotyczqce tego w jaki sposob
% D
P Pana(i) dziecko korzysta z internetu Pan(i) stosuje?”. Pytania wielokrotnego wyboru; respondenci mieli
Rozmawiaja ze mna profilaktycznie, aby zapobiec zagrozeniom mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.
15%
50% D
Rozmawiaja ze mna, ale i tak moge robic, co chce
12%
Maja dostep do moich kont (e-mail, serwisy spotecznosciowe itp.)
12%
18% D
Sprawdzaja, co faktycznie robie w internecie (historie wyszukiwania, strony, ktére odwiedzam z sieci domowej itp.)
11%
25% D
Udostepniaja mi komputer/laptop/tablet/smartfon w okreslonych godzinach
11%
9% D
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ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU

Zasady korzystania z internetu -
w podziale na zmienne demograficzne

Analiza danych dotyczacych zasad korzystania z internetu w podziale
na ptec¢ ujawnia zarowno podobienstwa, jak i istotne réznice w postrzega-
niu przez mtodziez dziatan wychowawczych. Zaréwno chtopcy (46%), jak
i dziewczeta (44%) najczesciej wskazywali na ustalanie przez rodzicow
limitu czasu spedzanego online. Istotne roéznice pojawity sie w zakresie
zasad dotyczacych kontroli tresci—33% dziewczat wobec 20% chtopcow
deklarowato, ze rodzice okreslaja, do jakich tresci moga miec dostep.

Dziatania o charakterze profilaktycznym czesciej dotyczyly dziew-
czat - zarowno jesli chodzi o dzielenie sie materiatami o zagrozeniach (20%
vs. 16%), jak i rozmowy inicjowane przez rodzicow w sytuacjach niepoko-
ju (18% vs. 13%) oraz dziatan prewencyjnych (18% vs. 13%). Dziewczeta
réowniez czesciej niz chtopcy wskazywaly na rozmowy podejmowane
przez rodzicow w odpowiedzi na zgtoszenie problemu (28% wobec 22%).
Bardziej inwazyjne formy nadzoru, takie jak dostep do kont czy sprawdzanie
historii aktywnosci, byty rzadko wybierane i nie réznicujg istotnie obu grup.
(Patrz wykres 115 ©) s. 142).

Uczniowie i uczennice na roznych etapach edukacyjnych w zblizonym
stopniu deklarowali istnienie zasad dotyczacych korzystania z internetu,
cho¢ widoczne sg pewne roznice w intensywnosci dziatan rodzicielskich.
Najczesciej wskazywang forma nadzoru we wszystkich klasach byto usta-
lanie maksymalnego czasu spedzanego online, przy czym najwyzszy
odsetek odnotowano wsrod uczniow i uczennic klasy 1 szkoty sredniej
(49%), a najnizszy w klasie 2 szkoty sredniej (37%).

Uczniowie i uczennice klasy 1 szkoty sredniej najczesciej deklarowali
rowniez inne formy zaangazowania rodzicow, m.in. rozmowy w sytuacjach
problemowych (30%), dzielenie sie materiatami o zagrozeniach (22%) oraz

rozmowy profilaktyczne (19%), co moze wskazywac na zwiekszong uwage
rodzicow w okresie przejscia na wyzszy etap edukacyjny — zmiany szkoty.

Relatywnie niski poziom oddzialywan wychowawczych odnotowano
wsrod ucznidw i uczennic 2 klasy szkoty sredniej, co znajduje odzwier-
ciedlenie w wyraznie nizszych odsetkach podejmowania dziatan, takich jak
ustalanie zasad korzystania z internetu czy limitowanie czasu spedzanego
w sieci. Moze to sugerowac spadek kontroli i rosngcg autonomie uczniow
wraz z wiekiem. (Patrz wykres 116 ©) s. 143).

Z danych wynika, ze uczniowie i uczennice szkoty podstawowej najczesciej
deklarowali obecnosc¢ zasad korzystania z internetu oraz dziatan wycho-
waweczych ze strony rodzicow. Przyktadowo, 45% badanych uczniow i uczen-
nic tego etapu edukacyjnego wskazata na ustalanie maksymalnego czasu
spedzanego w sieci, a 27 % odniosta sie do zasad dotyczgcych dostepnych
tresci. Stosunkowo wysokie byty rowniez wskazniki dotyczace rozmow w sy-
tuacjach problemowych (26%) oraz dziatan o charakterze profilaktycznym.
Najnizszy poziom tych dziatan obserwowano wsrod uczniéw i uczennic
szkot branzowych — 35% z nich deklarowato ograniczenia czasowe, 16% od-
niosto sie do zasad dotyczacych tresci, a dziatania profilaktyczne i reakcje ro-
dzicow na potrzeby ucznia odnotowano na poziomie odpowiednio 11% i 8%.

Uczniowie i uczennice technikéw i licedw zajmowali pozycje posrednia.
W technikach widoczne byty relatywnie wyzsze wskazniki w niektorych
obszarach, np. 22% uczniow i uczennic wskazato na rozmowy o charakte-
rze profilaktycznym.

Choc¢ wystepuja pewne roznice miedzy typami szkot, nie sg one na tyle
znaczace, by jednoznacznie wskazywac na silng zaleznosc¢ miedzy typem
szkoty a intensywnoscia kontroli i wsparcia rodzicielskiego w obszarze ko-
rzystania z internetu. (Patrz wykres 117 © s. 144),

TYP SZKOLY
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WYKRES 115. Zasady korzystania z internetu. NASTOLATKI—PLEC

() Dziewczeta (@ Chiopcy

Ustalaja maksymalny czas, jaki moge spedzi¢ w internecie Moge korzystaé z internetu tylko w ich obecnosci

2% @

44%
3% ©

46%

Ustalajq zasady dotyczace tresci, do ktdrych moge miec¢ dostep Inne

5% @O

33%
7% @D

20%

Rozmawiaja ze mna zawsze, gdy zglaszam problem o 100%
b

28%
22%

Dziela sig ze mna roznymi materiatami na temat zagrozeri w sieci ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy po-

20%
16%

twierdzili istnienie zasad dotyczacych korzystania z internetu, dziewczeta n = 301, chtopcy n = 457). Tresc¢

pytania: ,Jakie zasady korzystania przez Ciebie z internetu stosujq Twoi rodzice?”. Pytanie wielokrotnego

AT TELR) 26 OVTEL FE T, 0L (O P 4 (50 (el wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.

18%
13%

Rozmawiajg ze mna profilaktycznie, aby zapobiec zagrozeniom

18%
13%

Rozmawiaja ze mna, ale i tak moge robic, co chce

12%
13%

Maja dostep do moich kont (e-mail, serwisy spotecznosciowe itp.)

10%
13%

Sprawdzaja, co faktycznie robie w internecie (historie wyszukiwania, strony, ktére odwiedzam z sieci domowej itp.)

11%
12%

Udostepniaja mi komputer/laptop/tablet/smartfon w okreslonych godzinach

11%
11%
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WYKRES 116. Zasady korzystania zinternetu. NASTOLATKI - KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

47%
42%
49%
37%

26%
31%
27%
14%

23%
30%
24%
22%

14%
22%
17%
22%

17%
20%

6%
22%

11%
16%
19%
15%

12%

7%
14%
14%
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Rozmawiaja ze mna zawsze, gdy podejrzewaja, ze tego potrzebuje
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Rozmawiaja ze mna, ale i tak moge robié, co chce

Majq dostep do moich kont (e-mail, serwisy spoteczno$ciowe itp.)

12% @D
11% D
13% ¢
119, D
Sprawdzaja, co faktycznie robie w internecie (historie wyszukiwania, strony, ktore odwiedzam z sieci domowej itp.)
12% @D
16% D
8% ¢ O
10% [ )
Udostepniaja mi komputer/laptop/tablet/smartfon w okreslonych godzinach
11% @D
14% D
9% € O
119, D
Moge korzystac z internetu tylko w ich obecnosci
3% ©
3% @
1% ¢
1% @
Inne
6% @D
3% @
7% CID
7% D
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorym
rodzice wprowadzajg zasady — klasa 7 n = 272, klasa 8 n = 127, klasa 1 (szkotfa $rednia) n = 235, klasa 2
(szkota srednia) n = 124). Tres¢ pytania: ,Jakie zasady korzystania przez Ciebie z internetu stosujg Twoi
rodzice?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia maksymalnie

trzech odpowiedzi.
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WYKRES 117. Zasady korzystania z internetu. NASTOLATKI-TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

45%
35%
39%
51%

27%
25%
16%
27%

26%
17%
24%
25%

17%
14%
22%
18%

18%

8%
14%
11%

13%
11%
22%
16%

11%

8%
12%
17%

Ustalaja maksymalny czas, jaki moge spedzi¢ w internecie

Ustalajq zasady dotyczace tresci, do ktdrych moge miec¢ dostep

Rozmawiajg ze mna zawsze, gdy zgtaszam problem

Dzielg sie ze mna réznymi materiatami na temat zagrozen w sieci

Rozmawiaja ze mna zawsze, gdy podejrzewaja, ze tego potrzebuje

Rozmawiaja ze mna profilaktycznie, aby zapobiec zagrozeniom

Rozmawiaja ze mna, ale i tak moge robié, co chce

Maja dostep do moich kont (e-mail, serwisy spotecznosciowe itp.)

11% D
16%
10% @D
14% D
Sprawdzaja, co faktycznie robie w internecie (historie wyszukiwania, strony, ktére odwiedzam z sieci domowe;j itp.)
13% D
10%
12% @D
6% @D
Udostepniaja mi komputer/laptop/tablet/smartfon w okreslonych godzinach
12% CHED
9%
13% @D
8% @D
Moge korzystac z internetu tylko w ich obecnosci
3% @
3%
2% @
0%
Inne
5% @D
8%
8% @D
6% @D
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy po-
twierdzili istnienie zasad dotyczacych korzystania z internetu, szkota podstawowa n = 399, szkota branzowa
n = 49, liceum n = 178, technikum n = 133). Tres¢ pytania: ,Jakie zasady korzystania przez Ciebie z in-
ternetu stosujq Twoi rodzice?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia

maksymalnie trzech odpowiedzi.
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Przestrzeganie zasad korzystania
z internetu

Zdecydowana wiekszos$¢ nastolatkow, ktore potwierdzity ustalanie z ro-
dzicami zasad korzystania z internetu, deklarowato przestrzeganie tych
zasad. Az co trzeci nastolatek (31%) twierdzit, ze przestrzega zasad
,Zawsze”, a kolejne 30% ,bardzo czesto”, co tgcznie daje 61% uczniow
i uczennic deklarujgcych konsekwentne i regularne podporzadkowanie
sie ustaleniom. Dodatkowo 23% uczniow i uczennic wskazato, ze robi to
»,Czesto”, co oznacza, ze ogotem zdecydowana wiekszosc¢ 84% miodych
uzytkownikow i uzytkowniczek internetu deklarowata przestrzeganie
zasad w sposob systematyczny.

Jedynie niewielki odsetek badanych przyznat, ze robi to ,rzadko” (9%),
,bardzo rzadko” (3%) lub ,nigdy” (3%). Dane te swiadczg o wysokim po-
ziomie deklaratywnej zgodnosci z zasadami, co moze wynika¢ zarowno
przyswojenia zasad (internalizacji), jak i Swiadomosci waznosci bezpie-
czenstwa cyfrowego.

W opinii rodzicow przestrzeganie zasad korzystania z internetu przez dzieci
oceniane byto relatywnie wysoko, cho¢ z wiekszg ostroznoscig niz w dekla-
racjach samych nastolatkéw. Rodzice w wiekszosci postrzegali swoje dzieci
jako osoby stosujace sie do ustalonych regut, jednak ich oceny sa bardziej
umiarkowane, co moze $wiadczy¢ o ograniczonym zaufaniu lub swiadomo-
sci wtasnych ograniczen w zakresie kontroli cyfrowych aktywnosci dziecka.

Z danych wynika, ze 22% rodzicow uwazato, iz dziecko ,zawsze” przestrze-
ga zasad, 25% - ,bardzo czesto”, a 28% - ,czesto”, co tacznie daje 75%
rodzicow dostrzegajacych regularne podporzadkowanie sie ich dzieci
zasadom (w poréwnaniu do 84% nastolatkow, ktorzy sami deklaruja taka
postawe). Jednoczesnie 14% rodzicow sadzito, ze dziecko przestrzega

zasad ,rzadko”, a kolejne 4% ,bardzo rzadko”. Znikomy odsetek rodzicow
(1%) respondentow uwazat, ze zasady nigdy nie sa przestrzegane.

Rodzice, w odréznieniu od nastolatkow, mieli mozliwo$é udzielenia dodat-
kowej odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, co stanowi istotny element inter-
pretacyjny. To, ze 6% rodzicow nie potrafito jednoznacznie ocenic, czy ich
dziecko przestrzega ustalonych zasad, moze wskazywac na braki w komu-
nikacji lub niewystarczajacy poziom nadzoru nad aktywnoscia dziecka
w przestrzeni cyfrowej. Moze to rowniez sugerowac, ze czesé rodzicow
nie uczestniczyta bezposrednio w ustalaniu zasad lub nie monitorowata
ich realizaciji.

W celu bardziej precyzyjnego poroéwnania postaw uczniow i ich rodzicow,
obliczono srednie wartosci odpowiedzi, z wytgczeniem opcji ,trudno po-
wiedzie¢”. Wyniki te wyniosty: 4,67 wsrod nastolatkow, 4,45 wsrod rodzicow.
Oba wyniki mieszczg sie w przedziale pomiedzy odpowiedziami ,czesto”
a ,bardzo czesto” (w skali od 1 do 5), co oznacza, ze zaréowno mtodziez, jak
i ich opiekunowie postrzegali przestrzeganie zasad jako zjawisko relatyw-
nie czeste i stabilne. Jednoczesnie wyzsza srednia po stronie nastolatkow
moze swiadczy¢ o tym, ze miodzi ludzie postrzegali siebie jako bardziej
zdyscyplinowanych, niz sadzg o nichich rodzice. ©



10. KONTROLA RODZICIELSKA

PRZESTRZEGANIE ZASAD KORZYSTANIA Z INTERNETU

WYKRES 118. Przestrzeganie zasad korzystania z internetu. NASTOLATKI

I RODZICE O NASTOLATKACH

. Zawsze Bardzo czesto Czesto Rzadko

Odpowiedzi nastolatkow

Odpowiedzi rodzicow

0

Bardzo rzadko

28%

@ Nigdy Trudno powiedzie¢

23% 9% 3%.

1%

14% 4%8 6%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy

potwierdzili istnienie zasad dotyczacych korzystania z internetu, N = 758). Tres¢ pytania: ,Czy przestrze-

gasz zasad ustalonych z rodzicami (opiekunami) dotyczqcych korzystania przez Ciebie z internetu (np.:

ile czasu i jakie tresci mozesz ogladac w internecie)?”. Baza: rodzice, ktorzy deklaruja ustalanie zasad ko-

rzystania z internetu z dzie¢mi N = 525. Tres¢ pytania: ,Czy Pana(i) dziecko przestrzega zasad ustalonych

z Panem(ia) dotyczqcych korzystania przez Ciebie z internetu (np.: ile czasu i jakie tresci mozesz ogladac

w internecie)?”.

Przestrzeganie zasad korzystania z internetu —
w podziale na zmienne demograficzne

Dane zbiorcze przedstawione na wykresie wskazuja, ze poziom przestrze-
gania zasad korzystania z internetu, definiowany jako suma odpowiedzi
,Zawsze”, ,bardzo czesto” i ,czesto”, nie wykazuje istotnego zréoznicowa-
nia ze wzgledu na zmienne demograficzne, takie jak pte¢, wiek (klasa) ani
typ szkoty.

Wszystkie analizowane grupy wykazywaty wysoki i wzglednie wyrownany
poziom deklaratywnej zgodnosci z zasadami, mieszczacy sie w przedzia-
le od 81% do 88%. Przyktadowo, przestrzeganie zasad zadeklarowato 83%
dziewczati 86% chtopcow, atakze 88% ucznidow i uczennic klasy 1 szkoty
sredniej, 82% uczniow i uczennic klasy 7, 84% ucznidéw i uczennic szkoty
podstawowej oraz 88% uczniow i uczennic technikum.

Roznice miedzy poszczegolnymi kategoriami sg niewielkie i nie wykazujg
jednoznacznego trendu, co pozwala wnioskowac, ze ptec¢, etap edukacyjny
ani typ szkoty nie stanowig istotnych czynnikdéw roznicujacych poziom
przestrzegania zasad w percepcji mtodziezy. ©
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STOSOWANIE ZABEZPIECZEN (FILTR RODZINNY)

WYKRES 119. Przestrzeganie zasad korzystania z internetu. NASTOLATKI - PLEC,
KLASA, TYP SZKOLY. Odpowiedzi ,Zawsze” + ,Bardzo czesto” + ,Czesto”

Dziewczeta

Chtopcy

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1 (szkota $rednia)

Klasa 2 (szkofa $rednia)

Szkofa podstawowa
Szkofa branzowa
Technikum

Liceum

Pleé

83%

86%
Klasa

A 82%
A 88%
A 8%
A 81%

Typ szkoty

N 5%
Y 57%
D 58%
Y 53%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy po-

twierdzili istnienie zasad dotyczacych korzystania z internetu, dziewczeta n = 301, chtopcy n = 457; klasa 7

n =272, klasa 8 n =127, klasa 1 (szkota $rednia) n = 235, klasa 2 (szkota srednia) n = 124; szkota podstawo-

wa n = 399, szkota branzowa n = 49, technikum n = 178, liceum n = 133). Tres¢ pytania: ,Czy przestrzegasz

zasad ustalonych z rodzicami (opiekunami) dotyczqcych korzystania przez Ciebie z internetu (np.: ile czasu

i jakie tresci mozesz ogladac w internecie)?”.

Stosowanie zabezpieczen
(filtr rodzinny)

Pytanie dotyczace stosowania technologii ograniczajgcych dostep do nie-
bezpiecznych tresci w internecie, takich jak filtry rodzinne, blokady tresci
czy oprogramowanie kontroli rodzicielskiej — umozliwito ocene zaréwno
poziomu cyfrowego nadzoru, jak i Swiadomosci jego istnienia wsrod uczniow.

Z danych wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ nastolatkow nie dostrze-
gata obecnosci takich rozwigzan w swoim otoczeniu domowym. Tylko
13% uczniow i uczennic wskazato, ze tego rodzaju technologia jest stoso-
wana, podczas gdy az 73% zdecydowanie temu zaprzeczyto. Dodatkowo
14% badanych nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, co moze
swiadczy¢ o niskim poziomie wiedzy na temat technicznych form ochrony
oraz o braku komunikacji z rodzicami w zakresie zasad bezpieczen-
stwa cyfrowego.

W porownaniu z deklaracjami uczniow, rodzice nieco czesciej wskazywa-
li na stosowanie technologii ograniczajgcych dostep do niebezpiecznych
tresci w internecie, cho¢ poziom ich wykorzystania pozostawat relatywnie
niski. 28% rodzicow deklarowato, ze w gospodarstwie domowym zain-
stalowany jest filtr rodzinny lub inne narzedzie kontroli, podczas gdy 66%
zaprzeczato, a 6% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Dla
poroéwnania, jedynie 13% uczniow potwierdzato istnienie takich zabezpie-
czen, co 0znacza, ze rodzice ponad dwukrotnie czesciej niz dzieci deklaro-
wali ich stosowanie.
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STOSOWANIE ZABEZPIECZEN (FILTR RODZINNY)

Ro6znica ta moze wynikac z kilku czynnikow. Po pierwsze, wskazuje na nie-
dostateczng wiedze mtodziezy na temat stosowanych technologii ochron-
nych, zwiaszcza tych dziatajgcych w sposob niewidoczny, np. na poziomie
routera lub w tle systemu operacyjnego. Po drugie, moze odzwierciedlac
rozbieznosci w percepciji: uczniowie moga nie rozpoznawac niektorych
ustawien (np. filtrow wyszukiwania, ograniczen aplikacyjnych) jako formy
aktywnej kontroli. Po trzecie, dane te moga swiadczy¢ o pozornym poczu-
ciu kontroli ze strony rodzicow — cze$¢ dorostych moze btednie utozsa-
mia¢ podstawowe ustawienia przegladarki z rzeczywistymi narzedziami
ochrony tresci. ©

WYKRES 120. Stosowanie technologii ograniczajgcych dostep do niebezpiecznych
tresci winternecie. NASTOLATKI I RODZICE O NASTOLATKACH

. Tak . Nie Trudno powiedzie¢

Nastolatki

Rodzice

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
N = 3655). Tresc¢ pytania: ,Czy w Twoim domu zainstalowany jest filtr rodzinny lub inna technologia ogra-
niczajqca dostep do niebezpiecznych tresci w internecie?” Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania:
,Czy w Pana(i) domu/mieszkaniu zainstalowany jest filtr rodzinny lub inna technologia ograniczajqca dostep

do niebezpiecznych tresci w internecie?”.
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Stosowanie zabezpieczen (filtr rodzinny) -
w podziale na zmienne demograficzne

Dane dotyczgce stosowania zabezpieczen typu filtr rodzinny w podziale
na zmienne demograficzne wskazuja, ze pteé nie stanowi czynnika rozni-
cujacego — zarowno dziewczeta, jak i chtopcy w rownym stopniu (po 13%)
deklarowali obecnos¢ tego typu rozwigzan w domu. Wyrazniejsza zalez-
nos¢ obserwowana jest w odniesieniu do klasy. Wraz z przechodzeniem
ucznidéw i uczennic na wyzsze etapy ksztatcenia odsetek deklarujacych
stosowanie technologii ograniczajagcych dostep do niebezpiecznych
tresci systematycznie maleje: od 17% w klasie 7, przez 15% w klasie 8, 13%
w klasie 1 szkoty sredniej, do zaledwie 9% w klasie 2 szkoty sredniej. Nato-
miast uczniowie i uczennice szkot podstawowych (16%) oraz licedw (14%)
czesciej deklarowali obecnosé filtrow niz uczniowie i uczennice technikow
(9%) i szkot branzowych (8%). Wyniki te moga $wiadczy¢ o tym, ze mtodsze
dzieci sg czesciej objete technologicznymi formami nadzoru rodzicielskiego,
co moze by¢ wynikiem wiekszej troski dorostych o bezpieczenstwo cyfrowe
na wczesniejszych etapach rozwoju. A wraz z wiekiem i rosngca samodziel-
noscig mtodziezy, stosowanie zabezpieczen technicznych przez rodzicéw
ulega ograniczeniu. &

WYKRES 121. Stosowanie technologii ograniczajgcych dostep do niebezpiecznych
tresci w internecie. Odpowiedz ,Tak”. NASTOLATKI—PLEC, KLASA, TYP SZKOLY.

Pteé
Dziewczeta 13%
Chitopcy 13%
Klasa
Kasa7 D 17%
Kasas [ 15%
Klasa 1 (szkota $rednia)  [D 13%
Klasa 2 (szkota $rednia) D 9%
Typ szkoty
Szkota podstawowa | D 16%
Szkota branzowa D 8%
Technikum D 9%
Liceum D 14%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkofa $rednia)
n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum, n = 886, liceum n = 1067).
Tresc¢ pytania: ,Czy w Twoim domu zainstalowany jest filtr rodzinny lub inna technologia ograniczajgca

dostep do niebezpiecznych tresci w internecie?”.



l l Najwazniejsze ustalenia

P ro b I e m at CZ n e Prawie co trzeci nastolatek (31%) wykazuje sie wysokim nateze-

y 1 niem wskaznikdw problematycznego uzytkowania internetu (PUI),
u t k n u a piecioro na sto (5%) — bardzo wysokim.

u Zy Owa I e U nastolatkow najbardziej nasilonym komponentem problema-

- P I 2 tycznego uzywania internetu jest utrata kontroli nad czasem

I n te r n et u U spedzanym z telefonem (tolerancja), co moze swiadczyc¢ o rozwi-

jajacym sie uzaleznieniu behawioralnym. Ponad potowa respon-
dentow deklaruje potrzebe ograniczenia korzystania z telefonu
(55%) oraz przyznaje, ze uzywa go dtuzej, niz planowata (52%).
Objawy emocjonalnego przywigzania i fizycznych skutkow nad-
miernego uzywania smartfona sg obecne u okoto jednej czwartej
badanych, co wskazuje na realne konsekwencje psychofizycz-
ne. Analiza demograficzna ujawnia wyrazne roznice miedzy
ptciami — dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty, ze do-
Swiadczajg objawy odstawienia, dolegliwosci somatycznych oraz
przejawow emocjonalnego uzaleznienia od telefonu. U chtopcow
wyrazniej zaznacza sie komponent cyberspace — czesciej niz
dziewczeta deklarowali, ze relacje online sg dla nich gtebsze niz
te w Swiecie rzeczywistym.
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11. PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)

Smartfon petni istotna role w codziennym funkcjonowaniu emo-
cjonalnym mitodziezy — niemal 40% uczniow i uczennic uwaza,
ze jego brak pogorszytby ich nastroj. Jednoczesnie podobny
odsetek nie dostrzega takiego wptywu, co wskazuje na zrozni-
cowane postawy wobec technologii. Dziewczeta czesciej niz
chtopcy deklaruja emocjonalne uzaleznienie od telefonu (45% vs.
36%).

Codzienne korzystanie z internetu przez mtodziez ma charak-
ter intensywny i wielozadaniowy — az 58% nastolatkéw dekla-
ruje, ze czesto, bardzo czesto lub zawsze uzywa go rownolegle
Z innymi czynnosciami. Internet towarzyszy im nie tylko w czasie
wolnym, ale takze podczas positkow (55%), zasypiania (50%)
i nauki (45% uzywa go w celach niezwigzanych z nauka). Zjawisko
multiscreeningu potwierdza 43% respondentow; 33% korzysta
z internetu podczas rozmow z rowiesnikami, a 17% — z rodzicami.

Mtodziez najczesciej spedza wolny czas w gronie rowiesni-
kow (38%), stuchajac muzyki (37%) oraz ogladajac filmy
online — po zsumowaniu danych dotyczacych YouTube i platform
streamingowych raportowana popularnosc tej aktywnosci osigga
29,6%, co plasuje ja na trzecim miejscu. Dziewczeta czesciej wy-
bierajg stuchanie muzyki (42% vs. 32%), odpoczynek (30% vs.
19%), czytanie (17% vs. 4%) i zakupy (14% vs. 4%), natomiast
chtopcy czesciej wskazujg na sport (26% vs. 13%), hobby (24%
vs. 18%) oraz ogladanie tresci online (22% vs. 12%).

PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU

Problematyczne uzytkowanie internetu

W badaniu wykorzystano skrocong wersje estonskiej skali predyspozycji
do uzaleznienia od smartfona, znang jako E-SAPS18 (Estonian Smart-
phone Addiction Proneness Scale). Skala ta, sktadajgca sie z 18 pozycji,
zostata opracowana na bazie bardziej rozbudowanego narzedzia i przeszta
liczne testy psychometryczne potwierdzajgce jej wiarygodnosé oraz traf-
nosc¢ (Rozgonjuk i in., 2016). Kazde pytanie oceniane jest za pomoca skali
Likerta, co umozliwia doktadne okreslenie stopnia nasilenia poszczegolnych
objawow. Progi interpretacyjne zostaty wyznaczone na podstawie analizy
statystycznej rozktadu wynikow w badanej populacji, wykorzystujac srednig
oraz odchylenie standardowe. Dzigki temu wyrdzniono trzy poziomy inten-
sywnosci symptomow: wyniki mieszczace sie w granicach sredniej swiad-
czg o niskim lub przecietnym ryzyku uzaleznienia, natomiast bardzo wysoki
poziom objawéw definiowany jest jako wynik przekraczajacy srednig o dwa
odchylenia standardowe. Takie podejscie pozwala na precyzyjne rozroznie-
nie stopnia problematycznego korzystania z urzadzen mobilnych, uwzgled-
niajgc naturalne zréznicowanie wsrod badanych.

Analiza wynikow testu E-SAPS18 wsrod nastolatkow w latach 2018-2024
wskazuje na istotne zmiany w nasileniu problematycznego uzytkowania in-
ternetu (PUI). W 2024 roku az 31% uczestnikdéw/uczestniczek badania wyka-
zywato wysoki poziom objawow PUI, a 5% — bardzo wysoki. Dla porownania,
w 2018 roku odsetki te wynosity odpowiednio 32% i 2%, co oznacza ponad

trzykrotny wzrost udziatu osob z bardzo wysokim nasileniem problemu, przy
jednoczesnym niewielkim spadku w grupie z wysokim poziomem. Choc¢
zmiany te nie przebiegajg w sposob catkowicie liniowy, wyraznie widac¢ nie-
pokojaca tendencje wzrostowag w zakresie najbardziej nasilonych przypad-
kow. Zjawisko to moze by¢ powigzane z czynnikami zewnetrznymi, takimi jak
pandemia COVID-19 czy rosnace zaangazowanie mtodziezy w aktywnosci

cyfrowe. Porownanie z wynikami badania ,Nastolatki 3.0” z 2018 roku sugeru-
je utrwalenie sie tego trendu, jednak dalsze monitorowanie w kolejnych latach

jest niezbedne do jednoznacznego ustalenia kierunku i tempa zmian. ©
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PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU

WYKRES 122. Wynikitestu E-SAPS18 w latach 2018 — 2024 — poziom natezenia
wskaznikow PUI: NASTOLATKI
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N =3665).
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Test E-SAPS18 zostat opracowany w celu pomiaru pieciu kluczowych kom-
ponentow problematycznego uzywania internetu (PUI): tolerancji (stop-
niowego zwiekszania czasu lub intensywnosci korzystania ze smartfona),
pozytywnej antycypacji (oczekiwania nagrody), relacji zorientowanej na cy-
berprzestrzen (preferowanie kontaktow online nad relacjami twarza w twarz),
objawow odstawienia (negatywne emocje i dyskomfort w przypadku braku
dostepu do smartfona) oraz objawow somatycznych (czyli fizycznych/zdro-
wotnych skutkdw nadmiernego uzywania smartfona). Kazdy z nich odzwier-
ciedla inny wymiar uzaleznienia behawioralnego, umozliwiajgc identyfikacje
dominujgcych mechanizmow w badanej populac;ji.

W analizowanych danych najwyrazniej zaznacza sie komponent toleran-
cji — 55% respondentow deklarowato potrzebe ograniczenia korzystania
z telefonu, a 52% przyznato, ze uzywa go dtuzej, niz zamierzato. Wysoki
poziom tego komponentu moze swiadczyc¢ o utracie kontroli nad czasem
ekranowym, co stanowi jedno z kluczowych kryteriow uzaleznienia. Po-
zytywna antycypacja i relacje zorientowane na cyberprzestrzen osiaga-
ja umiarkowany poziom nasilenia — od 14% do 31% badanych wskazato
na emocjonalne znaczenie telefonu lub preferencje kontaktow online. Moze
to sugerowac, ze smartfon petni role narzedzia regulacji emocji i wsparcia
spotecznego, zwtaszcza w sytuacjach stresu czy izolacji. Objawy odstawie-
nia i somatyczne byty obecne u okoto jednej czwartej uczestnikow/uczestni-
czek badania - 27% odczuwato rozdraznienie w przypadku braku telefonu,
a 28% zgtaszato zmeczenie i problemy ze snem. Ich obecnosc¢ moze swiad-
czy¢ o narastajgcych skutkach psychofizycznych zwigzanych z nadmiernym
uzytkowaniem urzadzen mobilnych.
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PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU

TABELA 4. Stwierdzenia wchodzace w skfad testu E-SAPS-18. [Rozktad odpowiedzi

szkoty: Nastolatki]

o
g :
« |73
£ E ¢ & g5 ag
3 s ® o cb o3
° 0 ‘N = Ne WO
o o a o wa 0o
Mysle, ze powinienem/powinnam mniej korzystac
z mojego telefonu lub smartfona. 55% 59% 51% 52% 56%
Prébowatem(am) ograniczy¢ korzystanie z telefonu
lub smartfona, ale bez powodzenia. 31% 33% 29% 30% 31%
< . .
3 Odczuwam potrzebe uzywania telefonu lub
<z: smartfona zaraz po tym, jak przestaje go uzywac. 25% 29% 22% 24% 26%
14
ﬂ Osoby z mojego otoczenia mowig mi, ze za duzo
E uzywam telefonu lub smartfona. 22% 21% 23% 22% 22%
Zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub obowigzki
z powodu uzywania telefonu lub smartfona. 26% 29% 22% 22% 28%
Korzystam z telefonu lub smartfona dtuzej niz
zamierzatem(am). 52% 57% 47% 50% 53%
Nic nie jest tak przyjemne jak korzystanie z mojego
< i‘, telefonu lub smartfona. 20% 21% 19% 21% 20%
Z0
=g
t & Moje zycie bytoby puste bez mojego telefonu
: g lub smartfona. 31% 39% 24% 30% 32%
oL
o
<  Korzystanie z telefonu lub smartfona jest najprzy-
jemniejsza rzecza, jakg mozna robic. 19% 20% 18% 23% 17%

o
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= Czuje, ze wirtualni znajomi, z ktorymi komunikuje
H sie za pomoca telefonu lub smartfona, rozumiejg
|n_: mnie lepiej niz moi znajomi i przyjaciele ze
m Swiata realnego. 23% 22% 24% 23% 22%
N
14
& Czuje, ze moje relacje ze znajomymi, z ktorymi
g komunikuje sie za pomoca telefonu lub smartfona,
5 sg bardziej zazyte niz moje bezposrednie relacje

ze znajomymi czy przyjaciotmi ze Swiata realnego. 21% 18% 25% 21% 22%
= jomy y przyj g
w
)
2 Wole komunikowac sie ze znajomymi za pomoca
d telefonu lub smartfona niz spedzac czas
= Z przyjaciotmilub rodzing w $wiecie realnym. 14% 11% 17% 15% 14%
< Nie jestem w stanie wytrzymac i funkcjonowac
E bez telefonu lub smartfona. 27% 31% 23% 25% 28%
= . . :
5 Nigdy nie zrezygnuje z korzystania z mojego
8 telefonu lub smartfona, nawet wtedy, gdyby moje
(@) zycie codzienne miatoby znacznie na tym ucierpieé. 24% 25% 22% 24% 24%
>
22) Czuje sie zniecierpliwiony(a) i zdenerwowany(a),
'303 gdy nie moge skorzysta¢ z mojego telefonu

lub smartfona. 27% 29% 24% 25% 27%
g Odczuwam boél w nadgarstku lub karku podczas
8 korzystania z telefonu lub smartfona 16% 17% 15% 16% 16%
>-
'_
‘E’: Miewam zawroty gtowy lub pogorszyt mi sie
8 wzrok z powodu nadmiernego uzywania telefonu
> lub smartfona. 23% 25% 21% 21% 24%
s
< . .
3 Bywam zmeczony(a) i niewyspany(a) z powodu
o nadmiernego uzywania telefonu lub smartfona. 28% 31% 25% 25% 30%
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Problematyczne uzytkowanie internetu —
w podziale na zmienne demograficzne

Zroznicowanie demograficzne w poziomie objawow PUI jest widoczne
zwilaszcza w odniesieniu do ptci. Dziewczeta wykazywaty wyzszy poziom
nasilenia objawow w wiekszosci podskal testu E-SAPS18. W obszarze to-
lerancji 59% z nich uwazato, ze powinno ograniczy¢ korzystanie z telefonu
(vs. 51% chtopcow), a 57% deklarowato, ze korzysta z niego dtuzej, niz
planowato (vs. 47%). Rowniez objawy wycofania sg czestsze wsrod dziew-
czat — 31% z nich odczuwato rozdraznienie bez telefonu, w poréwnaniu
do 24% chtopcow. Podobny wzorzec widac¢ w zakresie objawow somatycz-
nych: zmeczenie i niewyspanie deklarowato 31% dziewczat (vs. 25% chtop-
cow), a zawroty gtowy lub pogorszenie wzroku — odpowiednio 25% i 21%.

Na szczegolng uwage zastuguje najwieksza roznica miedzy ptciami, doty-
czgca emocjonalnego przywigzania do urzadzenia — na stwierdzenie ,Moje
zycie bytoby puste bez mojego telefonu lub smartfona” zgodzito sie az 39%
dziewczat i tylko 24% chtopcow. Roznica 15 punktdéw procentowych moze
swiadczy¢ o tym, ze telefon petni dla dziewczat wazna funkcje w regulowaniu
emocji, budowaniu tozsamosci i utrzymywaniu relacji, co czyni je bardziej
podatnymi na rozwoj problematycznych wzorcow korzystania z technologii.

Warto jednak podkresli¢, ze chtopcy przewyzszali dziewczeta w jednym
z komponentow skali E-SAPS18 — obszarze zwigzanym z relacjami zorien-
towanymi na cyberprzestrzen (cyberspace). Przyktadowo, 25% chtopcow
uwazato, ze relacje nawigzywane online sg glebsze niz te w Swiecie rzeczy-
wistym (vs. 18% dziewczat), a 17% deklarowato, ze preferuje komunikacje
cyfrowa nad bezposredni kontakt twarzg w twarz (vs. 11% dziewczat). Moze
to wskazywag, ze chtopcy czesciej niz dziewczeta przenosza swoje relacje
spoteczne do przestrzeni wirtualnej, co stanowi charakterystyczny wymiar
ich wzorca problematycznego korzystania z technologii.

W odniesieniu do etapu edukaciji roznice nie sg tak wyrazne, jak w przy-
padku pfci, jednak nadal dajg sie zauwazyc¢ w kilku istotnych obszarach.
Uczniowie i uczennice szkot srednich czesciej niz uczniowie i uczennice
szkot podstawowych wykazywali objawy problematycznego korzystania ze
smartfona. Przyktadowo, 56% z nich uwazato, ze powinno ograniczy¢ czas
spedzany z telefonem (vs. 52% uczniéw/uczennic szkot podstawowych).
Wyrazna roznica dotyczy wptywu smartfona na codzienne funkcjonowa-
nie — 28% uczniow i uczennic szkot srednich przyznato, ze zaniedbuje obo-
wigzki z powodu telefonu, w poréwnaniu do 22% uczniow i uczennic szkot
podstawowych. Ciekawie rysuje sie takze roznica w postrzeganiu telefonu
jako zrodta przyjemnosci — 23% uczniow i uczennic szkot podstawowych
uznato korzystanie z telefonu za najprzyjemniejsza czynnosg¢, podczas gdy
wsrod mtodziezy ze szkot srednich ten odsetek wyniost 17%. Moze to suge-
rowac, ze mtodsze dzieci czesciej uzywaja telefonu w celach rozrywkowych,
natomiast starsze — w sposob bardziej funkcjonalny lub kompensacyjny.
W zakresie objawow somatycznych 30% starszych ucznidow i uczennic zgta-
szalo zmeczenie i niewyspanie (wobec 25% miodszych), a 24% doswiad-
czato zawrotow gtowy lub pogorszenia wzroku (wobec 21%).

Zgromadzone dane wskazujg, ze uczniowie i uczennice szkot srednich sg
bardziej narazeni na negatywne skutki intensywnego korzystania z techno-
logii mobilnych — zarowno w wymiarze funkcjonalnym, jak i emocjonalnym
oraz fizycznym. Moze to wynika¢ z wiekszej samodzielnosci, silniejszej
presji spotecznej oraz intensywniejszego korzystania z mediow cyfrowych
w tej grupie wiekowe;j.
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Wielozadaniowosé cyfrowa - jak mtodziez
korzysta z internetu w roznych kontekstach

Czestosé korzystania z internetu w kontekscie codziennych czynnosci
ukazuje wysoki poziom cyfrowej obecnosci w zyciu codziennym mtodych
uzytkownikow i uzytkowniczek. Dane wskazujg, ze internet towarzyszy
im nie tylko w czasie wolnym, ale rowniez podczas czynnosci wymagaja-
cych koncentracji, odpoczynku czy interakcji spotecznych. Najczesciej
respondenci deklarowali korzystanie z internetu rownolegle z innymi ak-
tywnosciami — az 58% badanych robito to czesto, bardzo czesto lub
zawsze. Wysoki odsetek odpowiedzi dotyczyt rowniez korzystania z inter-
netu podczas spozywania positkow (55%) oraz zasypiania (50%), co moze
mie¢ wptyw na jakosc relacji rodzinnych i higiene snu. Niepokojgce sg
takze dane dotyczace korzystania z internetu podczas nauki — 45% bada-
nych przyznato, ze uzywa go w celach niezwigzanych z nauka w trakcie
odrabiania lekgcji. Zjawisko tzw. ,drugiego ekranu” (ang. multiscreening)
potwierdzito 43% respondentéw, ktorzy korzystali z internetu podczas
ogladania telewizji lub filmow. W kontekscie relacji spotecznych, 33% bada-
nych przyznato sie do korzystania z internetu podczas rozmoéw z rowiesni-
kami, a 17% - podczas rozmow z rodzicami. Cho¢ wiekszos$¢ deklarowato,
ze w tych sytuacjach nie siega po urzadzenia cyfrowe. Obecnosc interne-
tu w momentach wymagajacych uwagi interpersonalnej moze wptywac
na jakos¢ komunikagcii i relacji. ©

WYKRES 123. Multitasking cyfrowy wsrod miodziezy. [Rozkiad odpowiedzi
na pytanie ,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub
innych urzqdzen)...”]

@ Nigdy @ Bardzorzadko Rzadko Czesto () Bardzoczesto (@ Zawsze

i rwnoczesnie wykonujesz inne zadania albo czynnosci?

@ wn = o e

podczas spozywania positku?

podczas zasypiania?

podczas odrabiania lekcji lub nauki, w celach innych niz odrabianie lekcji?

podczas ogladania telewizii, filmow itp.?

podczas bezposredniej rozmowy ze znajomymi, kolegami?

podczas bezposredniej rozmowy z rodzicami?

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzqdzen)....”
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Wielozadaniowosc¢ cyfrowa — perspektywa rodzicow

Poréwnanie odpowiedzi nastolatkow i rodzicow pokazuje, ze mtodziez
znacznie czesciej niz dorosli deklarowata korzystanie z internetu i smart-
fonéw w roznych codziennych sytuacjach. W wiekszosci badanych kon-
tekstow wskazania nastolatkow byty wyzsze — dotyczy to m.in. korzystania
Z urzadzen podczas wykonywania innych czynnosci (68% vs. 40%), spozy-
wania positkow (55% vs. 33%), zasypiania (60% vs. 42%), nauki (45% vs.
36%) czy ogladania telewizji i filmow (43% vs. 33%). Wyjatkiem byty sytu-
acje spoteczne: rodzice czesciej niz mtodziez uwazali, ze dzieci korzysta-
ja z internetu podczas rozmow z rowiesnikami (47% vs. 33%) oraz — choc¢
W mniejszym stopniu — podczas rozmow z rodzicami (14% vs. 17%). Moze
to swiadczyc¢ o wiekszej krytycznosci dorostych wobec cyfrowych nawykow
dzieci lub o r6znicach w interpretaciji tych sytuacji. Ogolnie rzecz biorac,
dane wskazujg na wysoka cyfrowag obecnosc¢ w zyciu mtodziezy, ktorej skala
moze by¢ niedoszacowywana przez rodzicow. &)

WYKRES 124. Multitasking cyfrowy wsrod miodziezy. [Rozkiad odpowiedzi
na pytanie ,Jak czesto Pana/Pani dziecko/dzieci...”] —-NASTOLATKI | RODZICE
O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

58%
40%

55%
33%

50%
42%

45%
36%

43%
33%

33%
47%

17%
14%

w trakcie korzystania z internetu lub smartfona rdwnoczes$nie wykonuje/wykonuja inne zadania albo czynnosci?

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas spozywania positku?

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas zasypiania?

podczas odrabiania lekcji lub nauki korzysta(ja) z internetu lub smartfona w celach innych niz odrabianie
lekcji czy nauka?

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas ogladania telewizji, filmow itp.?

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas bezpo$redniej rozmowy ze znajomymi, kolegami?

korzysta(ja) z internetu lub smartfona podczas bezposredniej rozmowy z Panem(ia)/rodzicami?

| |

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzqdzen...”

Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tres¢ pytania: ,Jak najchetniej Pana(i) dziecko spedzitoby najblizszy

wolny czas?”. Na wykresie zaprezentowano sume odpowiedzi ,Zawsze” + ,Bardzo czesto” + ,Czesto”.
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Wielozadaniowosc¢ cyfrowa —
w podziale na zmienne demograficzne

Roznice ptciowe w zakresie cyfrowej wielozadaniowosci sg wyraznie zauwa-
zalne. Dziewczeta czesciej niz chtopcy korzystaja z internetu rownoczesnie
z wykonywaniem codziennych czynnosci, co moze swiadczy¢ o silniejszym
wiaczeniu technologii w ich codzienne zycie. Najwieksze rozbieznosci
dotycza korzystania z internetu podczas wykonywania innych zadan (66%
dziewczat vs. 51% chiopcow), jedzenia positkow (59% vs. 51%) oraz za-
sypiania (63% vs. 48%). Podobne roznice wystepuja podczas odrabiania
lekcji i ogladania telewizji. Jedynym wyjatkiem sa rozmowy z rowiesnikami,
podczas ktorych chtopcy czesciej niz dziewczeta siegaja po internet (35%
vs. 32%). Zgromadzone dane sugeruja, ze dziewczeta wykazujg wieksza
sktonnos$é do cyfrowej wielozadaniowosci, co moze mie¢ konsekwencije
dla ich koncentraciji, relacji spotecznych i ogolnego dobrostanu. ©

WYKRES 125. Multitasking cyfrowy wsréd miodziezy. [Rozktad odpowiedzi
na pytanie ,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub innych
urzqdzen)...”]. Odpowiedzi ,Zawsze” + ,Bardzo czesto” + ,Czesto” - PLEC

() Dziewczeta (@) Chiopcy

i rownoczesnie wykonujesz inne zadania albo czynnosci?

66%
51%

podczas spozywania positku?

59%
51%

53%
48%
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podczas odrabiania lekcji lub nauki, w celach innych niz odrabianie lekcji?

47%
43%

podczas ogladania telewizji, filmow itp.?

46%
41%

podczas bezposredniej rozmowy ze znajomymi, kolegami?

32%
35%

podczas bezposredniej rozmowy z rodzicami?

18%
16%

| I

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta
n =1790, chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub

innych urzqdzen)...”
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Wraz z wiekiem i przejsciem do szkoty sredniej uczniowie i uczennice coraz
intensywniej korzystajg z internetu w codziennych sytuacjach. Mtodziez
z klas 1i 2 szkot srednich czesciej niz uczniowie klas 7-8 szkoty podstawo-
wej deklarowata uzywanie internetu rownolegle z innymi czynnosciami, co
swiadczy o rosnacej roli urzgdzen mobilnych w ich codziennym zyciu. Zjawi-
sko to moze byc¢ zwigzane z wiekszg autonomig starszych uczniéw i uczen-
nic, szerszym dostepem do wiasnych urzadzen oraz intensyfikacja potrzeb
spotecznych i informacyjnych.

Najwyzszy poziom cyfrowej wielozadaniowosci odnotowano w klasie 2
szkoty sredniej — 67% uczniow i uczennic deklarowato czeste korzystanie
z internetu podczas innych aktywnosci, wobec 52% w klasie 7. Podobny
wzrost wida¢ m.in. przy positkach (od 44% do 60%) i przed snem (od 39%
do 56%). Niepokojaco rosto takze korzystanie z internetu w celach nie-
zwigzanych z nauka podczas odrabiania lekcji — z 33% w klasie 7 do 53%
w klasie 2 szkoty $redniej. Stosunkowo stabilny pozostawat odsetek uczniow
i uczennic korzystajacych z internetu podczas ogladania telewizji (42-45%)
oraz rozmoéw z réwiesnikami (32-36%) i rodzicami (15-19%). &

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza:
klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkotfa Srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia)

n = 1104). Tre$¢ pytania: ,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub

innych urzqdzen)...”

WYKRES 126. Multitasking cyfrowy wsrod miodziezy. [Rozkiad odpowiedzi
na pytanie ,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub innych
urzqdzen)...”]. Odpowiedzi ,Zawsze” + ,Bardzo czesto” + ,Czesto” — KLASA

@ Kasa7 @ Klasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkotasrednia)

52%
56%
56%
67%

44%
57%
57%
60%

39%
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56%
54%
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Wyniki analiz z podziatem na typ szkoty sg spojne z obserwacjami doty-
czacymi etapu edukacji — w obu przypadkach starsi uczniowie i uczennice,
szczegolnie licealisci i licealistki, znacznie czesciej angazowali sie w cyfrowa
wielozadaniowosc. To wiasnie uczniowie i uczennice licedw najczesciej de-
klarowali korzystanie z internetu rownolegle z innymi czynnosciami (65%),
podczas positkéw (59%) czy przed snem (58%). Roéwniez w kontekscie
nauki niezwigzanej z edukacjg licealisci i licealistki osiggali najwyzszy
poziom -53% z nich przyznato, ze regularnie uzywa wtedy internetu. Na tym
tle wyrozniali sie takze tym, ze relatywnie rzadziej niz ich rowiesnicy z innych
szkot korzystali z internetu podczas rozmow z rowiesnikami. Te wyniki po-
twierdzaja, ze wiek i etap edukacyjny odgrywaja kluczowa role w ksztattowa-
niu nawykow zwigzanych z uzywaniem technologii. ©

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota
podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, liceum n = 1067, technikum n = 886). Tres¢

pytania: ,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub innych urzqdzen)...”

WYKRES 127. Multitasking cyfrowy wsrod miodziezy. [Rozkiad odpowiedzi

na pytanie ,Jak czesto korzystasz z internetu (za pomocq smartfona lub innych
urzqdzen)...”]. Odpowiedzi ,Zawsze” + ,Bardzo czesto” + ,Czesto” - TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum
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65%
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PREFERENCJE DOTYCZACE SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Preferencje dotyczace spedzania
wolnego czasu

Preferencje mtodziezy dotyczace spedzania wolnego czasu koncentrowaty
sie wokot relacji rowiesniczych i dziatan relaksacyjnych. Najczesciej wskazy-
wang forma aktywnosci byto spotykanie sie z kolegami i kolezankami (38%),
zaraz za tym uplasowato sie stuchanie muzyki (37%) — co podkresla spotecz-
na i emocjonalngrole tych dziatan. Znaczna czesc badanych wybierata takze
odpoczynek lub sen (24%) oraz spedzanie czasu z rodzicami (22%), wska-
Zujac na potrzebe regeneracji i obecnosé bliskich wiezi rodzinnych. Na dal-
szych pozycjach znalazty sie hobby (21%), aktywnosc¢ fizyczna (19%) oraz
ogladanie tresci online — na YouTube (17%) i platformach streamingowych
(15%). Rzadziej wybierane byty takie formy, jak czytanie (10%), spacery (9%),
zakupy (9%) czy korzystanie z mediow spotecznosciowych (8%). Najmniej
popularne okazaty sie tradycyjna telewizja (4%) oraz nauka (3%). Mtodziez
preferuje spedzanie wolnego czasu w sposob towarzyski, relaksujgcy oraz
z wykorzystaniem mediow cyfrowych. W mniejszym stopniu deklaruje za-
angazowanie w aktywnosci edukacyjne czy tradycyjne formy rozrywki, co
moze odzwierciedla¢ zmieniajgce sie style zycia i potrzeby mtodych ludzi.

Warto zauwazyc¢, ze odpowiedzi zwigzane z aktywnosciami cyfrowymi
sg w obecnym zestawieniu dos$é rozdrobnione, co moze zanizac ich rze-
czywiste znaczenie. Jesli jednak pogrupujemy je wedtug podobienstwa
semantycznego, np. tagczac ogladanie filmow w internecie i na platfor-
mach streamingowych w jedng kategorie (29,6%), a przegladanie interne-
tu i mediow spotecznosciowych w drugg (16,7%), to okaze sig, ze cyfrowe
formy spedzania wolnego czasu zajmujg relatywnie wysoka pozycje wsrod
preferencji mtodziezy — odpowiednio 3 i 8 pozycje na liscie.

Rodzice dosc¢ trafnie rozpoznawali, ze ich dzieci najchetniej spedza-
ja wolny czas z rowiesnikami (33% vs. 38%) oraz stuchajgc muzyki
(833% vs. 37%) — byty to rowniez najwyzej oceniane aktywnosci w ich wia-
snych odpowiedziach. Jednak w innych obszarach ich wyobrazenia rozmija-
ty sie zrzeczywistoscia. Znaczaco niedoszacowali oni potrzeby odpoczynku
i snu (17% vs. 24%) oraz spedzania czasu z mama i/lub tatg (12% vs. 22%),
co moze swiadczy¢ o niepetnym dostrzeganiu emocjonalnych potrzeb mto-
dziezy. Jednoczesnie przeceniali znaczenie aktywnosci, takich jak upra-
wianie sportu (23% vs. 19%) czy przegladanie internetu (15% vs. 10%),
a niedoszacowali roli bliskich relacji osobistych, takich jak spedzanie czasu
z dziewczyng lub chtopakiem (9% vs. 15%). Dane te pokazujg, ze cho¢ w nie-
ktorych obszarach wystepuje zgodnosg, to rodzice czesto nieswiadomie po-
mijaja istotne aspekty zycia emocjonalnego swoich dzieci. ©
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WYKRES 128. Jak miodzi chca odpoczywac? — preferowane formy aktywnosci:
NASTOLATKI | RODZICE O NASTOLATKACH

Nastolatki (@ Rodzice

Z kolegami i/lub kolezankami Spacerujac
38% 9%
33%» D 6% @D
Stuchajac muzyki Robiac zakupy
37% 9%
33% D 8% D
Odpoczywajac, $piac Przegladajac media spotecznosciowe
24% 8%
17% CED 8% D
Z mama i/lub tata Ogladajac telewizje
22% 4%
12% D 6% @D
Zajmujac sie swoim hobby Uczac sie
21% 3%
21% D 2% @
Uprawiajac ulubiony sport Inne
19% 4%
23% D 5% @D
Ogladajac filmy w internecie (np. YouTube) Trudno powiedzie¢
17% 2%
20% D 1% ¢
Z dziewczyna lub chtopakiem
o 100%
15%
9% D
Ogladajac filmy na platformach streamingowych (np. Netflix) ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,
15% N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jak najchetniej spedzit(a)bys najblizszy wolny czas?”. Baza: wszyscy rodzice,
% N = 918. Tres¢ pytania: ,Jak najchetniej Pana(i) dziecko spedzitoby najblizszy wolny czas?”. Pytanie wielo-
Czytajac ksiazki krotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.
10%
13% D
Przegladajac internet
10%
15% D
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Preferencje dotyczace spedzania wolnego czasu -
w podziale na zmienne demograficzne

Zestawienie odpowiedzi dziewczat i chtopcow ujawnia istotne roznice w pre-
ferowanych formach spedzania wolnego czasu. Dziewczeta czesciej wska-
zywaty na czytanie ksigzek (17% dziewczat, 4% chiopcow), odpoczynek
i sen (30% dziewczat, 19% chtopcow), stuchanie muzyki (42% dziewczat,
32% chtopcow) oraz robienie zakupow (14% dziewczat, 4% chiopcow).
Chtopcy natomiast czesciej wybierali uprawianie sportu (13% dziewczat,
26% chtopcow), zajmowanie sie hobby (18% dziewczat, 24% chtopcow)
oraz ogladanie filmoéw w internecie, np. na YouTube (12% dziewczat, 22%
chtopcow). W obu grupach wysoka popularnosciag cieszylo sie spedzanie
czasu z rowiesnikami — 41% dziewczat i 36% chtopcow wskazato te forme
jako preferowang. Dane te sugerujg, ze dziewczeta czesciej wybierajg ak-
tywnosci relaksacyjne i kulturalne, natomiast chtopcy sktaniajg sie ku aktyw-
nosciom fizycznym i cyfrowym. (Patrz wykres 129 &) s. 163).

Preferencje uczniow i uczennic dotyczgce spedzania wolnego czasu
okazuja sie dosc¢ stabilne niezaleznie od wieku, cho¢ zauwazalne sg
pewne subtelne roznice miedzy klasami. Z wiekiem rosnie potrzeba rege-
neracji — odsetek uczniow i uczennic wybierajacych odpoczynek lub sen
wzrastat liniowo z 18% w klasie 7 do 29% w klasie 2 szkoty sredniej. Jed-
noczesnie stopniowo spadata liczba wskazan na spedzanie czasu z rodzi-
cami -z 25-26% w klasach 7-8 do 19-20% w starszych klasach, co moze
Swiadczy¢ o rosngcej autonomii mtodziezy. Wraz z dojrzewaniem zwigksza
sie takze znaczenie relacji osobistych — odpowiedz wskazujgca na spedza-
nie czasu z partnerem lub partnerkg pojawiata sie coraz czesciej: od 8%
w klasie 7 do 19% w klasie 2 szkoty sredniej. Inne formy aktywnosci, takie
jak sport, ogladanie filmow online czy korzystanie z mediow spotecznoscio-
wych, pozostawaty na zblizonym poziomie we wszystkich grupach, nie wy-
kazujac wiekszych wahan. (Patrz wykres 130 ©) s. 164).

Choc uczniowie i uczennice szkot branzowych, technikow i liceow sg zblize-
ni wiekowo, ich wybory dotyczgce spedzania wolnego czasu wyraznie sie
roznity. Dane sugeruja, ze typ szkoty nie tylko odzwierciedla wczesniejsze
doswiadczenia i aspiracje mtodziezy, ale takze aktywnie wptywa na ich co-
dzienne nawyki, styl zycia oraz sposob myslenia o czasie wolnym. W tym
sensie srodowisko szkolne staje sie nie tylko przestrzenig edukacyjna, ale
rowniez kulturowym kontekstem ksztattujgcym tozsamosc¢ miodych ludzi.
Uczniowie i uczennice szkot branzowych rzadziej niz ich rowiesnicy z techni-
kow i liceow angazowali sie w aktywnosci rozwijajgce, takie jak hobby (16%
vs. 22% w technikum i 23% w liceum) czy czytanie ksigzek (6% vs. 6% i az
15%). Licealisci czesciej niz uczniowie technikow i szkot branzowych wska-
zywali odpoczynek i sen jako preferowang forme spedzania wolnego czasu
(29%). Czesciej niz uczniowie szkot branzowych i technikow wybierali tez
ogladanie filmow na platformach streamingowych (16% vs. 13% i 10%), co
moze wskazywac na inne preferencje kulturowe lub wiekszy dostep do tego
typu rozrywki. Uczniowie i uczennice technikdw prezentowali wyniki po-
srednie pomiedzy uczniami i uczennicami szkét branzowych a licealistami
i licealistkami w wiekszosci kategorii, co moze swiadczy¢ o bardziej zréowno-
wazonym stylu zycia. (Patrz wykres 131 © s. 165).

TYP SZKOLY



11. PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)

PREFERENCJE DOTYCZACE SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

WYKRES 129. Jak mitodzi chca odpoczywac? — preferowane formy aktywnosci
—PLEC

() Dziewczeta (@ Chiopcy

Z kolegami i/lub kolezankami
41% @I
36% @D
Stuchajac muzyki
42% @E———
32% @I
QOdpoczywajag, $piac
30% @
19% @D
Z mamg, i/lub tata
22% @
21% @D
Zajmujac sie swoim hobby
18% @
24% @D
Uprawiajac ulubiony sport
13% @D
26% @
Ogladajac filmy w internecie (np. YouTube)
12% @D
22% @D
Z dziewczyna lub chtopakiem
17% @D
13% @D
Ogladajac filmy na platformach streamingowych (np. Netflix)
16% @
13% @D
Czytajac ksiazki
17% @D
4% @
Przegladajac internet
9% @D
10% @D

Spacerujac

11%
7%

Robiac zakupy

14%
4%

Przegladajac media spotecznosciowe

8%
7%

Ogladajac telewizje
3% ©
5% @

Uczac sie

3% @
3%

Inne

2%
6%

Trudno powiedzie¢

2%
3%

100%

o

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Jak najchetniej spedzit(a)bys najblizszy wolny czas?”. Pytanie wielokrot-

nego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.
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WYKRES 130. Jak mtodzi chca odpoczywac? — preferowane formy aktywnosci Z dziewczyna, lub chtopakiem
~KLASA 8% o2

15 D

19%

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

Ogladajac filmy na platformach streamingowych (np. Netflix)

Z kolegami i/lub kolezankami
39% QU 15% D
38% D 17% )
40% ¢ D B
37% 14%
Stuchajac muzyki Czytajac ksiazki
35% @I 10% S
38% D 129, D
37% D 9% &
37% G 129, D
Odpoczywajac, $piac Przegladajac internet
18% @D D
% G o
R — 12 QP
20% G e SR
8%
Z mama iflub tatg Spacerujac
25% @
26% QD 9% S0
20% ¢ 5 7% @D
19% I 9% 2o
109, D
Zajmujac sie swoim hobby
21% @ Robiag zakupy
21% QD 10% @D
20 9y D
23% D 7% O
9y, D
Uprawiajac ulubiony sport
22% @ Przegladajac media spotecznosciowe
19% D
20, G 8% =
18% D 8%
% &
0,
Ogladajac filmy w internecie (np. YouTube) e
18% Gl Ogladajac telewizje
leo, D 6%
1 — N
16% 3% O
4% @



11. PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI) PREFERENCJE DOTYCZACE SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Uczag sig WYKRES 131. Jak miodzi chca odpoczywac? — preferowane formy aktywnosci —
4% @ TYP SZKOLY
3% @
4% O
o,
£ . @ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum
Inne . . .
Z kolegami iflub kolezankami
4% @
5 39% D
5% @D
o 35%
3% O 9
4% @ 38% I
39% G
Trudno powiedzie¢ . ,
P Stuchajac muzyki
2% @
3 36% D
2% @
o 40%
3% O o
2% @ 37% QU
36% I
0 100% Odpoczywajac, $piac
20% CEED
25%
26% @
ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827, 29% @RS
klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia) n = 1104). Tres¢ pytania: ,Jak Z mama, i/lub tatg
najchetniej spedzit(a)bys najblizszy wolny czas?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli moz- ig:ﬁ’ G
(]
liwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi. 22% @I
19% @D
Zajmujac sie swoim hobby
21% CHD
16%
22% @
23% @
Uprawiajac ulubiony sport
21% D
16%
18% @D
20% @D
Ogladajac filmy w internecie (np. YouTube)
18% D
19%
17% @D
16% @D



11. PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)

PREFERENCJE DOTYCZACE SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

10%
16%
18%
17%

16%
10%
13%
16%

11%
6%
6%

15%

12%
8%
10%
7%

9%
11%
9%
10%

10%
8%
7%
9%

8%
9%
6%
8%

5%
6%
4%
2%

N
o
IS
@
=
S
N
<
=
o
=
=3
o
=p
S
S
)
=
@
3

Ogladajac filmy na platformach streamingowych (np. Netflix)

2 &L R S
= ) & <
S 2 =
oy @ o0 2,
o = ) )
=

B 5 g o
g ® z -
S 2. &

El =

[e°]

8

=

@D

2

s
N

egladajac media spotecznosciowe

Ogladajac telewizje

Uczac sie
3%
3%
4%
3%

4%
2%
4%
4%

=]
=}
@

Trudno powiedzie¢
2%
4%
3%
1%

100%

o

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa
n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Jak najchetniej
spedzit(a)bys najblizszy wolny czas?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zazna-

czenia maksymalnie trzech odpowiedzi.
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ZNACZENIE SMARTFONA W ZYCIU MLODYCH LUDZI

Znaczenie smartfona w zyciu mtodych ludzi

Postrzeganie wptywu braku smartfona na samopoczucie mtodziezy ukazuje
wyrazne zroznicowanie postaw wobec roli tego urzadzenia w codziennym
zyciu. Prawie 40% ucznidw i uczennic (10% ,zdecydowanie tak”, 9% ,tak”,
21% ,raczej tak”) deklarowato, ze brak telefonu pogorszytby ich nastrgj,
podczas gdy podobna grupa (25% ,raczej nie”, 12% ,nie”, 8% ,zdecydowa-
nie nie”) nie taczyta jego braku z obnizeniem poziomu szczescia. Warto od-
notowac stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi niezdecydowanych — 14%
respondentow zaznaczyto ,trudno powiedzieé”. ©

WYKRES 132. Reakcja na brak smartfona. [Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy
brak smartfona uczynitby Twoje zycie nieszczesliwym?”]

. Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie . Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

- 9% 21% 25% 12% - 14%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N = 3665). Tresc¢ pytania: ,,Czy brak smartfona uczynitby Twoje zycie nieszczesliwym?”.



11. PROBLEMATYCZNE UZYTKOWANIE INTERNETU (PUI)

ZNACZENIE SMARTFONA W ZYCIU MLODYCH LUDZI

Reakcja na brak smartfona -
w podziale na zmienne demograficzne

Poczucie, ze brak smartfona mogtby negatywnie wptynga¢ na samopo-
czucie, czesciej wyrazaty dziewczeta (45%) niz chtopcy (36%), co moze
swiadczy¢ o wiekszym znaczeniu tego urzadzenia w ich codziennej ko-
munikaciji i relacjach spotecznych. Wraz z wiekiem rost rowniez odsetek
uczniow i uczennic dostrzegajacych wptyw smartfona na poczucie szcze-
Scia—od 34% w klasie 7 szkoty podstawowej do 44% w klasie 2 szkoty sred-
niej. Najwyzszy poziom tej zaleznosci odnotowano w szkotach branzowych
(46%) i liceach (45%), podczas gdy uczniowie i uczennice technikow (38%)
wyrazali te przekonania nieco rzadziej, podobnie jak ich mtodsi koledzy i ko-
lezanki ze szkot podstawowych. &

WYKRES 133. Reakcja na brak smartfona. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy brak smartfona uczynitby Twoje zycie nieszczesliwym?”]. Odpowiedzi ,Zawsze” +
,Bardzo czesto” + ,Czesto” — PLEC, KLASA, TYP SZKOLY

Pte¢
Dziewczeta 45%
Chiopcy 36%
Klasa
Kasa7 D 4%
Kasa s NN 41%
Klasa 1 (szkota srednia) [N 41%
Klasa 2 (szkota $rednia)  [EEEGEGEGEEED 44%
Typ szkoty
Szkofa podstawowa [N 37
Szkota branzowa [ D -
Technikum [ D :::
Liceun D -
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota $rednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia)
n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).

Tresc¢ pytania: ,,Czy brak smartfona uczynitby Twoje zZycie nieszczesliwym?”.
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Deepfake

Najwazniejsze ustalenia

N

~N O O = W

Na zaufanie nastolatkow do informacji najbardziej wptywa
transparentnos¢ zrodet (51%), zaufane medium (48%) oraz wia-
rygodny autor (47%).

Porownywalny udziat odpowiedzi pozytywnych, negatywnych
i neutralnych w ocenie wielu wyznacznikow wiarygodnosci in-
formacji w internecie sugeruje brak jednoznacznego stanowiska
wsrod miodziezy.

Dla wszystkich analizowanych czynnikow okoto jedna trzecia od-
powiedzi miata charakter neutralny (,trudno powiedzie¢”).

Dziewczeta i chtopcy w podobny sposdb oceniajg wiarygod-
nos¢ informacji w internecie — roznice sg minimalne i statystycz-
nie nieistotne.

Wraz z wiekiem uczniow i uczennic rosnie deklarowany poziom
kompetenciji w ocenie wiarygodnosci i zaufania do informaciji zna-
lezionych w Internecie.

Swiadomos¢é pojecia deepfake wsrod nastolatkow nie jest
wysoka —wiekszos¢ nie zna tego terminu, jedynie niewiele ponad
jedna czwarta (28%) nastolatkow deklaruje jego znajomose¢.

Chtopcy dwukrotnie czesciej niz dziewczeta deklarujg znajomosé
pojecia deepfake — 38% vs. 17% dziewczat.



12. DEEPFAKE

Znajomosc¢ pojecia oraz osobisty kontakt z deepfake wyraznie
rosnie wraz z wiekiem.

Wsrod osob, ktore styszaty o pojeciu deepfake, chtopcy czesciej
niz dziewczeta deklarujg kontakt z tego typu materiatami — odpo-
wiednio 71% i 56%.

Zdaniem ucznidéw i uczennic, ktorzy zetkneli sie z technologia
deepfake, najczesciej jest ona wykorzystywana w celu zrobienia
zartu (43%) oraz do oszustw (41%), osmieszania (29%) i tworze-
nia tresci pornograficznych (29%).

Jedna czwarta nastolatkow (28%), ktore widziaty deepfake, wska-
Zuje na jego uzycie w celach dezinformacyjnych.

Chtopcy we wszystkich kategoriach mozliwych zastosowan tech-
nologii deepfake poza reklama (tj. zart, oszustwo, oszczerstwo,
dezinformacja, tworzenie tresci pornograficznych etc.), czesciej
identyfikujg jej obecnosc niz dziewczeta.

Technologia deepfake budzi obawy — 68% nastolatkow swia-
domych jej istnienia uwaza jg za zagrozenie dla ludzi. Mimo to
wiekszos¢ z tych, ktorzy mieli z nig kontakt, deklaruje, ze nie byta
ofiarg tej technologii (87%).

7% nastolatkow twierdzi, ze byto celem ataku deepfake, a kolejne
7% sposrod osob, ktore miaty stycznosc z tym zjawiskiem (sty-
szato o nim lub widziato taki materiat), nie potrafi tego jednoznacz-
nie ocenic.

WIARYGODNOSC TRESCI W INTERNECIE

Wiarygodnosc¢ tresci w internecie

Uczniowie i uczennice zostali zapytani, co wptywa na ich zaufanie do infor-
macji. Analiza danych wskazuje, ze kluczowym czynnikiem wptywajacym
na poziom zaufania do informaciji jest transparentnos$é zrodet. Az 51%
badanych zadeklarowato, ze wieksze zaufanie budzi w nich informacja
zawierajgca wskazanie zrédet, co potwierdza wysokg wage przypisywang
weryfikowalnosci tresci. Istotnym determinantem wiarygodnosci przekazu
okazato sie rowniez jego pochodzenie, 48% respondentdéw uznato, ze za-
ufanie budzi informacja publikowana przez medium, do ktérego maja juz
wczesniej ugruntowane zaufanie (np. portal informacyjny, serwis spotecz-
nosciowy, strona internetowa). Na trzecim miejscu uplasowat sie czynnik
zwigzany z autorem/autorka informacji — 47 % badanych wskazato, ze wiek-
szym zaufaniem darza tresci pochodzace od osob, ktérym ufaja. Nato-
miast 43% respondentow zadeklarowato, ze przekaz prezentujacy rozne
punkty widzenia wptywa pozytywnie naich ocene wiarygodnosci informagiji.
Mniejszy odsetek (37%) przypisat znaczenie osobistym rekomendacjom,
uznajac, ze informacja polecana przez osobe znana osobiscie zwieksza jej
wiarygodnos$é. Szeroki zasieg informacji — zarowno rozpowszechnianie jej
przez wiele osob lub mediow (35%), jak i pochodzenie z duzych, popular-
nych zrodet (34%) — zostato wymienione jako kryterium zwiekszajace za-
ufanie przez okoto jedna trzecig badanych. Przy czym w obu przypadkach
odnotowano relatywnie wysoki poziom odpowiedzi negatywnych oraz nie-
zdecydowanych, co sugeruje ambiwalentny stosunek do masowego charak-
teru przekazu jako wyznacznika wiarygodnosci.

Ciekawym wynikiem badania jest to, iz niemal co trzeci mtody cztowiek
w kazdej z analizowanych grup czynnikow wptywajacych na wiarygodnosc¢
informacji w internecie udzielit odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Moze to
swiadczy¢ o braku wystarczajgcej wiedzy lub kompetencji w zakresie oceny
jakosci tresci cyfrowych wsrod mtodych uzytkownikéw i uzytkowniczek.
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WIARYGODNOSC TRESCIW INTERNECIE

Warto réwniez zwroci¢ uwage na trzy ostatnie pozycje, czyli: informacja po-
lecana przez znang osobe, informacja przekazywana przez wiele zrodet jed-
noczesnie oraz informacja pochodzaca z duzego lub popularnego medium.
W tych przypadkach rozktad odpowiedzi byt niemal rownomierny pomiedzy
odpowiedziami ,tak”, ,nie” oraz ,trudno powiedzie¢” (ok. 31-37% dla kazde;j
opciji). Takie roztozenie odpowiedzi sugeruje brak jednoznacznego stanowi-
ska wsrod mtodziezy, a tym samym rownowazny udziat zwolennikow, prze-
ciwnikow i osob niezdecydowanych. &

WYKRES 134. Codecyduje o wiarygodnosciinformacji w internecie?

® Tk @ Nie Trudno powiedzie¢
To, ze zawiera informacje o zrodtach

To, ze pochodzi ona ze zrddfa (portalu informacyjnego, spotecznosciowego, strony internetowej), do ktérego mam zaufanie

To, ze autorem(ka) jest osoba, ktorej ufam

To, ze informacja zawiera rézne punkty widzenia
. 4%
To, ze publikuje lub poleca ja osoba, ktdra znam
E 33%

To, ze informacja jest przekazywana przez wiele 0sob ilub mediéw (portali informacyjnych, spotecznosciowych,
stron internetowych) jednoczesnie

To, ze pochodzi ona z duzego iflub popularnego medium (portalu informacyjnego, spotecznozciowego, strony internetowej)
s e 3%
0 100%
ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy ucznio-

wie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Co jest dla Ciebie wazne w ocenie wiarygodnosci informacji znalezionych

w internecie?”.
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12. DEEPFAKE

WIARYGODNOSC TRESCI W INTERNECIE

Wiarygodnosc¢ tresci w internecie —
w podziale na zmienne demograficzne

Analiza danych z uwzglednieniem ptci respondentow wskazuje na wysoka
spojnosc¢ odpowiedzi w obu grupach. Zaréwno dziewczeta (52%), jak
i chtopcy (50%) najczesciej wskazywali, ze kluczowymi czynnikami wpty-
wajacymi na ocene wiarygodnosci informacji sg: obecnosc¢ informacji o zro-
dtach, pochodzenie z zaufanego medium (49% dziewczat i 47% chtopcow)
oraz autorstwo osoby darzonej zaufaniem (47% vs. 46%).

Zaobserwowane réznice miedzy ptciami sg niewielkie i przewaznie miesz-
czg sie w przedziale 1-2 punktow procentowych, przy czym chtopcy wykazu-
ja nieco nizszy poziom deklarowanego zaufania we wszystkich kategoriach.
Najwieksze, cho¢ nadal relatywnie niewielkie, rozbieznosci dotyczg dwoch
czynnikow: przekonania, ze informacja zawiera rozne punkty widzenia (45%
dziewczat vs. 41% chtopcow) oraz tego, ze publikujg ja osoby znane osobi-
Scie (40% vs. 34%).

Czynniki, takie jak przekazywanie informacji przez wiele zrodet jednocze-
Snie (38% dziewczat vs. 33% chlopcow) oraz pochodzenie z duzego lub
popularnego medium (34% vs. 33%) zostaty wskazane przez okoto jedng
trzecia respondentow, niezaleznie od ptci. ©

W odpowiedzi na pytanie: ,,Co jest dla Ciebie wazne w ocenie wiarygodno-
$ci informaciji znalezionych w internecie?” zauwazalna byta wyrazna ten-
dencja wzrostowa — im wyzszy etap edukacyjny uczniow/uczennic (klasa),
tym czesciej wskazywali oni konkretne kryteria jako istotne. Moze to swiad-
czyc¢ o stopniowym ksztattowaniu sie umiejetnosci krytycznego myslenia
i wzroscie kompetencji informacyjnych wraz z wiekiem.

WYKRES 135. Co decyduje o wiarygodnosci informaciji w internecie? - PLEC.
Odpowiedz ,Tak”

() Dziewczeta (@ Chiopcy

To, ze zawiera informacje o zrddtach
52%
50%

To, ze pochodzi ona ze Zrédfa (portalu informacyjnego, spotecznosciowego, strony internetowej),
do ktérego mam zaufanie

49%
47%

To, ze autorem(ka) jest osoba, ktorej ufam

47%
46%

To, ze informacja zawiera rézne punkty widzenia

45%
41%

To, ze publikuje lub poleca ja osoba, ktdrg znam

40%
34%

To, ze informacja jest przekazywana przez wiele osob ilub mediow (portali informacyjnych, spotecznosciowych,
stron internetowych) jednoczes$nie
38%
33%

To, ze pochodzi ona z duzego iflub popularnego medium (portalu informacyjnego, spotecznosciowego,
strony internetowe;)
34%
33%

o ‘

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Co jest dla Ciebie wazne w ocenie wiarygodnosci informacji znalezio-

nych w internecie?”.



12. DEEPFAKE

WIARYGODNOSC TRESCI W INTERNECIE

Najwieksze znaczenie analizowanym kryteriom wiarygodnosci informa-
cji przypisywali uczniowie i uczennice klasy 2 szkoty sredniej, a najmniej-
sze — uczniowie i uczennice klasy 7 szkoty podstawowe;.

Najwiekszg dynamike wzrostu zaobserwowano w przypadku czynnika ,to,
ze zawiera informacje o zrodtach”, gdzie odsetek odpowiedzi pozytywnych
wzrastat z 45% w klasie 7 do 58% w klasie 2 szkoty sredniej, co moze swiad-
czy¢ o rosnacej Swiadomosci znaczenia weryfikowalnosci tresci.

Podobna tendencja widoczna byta w odniesieniu do czynnika ,,to, ze pocho-
dzi ona ze zradta (portalu informacyjnego, spotecznosciowego, strony in-
ternetowej), do ktorego mam zaufanie” — od 40% wsrod uczniow i uczennic
klasy 7 do 55% wsrdd najstarszych ucznidw i uczennic.

Wzrost odsetka pozytywnych odpowiedzi dotyczyt rowniez stwierdzenia ,,to,
ze autorem(ka) jest osoba, ktorej ufam” (z 44% do 50%) oraz ,,to, ze infor-
macja zawiera rozne punkty widzenia” (z 36% do 50%), co sugeruje rozwoj
umiejetnosci krytycznej analizy i oceny tresci wraz z wiekiem.

Zauwazalne roznice wystapity takze w odniesieniu do innych czynnikéw,
takich jak: ,,to, ze publikacje poleca osoba, ktérg znam” (34% vs. 39%), ,.to,
ze informacja jest przekazywana przez wiele zrodet jednoczesnie” (31%
vs. 39%) oraz ,,to, ze pochodzi ona z duzego i/lub popularnego medium”
(30% vs. 37%). ©

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7
n =827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota Srednia) n = 1104).
Tres¢ pytania: ,Co jest dla Ciebie wazne w ocenie wiarygodnosci informacji znalezionych

w internecie?”.

WYKRES 136. Co decyduje o wiarygodnosciinformacji w internecie? — KLASA.
Odpowiedz ,Tak”

@ Kasa7 @ Klasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkotasrednia)
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45%
49%
50%
58%

To, Ze pochodzi ona ze zrddta (portalu informacyjnego, spotecznosciowego, strony internetowej),
do ktérego mam zaufanie

40%
48%
48%
55%

To, ze autorem(ka) jest osoba, ktorej ufam
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34%
39%
36%
39%

To, ze informacja jest przekazywana przez wiele osob ilub mediow (portali informacyjnych, spotecznosciowych,
stron internetowych) jednoczesnie

31%
36%
35%
39%

To, ze pochodzi ona z duzego iflub popularnego medium (portalu informacyjnego, spotecznosciowego,
strony internetowe;)

30%
32%
34%
37%

o ‘

100%
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12. DEEPFAKE

WIARYGODNOSC TRESCI W INTERNECIE

Analiza wynikow z uwzglednieniem typu szkoty wskazuje na relatywna
spojnos¢ odpowiedzi uczniow i uczennic szkoty podstawowej, szkoty
branzowej oraz technikum - réznice miedzy tymi grupami byty niewielkie
i zazwyczaj nie przekraczaty kilku punktow procentowych. Przykfadowo,
w przypadku czynnika ,to, ze zawiera informacje o zrodtach”, odpowiedzi
pozytywne ksztattowaty sie na poziomie 43-47%, w tym technikum i szkoty
branzowej—47% i 43%, a w podstawowce — 46%.

Wyraznie odrozniali sie jednak uczniowie i uczennice liceéw, ktorzy wy-
mieniali wiecej kryteriow istotnych przy ocenie wiarygodnosci informacgiji.
Roznice miedzy liceum a pozostatymi typami szkot przekraczaty czesto 10
punktow procentowych — np. dla informacji zawierajacych zrodta: liceum
63% vs. szkota branzowa 43%, czy informacji pochodzacej ze zrodia,
do ktorego ma sie zaufanie: liceum 60% vs. technikum 44%.

Rowniez w odniesieniu do innych kryteriow, takich jak autorstwo osoby za-
ufanej (liceum — 54%, technikum — 41%), uwzglednienie réznych punktow wi-
dzenia (liceum — 53%, szkota branzowa — 35%) czy publikacja przez znana
osobe (liceum - 42%, technikum — 34%) to uczniowie i uczennice liceéw
czesciej zwracali na nie uwage przy ocenie wiarygodnosci zrodet. ©

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota
podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, liceum n = 1067, technikum n = 886).
Tres¢ pytania: ,Co jest dla Ciebie wazne w ocenie wiarygodnosci informacji znalezionych

w internecie?”.

WYKRES 137. Co decyduje o wiarygodnosciinformacji w internecie? - TYP SZKOLY.
Odpowiedz ,Tak”

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

46%
43%
47%
63%

43%
41%
44%
60%

45%
40%
41%
54%

39%
35%
39%
53%

36%
34%
34%
42%

33%
28%
33%
43%

30%
30%
32%
41%

To, ze zawiera informacje o Zrddtach

To, ze pochodzi ona ze zrddta (portalu informacyjnego, spotecznosciowego, strony internetowej),
do ktérego mam zaufanie

To, ze autorem(ka) jest osoba, ktorej ufam
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To, ze informacja jest przekazywana przez wiele osob ilub mediow (portali informacyjnych, spotecznosciowych,

stron internetowych) jednoczesnie

To, ze pochodzi ona z duzego iflub popularnego medium (portalu informacyjnego, spotecznosciowego,
strony internetowe;)

o |

100%



12. DEEPFAKE

SWIADOMOSC POJECIA DEEPFAKE

Swiadomos$é pojecia deepfake

Badanie wykazato, ze Swiadomos¢ pojecia deepfake wsrod nastolatkow nie
jest wysoka, Zdecydowana wiekszos¢ (63%) nastolatkow nie znata terminu
deepfake — jedynie 28% badanych zadeklarowato znajomosé tego pojecia,
natomiast 10% nie potrafito jednoznacznie okresli¢, czy sie z nim zetkneto.
Wsrod osob udzielajacych odpowiedzi niezdecydowanej moga znajdowac
sie respondenci, ktérzy mieli kontakt ze zjawiskiem deepfake, lecz nie iden-
tyfikowali go z jego nazwa. ©

WYKRES 138. Swiadomosé pojecia deepfake. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy styszates(as) o pojeciu deepfake?”]

® Tak @ Nie Trudno powiedzie¢
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszczyscy uczniowie,

N = 3665). Tresc pytania: ,,Czy styszates(as) o pojeciu deepfake?”.



12. DEEPFAKE

SWIADOMOSC POJECIA DEEPFAKE

Swiadomos$é pojecia deepfake —
w podziale na zmienne demograficzne

Badanie wykazato roznice w deklarowanej znajomosci pojecia deepfake
ze wzgledu na pteé, wiek oraz typ szkoty. Analizujgc odpowiedzi w podzia-
le ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢, ze chtopcy znacznie czesciej niz
dziewczeta deklarowali znajomosc tego pojecia — 38% chtopcow w pordw-
naniu do 17% dziewczat. Oznacza to, ze chtopcy prawie dwukrotnie czesciej
miewajg swiadomos¢ istnienia tego zjawiska,

Znajomosc¢ pojecia wyraznie rosta wraz z wiekiem. W klasie 7 szkoty
podstawowej deklarowato jg jedynie 16% ucznidw i uczennic, natomiast
w klasie 2 szkoty sredniej juz 34%, co oznacza dwukrotny wzrost. Innymi
stowy, mniej niz co szosty mtodszy uczen/uczennica rozpoznawat termin
deepfake, podczas gdy w starszej grupie wiedziat o nim juz co trzeci badany.

Zroznicowanie widoczne byto takze w zaleznosci od typu szkoty. Naj-
nizszy poziom znajomosci pojecia wystepowat w szkotach podstawowych
(20%) i branzowych (25%), natomiast wyraznie wyzszy byt procent wskazan
w technikach (31%) i liceach (35%). &

WYKRES 139. Swiadomos$¢ pojecia deepfake. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy styszates(as) o pojeciu deepfake?”]. Odpowiedz ,Tak” — PLEC, KLASA,

TYP SZKOLY

Dziewczeta

Chtopcy

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1 (szkota $rednia)

Klasa 2 (szkota $rednia)

Szkota podstawowa
Szkofa branzowa
Technikum

Liceum

Plec¢

17%

38%
Klasa

I 15%
I 26%
I 30%
I 4%
Typ szkoty

I 0%
I 25
I 3%
I 5%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,

chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota $rednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia)

n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).

Tresc¢ pytania: ,,Czy styszates(as) o pojeciu deepfake?”.



12. DEEPFAKE DOSWIADCZENIA Z DEEPFAKE’AMI

Doswiadczeniaz deepfake’ami WYKRES 140. Doswiadczenia deepfake’ow. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy kiedykolwiek widziates(as) deepfake’a?”]

Wsrod osob, ktore zadeklarowaty znajomosc¢ pojecia deepfake, przeana- ® T @ Ne Trudno powiedzieé
lizowano ich indywidualne doswiadczenia zwigzane z tym zjawiskiem.

Zdecydowana wiekszos¢ (67%) respondentow/respondenek stwierdzita, _— 12%

ze widziata materiat typu deepfake, 21% zadeklarowato, ze nie zetkneto

sie z takim przekazem, natomiast 12% nie byto w stanie jednoznacznie 0 100%
okresli¢, czy miato do czynienia z tego rodzaju tresciami. Wyniki te sugeruja,
ze cho¢ samo pojecie byto znane stosunkowo waskiej grupie, to wsrod osob ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy sty-

Swiadomych zjawiska wiekszos$é miata z nim bezposrednig stycznosé. & szeli o pojeciu deepfake, N = 1010). Tres¢ pytania: ,Czy kiedykolwiek widziate$(as) deepfake’a?”.
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DOSWIADCZENIA Z DEEPFAKE’AMI

Doswiadczenia z deepfake’ami -
w podziale na zmienne demograficzne

Analiza danych wskazuje na zréznicowanie w deklaracjach dotyczacych
kontaktu z materiatami typu deepfake w zaleznosci od pici, wieku oraz typu
szkoty. Chtopcy zdecydowanie czesciej niz dziewczeta deklarowali, ze wi-
dzieli deepfake (71% vs. 56%), co moze odzwierciedlac roznice w sposobie
korzystania z mediéw cyfrowych i rodzaju konsumowanych tresci.

W ujeciu wiekowym widoczna jest tendencja wzrostowa tj. odsetek
uczniow deklarujgcych kontakt z deepfake’ami rost wraz z etapem edukacyj-
nym/klasg: najmniejszy odsetek odnotowano w klasie 7 szkoty podstawowej
(60%), a najwyzszy w klasie 2 szkoty sredniej (74%).

Pod wzgledem typu szkoty najwiekszy odsetek uczniow i uczennic dekla-
rujacych kontakt z deepfake wystepowat w szkotach branzowych (71%)
i technikach (70%), natomiast nizsze wartosci odnotowano w szkotach pod-
stawowych (62%) i liceach (67%). &

WYKRES 141. Doswiadczenia deepfake’éw. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy kiedykolwiek widziates(as) deepfake’a?”]. Odpowiedz ,Tak” — PLEC, KLASA,

TYP SZKOLY

Dziewczeta

Chtopcy

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1 (szkota $rednia)

Klasa 2 (szkota $rednia)

Szkota podstawowa
Szkota branzowa
Technikum

Liceum

56%

71%

A 60%
A 64%
A 63%
T 74%

I 62
D 71%
N 70%
D 7%

Plec¢

Klasa

Typ szkoty

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy

styszeli o pojeciu deepfake, dziewczeta n = 297, chtopcy n = 713; klasa 7 n = 135, klasa 8 n = 132, klasa 1

(szkota srednia) n = 369, klasa 2 (szkota srednia) n = 375; szkota podstawowa n = 267, szkota branzowa

n =95, technikum n = 277, liceum n = 371). Tres¢ pytania: ,Czy kiedykolwiek widziates(as) deepfake’a?”.
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12. DEEPFAKE

RODZAJE DEEPFAKE’OW

Rodzaje deepfake’ow

Osoby, ktére zadeklarowaty kontakt ze zjawiskiem deepfake, wskazywa-
ty na zroznicowane formy jego wystepowania. Najczesciej byta to forma
obrazu lub zdjecia (54%), co trzeci respondent (33%) wskazat na deepfake
w postaci filmu, natomiast 14% zetkneto sie z zmanipulowanym nagraniem
dzwiekowym. Dane te sugerujg, ze deepfake jest najczesciej rozpoznawany
wizualnie, podczas gdy formy audio pozostajag relatywnie mniej zauwazalne
wsrod mtodych uzytkownikow i uzytkowniczek internetu. ©

WYKRES 142. Rodzaje deepfake’dow. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Jakie deepfake’i widziates(as) najczesciej?”]

Deepiake obrazu, ziccia D 57

Deepfake filmu | D 33%

Deepfake nagrania audio ®
(dzwiegkowe) _ L

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy wi-

dzieli deepfake, N = 673). Tres¢ pytania: ,Jakie deepfake’i widziates(as) najczesciej?”.

Rodzaje deepfake’ow -
w podziale na zmienne demograficzne

Chiopcy rzadziej niz dziewczeta (63% vs. 51%) rozpoznawali deepfake pPLEC
w formie obrazu lub zdjecia, natomiast czesciej (25% dziewczeta vs. 35%
chtopcy) wskazywali na jego obecnosc¢ w postaci filmu lub zmanipulowane-

go nagrania dzwiekowego. ©

WYKRES 143. Rodzaje deepfake’ow. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Jakie deepfake’i widziates(as) najczesciej?”] — PLEC

Dziewczeta Chtopcy
Lo 63%
Deepfake obrazu, zdjecia 51%
) 25%
Deepfake filmu 359
Deepfake nagrania audio 12%
(dzwigkowe) 14%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy
widzieli deepfake’i, dziewczeta n = 165, chtopcy n = 508). Tres¢ pytania: ,Jakie deepfake’i widziates(as)

najczesciej?”.
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RODZAJE DEEPFAKE’OW

kKLASA Analiza danych wskazuje, ze klasa, do ktorej uczeszcza uczen czy

uczennica, nie ma istotnego wptywu na forme, w jakiej rozpoznaje zja-
wisko deepfake — wyniki sa zblizone we wszystkich grupach wiekowych
i kategoriach. Pewne roznice zaobserwowano jedynie w przypadku zma-
nipulowanych nagran dzwiekowych, ktore byty czesciej wskazywane przez
najmtodszych uczniéw i uczennice (19% klasa 7 vs. 12% klasa 2 szkoty
Sredniej). ©

WYKRES 144. Rodzaje deepfake’ow. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
LJakie deepfake’i widziates(as) najczesciej?”’] - KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

50%
55%
53%

I 55%
W 30%

30%
34%

D 33%

19%

Deepfake nagrania audio [ NNND 16%
(dzwigkowe) 13%

12%

Deepfake obrazu, zdjecia

Deepfake filmu

O |l

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy
widzieli deepfake, klasa 7 n = 80, klasa 8 n = 84, klasa 1 (szkota srednia) n = 233, klasa 2 (szkota Srednia)

n = 276). Tres¢ pytania: ,Jakie deepfake-i widziates(as) najczesciej?”.

Analiza danych wskazuje, ze typ szkoty, do ktorej uczeszczal mtody czto- Typ szkory
wiek, nie miat istotnego wptywu na forme, w jakiej rozpoznawat zjawisko
deepfake — wyniki byty zblizone we wszystkich typach szkot i kategoriach.
Roéznice zaobserwowano w przypadku zmanipulowanych nagran dzwie-
kowych, ktore byty czesciej wskazywane przez uczniow i uczennice szkot
podstawowych (17%), a najrzadziej przez ucznidw i uczennice liceum
(10%). Natomiast licealisci i licealistki, ktorzy mieli kontakt z deepfake’ami,
czesciej niz miodziez z pozostatych typow szkot zglaszali filmowa forme
deepfake’a (37%). ©

WYKRES 145. Rodzaje deepfake’ow. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Jakie deepfake’i widziates(as) najczesciej?”] - TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

I 53
i 51%

Peepiee ozt ZRCE I 7%
D sz

I 0%
. 32%
Pepike M s 20%
P 37%
— 7
Deepfake nagrania audio 17%
(dzwigkowe) D 14%
D 10%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy wi-
dzieli deepfake, szkota podstawowa n = 164, szkota branzowa n = 67, technikum n = 249, liceum n = 193).

Tresc pytania: ,,Jakie deepfake-i widziates(as) najczesciej?”.
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NAJCZESTSZE ZASTOSOWANIA DEEPFAKE’OW

Najczestsze zastosowania deepfake’ow

Zdaniem uczniow i uczennic, ktorzy zetkneli sie z technologia deepfa-
ke, najczesciej jest ona wykorzystywana w celu zrobienia zartu (43%)
oraz do oszustw (41%). Blisko jedna trzecia badanych (29%) wskaza-
fa na uzycie deepfake w kontekscie osmieszania osob, a porownywalny
odsetek odnosit sie do jego zastosowania w tworzeniu tresci pornograficz-
nych. Jedna czwarta nastolatkow (28%), ktore widziaty deepfake wskazata
na jego uzycie w celach dezinformacyjnych. Rzadziej respondenci identyfi-
kowali wykorzystanie tej technologii w obszarach takich jak rozrywka (21%),
oszczerstwa (16%) czy reklama (16%). Znikomy odsetek uczniow i uczen-
nic dostrzegat mozliwosc¢ wykorzystania deepfake w celach edukacyjnych
badz innych, niesprecyzowanych zastosowaniach. &

WYKRES 145. Najczestsze zastosowania deepfake’ow

Zartu

Oszustwa

Osmieszenia

Dezinformagcji

Tworzenia tresci pornograficznych
Rozrywki
Oszczerstwa/Pomdwienia
Reklamy

Edukacji

Inne

Trudno powiedzie¢

I 43%
I 41%
D 29
D 25
D 2%
I 21%

D 16%

D 16%

D 4%

) 2%

7

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy wi-

dzieli deepfake, N = 673). Tres¢ pytania: ,Do jakich celdw wedfug Ciebie jest najczesciej wykorzystywana

technologia deepfake ?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosé zaznaczenia maksy-

malnie trzech odpowiedzi.
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12. DEEPFAKE

NAJCZESTSZE ZASTOSOWANIA DEEPFAKE’OW

Najczestsze zastosowania deepfake’ow —
w podziale na zmienne demograficzne

Analiza w podziale na pte¢ wskazuje, ze chtopcy prawie we wszystkich
kategoriach dotyczacych mozliwych zastosowan technologii deepfake
czesciej identyfikowali jej obecnosc niz dziewczeta. Obie grupy w rownym
stopniu wskazywaty na wykorzystanie deepfake w celu zartu (43%) oraz
do osmieszania (29%), jednak w pozostatych obszarach roznice byty
wyrazne. Chltopcy czesciej niz dziewczeta dostrzegali zastosowanie tej
technologii w kontekscie oszustw (43% vs. 35%), dezinformaciji, tworzenia
tresci pornograficznych, oszczerstw oraz rozrywki.

Wyjatek stanowity jedynie dwie kategorie: reklama, ktorg czesciej wskazy-
waty dziewczeta (24% vs. 14%) oraz brak jednoznacznej odpowiedzi, ktory
réwniez czesciej pojawiat sie wérdd odpowiedzi dziewczat (9% vs. 6%). ©

WYKRES 146. Najczestsze zastosowania deepfake’ow — PLEC

() Dziewczeta (@) Chiopcy

Zartu

Oszustwa

Os$mieszenia

Dezinformacji

Tworzenia tresci pornograficznych

Rozrywki

Oszczerstwa/Poméwienia

Reklamy

Edukacji

Inne

Trudno powiedzie¢

I 43%
P 43%

D 35%
D 43%

S 29%
P 29%

T 21%
LD 26%

D 19%
LD 25%

I 20%
P 21%

I 15%
D 17%

I 24%
D 14%

D 2%
D 5%

D 2%
D 2%

D 9%
D 6%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy wi-

dzieli deepfake, dziewczeta n = 165, chtopcy n = 508. Tresc¢ pytania: ,Do jakich celdow wedtug Ciebie jest

najczesciej wykorzystywana technologia deepfake?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli

mozliwosé zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.
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NAJCZESTSZE ZASTOSOWANIA DEEPFAKE’OW

Analiza odpowiedzi w podziale na wiek (klase) uczniéw i uczennic ujawnia
zroznicowane i niejednolite tendencje w postrzeganiu celow wykorzysta-
nia technologii deepfake. W wielu kategoriach widoczna jest tzw. ,hustawka
odpowiedzi” — wzrost miedzy klasg 7 a 8, spadek w klasie 1 szkoty sredniej,
a nastepnie ponowny wzrost w klasie 2.

Przyktadowo, w przypadku wskazania ,,zrobienia zartu” jako celu wykorzy-
stania deepfake, odsetek odpowiedzi rost z 32% (klasa 7) do 44% (klasa 8),
by spas¢ w klasie 1 szkoty sredniej do 39%, a nastepnie ponownie wzro-
snac¢ do 50% w klasie 2.

W niektorych kategoriach mozna jednak zaobserwowac¢ wyrazne tenden-
cje wzrostowe — np. w przypadku tworzenia tresci pornograficznych, gdzie
wartosci systematycznie rosty: 18% (klasa 7), 17% (klasa 8), 23% (klasa 1
szkoty sredniej), 28% (klasa 2).

Z kolei dla kategorii takich jak oszczerstwa i pomowienia, obserwuje sie ten-
dencje spadkowo-skokowe — odpowiednio: 16% (klasa 7), 12% (klasa 8),
19% (klasa 1), 16% (klasa 2). Interesujacym wyjatkiem sg uczniowie klasy 8,
sposrod ktérych nawet dwukrotnie czesciej niz w pozostatych grupach
wiekowych pojawiaty sie wskazania zastosowania materiatow deepfake
w celach edukacyjnych.

Z kolei najmtodsi uczniowie i uczennice (klasa 7) najczesciej wybierali od-
powiedz ,trudno powiedzieé”, nawet dwukrotnie czesciej niz starsi ucznio-
wie i uczennice, co moze swiadczy¢ o mniejszym zrozumieniu zjawiska lub
ograniczonym doswiadczeniu w jego rozpoznawaniu. (Patrz wykres 147
© s.184).

Analiza danych z uwzglednieniem typu szkoty pokazuje nieznacznie zrozni-
cowane postrzeganie potencjalnych zastosowan technologii deepfake przez
uczniow i uczennice. We wszystkich typach szkét najczesciej wskazywa-
nymi celami byto zrobienie zartu oraz oszustwo. Zdecydowanie najrzadziej

wskazywanym obszarem zastosowan technologii deepfake byta edukacja,
choc¢ nieco czesciej wymieniali ja uczniowie i uczennice szkot podstawo-
wych (8%). Uczniowie z tej grupy rowniez najczesciej wybierali odpowiedz
,trudno powiedzie¢” (11%).

Uczniowie i uczennice technikum najczesciej wskazywali rowniez na zasto-
sowanie deepfake do osmieszania (32%) i tworzenia tresci pornograficz-
nych (33%). Dezinformacja jako potencjalne zastosowanie tej technologii
byta natomiast najczesciej deklarowana przez uczniow i uczennice licedw
(33%), wyraznie czesciej niz w szkotach podstawowych i branzowych
(po okoto 19-20%). Z kolei zastosowania, takie jak rozrywka, oszczerstwa
czy reklama byty czesciej dostrzegane przez uczniow i uczennice szkot
srednich, szczegolnie licedw i technikow, niz przez ucznidw i uczennice
szkot podstawowych.

Zdecydowanie najrzadziej wskazywanym celem byta edukacja, cho¢
nieco czesciej wymieniali ja uczniowie i uczennice szkot podstawowych
(8%). Uczniowie tej grupy rowniez najczesciej wybierali odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” (11%). (Patrz wykres 148 &) s. 185).
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WYKRES 147. Najczestsze zastosowania deepfake’éow — KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

e 32% D 4%
sty D 44% | ) 1%
e B ) 39% me ) 1%
S 50% D 2%
[ 14%
0,
Oszustwa Trudno powiedzie¢ =6§A,/o
D 6%
0 100%
Os$mieszenia

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy
STTEE] widzieli deepfake, klasa 7 n = 80, klasa 8 n = 84, klasa 1 (szkota $rednia) n = 233, klasa 2 (szkota Srednia)
n = 276. Tres¢ pytania: ,Do jakich celdw wedtug Ciebie jest najczesciej wykorzystywana technologia
deepfake?”. Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie

trzech odpowiedzi.
Tworzenia tresci pornograficznych

Rozrywki

Oszczerstwa/Pomdwienia

Reklamy

Edukacji

0 100%
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WYKRES 148. Najczestsze zastosowania deepfake’ow - TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

Zartu

Oszustwa

Os$mieszenia

Dezinformagji

Tworzenia tresci pornograficznych

Rozrywki

Oszczerstwa/Pomdwienia

Reklamy

Edukacji

D 38%

48%
P 43%
P 45%

I 43%
38%

I 44%

P 38%

IS 27%
29%

I 28%

P 32%

I 20%
24%

0 100%

D 2%
0%
Inne D 3%
) 1%
I 11%
Trudno powiedzie¢ S
P » 4%
D 6%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy wi-
dzieli deepfake, szkota podstawowa n = 164, szkota branzowa n = 67, technikum n = 249, liceum n = 193).
Tres¢ pytania: ,Do jakich celow wedtug Ciebie jest najczesciej wykorzystywana technologia deepfake?”.

Pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.
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Technologia deepfake
jako potencjalne zagrozenie

Technologia deepfake jest postrzegana jako zagrozenie przez znaczng
czesc respondentow, ktorzy styszeli o technologii deepfake — tacznie 68%
ucznidow uznata jg za zagrozenie dla ludzi (suma odpowiedzi ,zdecydowanie
tak” i ,raczej tak” oraz ,tak”). Co czwarty nastolatek (24%) nie dostrzegat
takiego zagrozenia, przy czym jedynie 6% wyrazato te opinie w sposob zde-
cydowany (,,zdecydowanie nie”). 9% mtodych uzytkownikow i uzytkowni-
czek internetu nie potrafito jednoznacznie oceni¢, czy deepfake stanowi
realne zagrozenie. Wyniki te wskazujg na wysoka swiadomos¢ potencjal-
nych negatywnych skutkdw tej technologii, przy jednoczesnym istnieniu nie-
wielkiej, ale istotnej grupy osob, ktore nie byty w stanie jednoznacznie zajac¢
stanowiska. &

WYKRES 149. Deepfake jako technologia zagrazajgca ludziom

. Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie . Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy

widzieli deepfake, N = 673). Tre$¢ pytania: ,Czy uwazasz, ze technologia deepfake stanowi zagrozenie
dla ludzi?”.
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TECHNOLOGIA DEEPFAKE JAKO POTENCJALNE ZAGROZENIE

Postrzeganie zagrozenia ze strony deepfake’ow -
w podziale na zmienne demograficzne

Wyniki badania wskazujg na ogolng zbieznos¢ ocen miedzy grupami
demograficznymi, takimi jak pteé, etap edukacyjny (klasa) i typ szkoty.
Wsrod osob, ktore zetknety sie z deepfakiem, chiopcy nieznacznie cze-
sciej niz dziewczeta postrzegali technologie deepfake jako zagrozenie,
jednak roznice te sg niewielkie. Swiadomosci zagrozen wzrastata wraz
z wiekiem — najwyzszy poziom wskazan odnotowano wsrod uczniow i uczen-
nic klasy 2 szkoty sredniej (569% klasa 7 do 72% odpowiedzi ,tak” klasa 2
szkoty srednigj).

W odniesieniu do typu szkoty, najbardziej swiadomi zagrozen byli uczniowie
i uczennice szkot ponadpodstawowych, zwtaszcza szkot branzowych, gdzie
az 73% respondentow uznato technologie deepfake za potencjalnie niebez-
pieczng. W poréwnaniu z uczniami i uczennicami szkét podstawowych,
mtodziez ksztalcaca sie w szkotach srednich wykazywata wyraznie
wyzszy poziom swiadomosci zagrozen wynikajgcych z rozwoju technologii
manipulacji tresciami cyfrowymi. ©

WYKRES 150. Deepfake jako technologia zagrazajaco ludziom - PLEC, KLASA,
TYP SzZKOLY. Odpowiedzi ,Zdecydowanie tak” + ,Tak” + ,Raczej tak”

Pte¢
Dziewczeta 64%
Chiopcy 69%
Klasa
Kesa7 [ 59%
Kesas D 67%
Klasa 1 (szkota srednic) D 65%
Klasa 2 (szkota $rednia) [ 72%
Typ szkoty
szkofa podstawowa D ¢:
skola branzowa [ 73
Tectniom D 7
Licoun | 70%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy wi-
dzieli deepfake, dziewczeta n = 165, chtopcy n = 508; klasa 7 n = 80, klasa 8 n = 84, klasa 1 (szkota srednia)
n = 233, klasa 2 (szkota srednia) n = 276; szkota podstawowa n = 164, szkota branzowa n = 67, techni-
kum n = 249, liceum n = 193). Tres¢ pytania: ,Czy uwazasz, ze technologia deepfake stanowi zagrozenie

dla ludzi?”.
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OSOBISTE DOSWIADCZENIA BYCIA OFIARA DEEPFAKE’OW

Osobiste doswiadczenia bycia
ofiarg deepfake’ow

Osobisty kontakt ze technologig deepfake jako narzedziem naduzycia jest
nadal zjawiskiem relatywnie rzadkim wsrod mtodziezy.

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow i uczennic (87 %), ktorzy styszeli o deep-
fake i zetkneli sie z takim materiatem, deklarowato, ze nigdy osobiscie nie
padta ofiarg ataku z wykorzystaniem tej technologii. Do bycia ofiarg tej tech-
nologii przyznato sie 7% nastolatkow, a kolejne 7% sposrod osob deklarujg-
cych zaznajomienie z tym zjawiskiem nie potrafito jednoznacznie ocenic, czy
taki incydent ich dotyczyt, wybierajgc odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. &

WYKRES 151. Doswiadczenia deepfake’éw. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy kiedykolwiek osobiscie padtes(as) ofiarq ataku za pomocq
technologii deepfake?”]

® Tak @ Nie Trudno powiedzie¢
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy wi-
dzieli deepfake, N = 673). Tres¢ pytania: ,Czy kiedykolwiek osobiscie padtes(as) ofiarq ataku za pomocq

technologii deepfake?”.
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OSOBISTE DOSWIADCZENIA BYCIA OFIARA DEEPFAKE’OW

Osobiste doswiadczenia bycia ofiarg deepfake’ow -
w podziale na zmienne demograficzne

Doswiadczenie bycia ofiarg deepfake czesciej deklarowaty dziewczeta niz
chlopcy (9% vs. 6%), a takze uczniowie i uczennice najmtodszych klas,
ktorzy wskazywali na takie sytuacje nawet dwukrotnie czesciej niz ich starsi
rowiesnicy i rowiesniczki (klasa7 - 11%, klasa 8 - 5%, klasa 1 szkoty sred-
niej — 6%, klasa 2 - 7%). Najrzadziej (2%) bycie ofiara tej technologii zgta-
szali uczniowie i uczennice szkoét branzowych, co stanowi od trzech do nawet
czterech razy mniej niz w przypadku pozostatych typow szkot. ©

WYKRES 152. Doswiadczenia deepfake’ow. [Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy kiedykolwiek osobiscie padtes(as) ofiarq ataku za pomocq
technologii deepfake?”]. Odpowiedz ,Tak” — PLEC, KLASA, TYP SZKOLY.

Pte¢
Dziewczeta 9%
Chtopey 6%
Klasa
Kasa7 [ 11%
Klasa8 [ 5%
Klasa 1 (szkota $rednia) D 6%
Klasa 2 (szkota $rednia) D) 7%
Typ szkoty
Szkota podstawowa D 8%
Szkofa branzowa P 2%
Technikum D 7%
Licceum D 7%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: uczniowie, ktorzy wi-
dzieli deepfake, dziewczeta n = 165, chtopcy n = 508; klasa 7 n = 80, klasa 8 n = 84, klasa 1 (szkota $rednia)
n =233, klasa 2 (szkota srednia) n = 276; szkota podstawowa n = 164, szkota branzowa n = 67, technikum
n = 249, liceum n = 193). Tres¢ pytania: ,Czy kiedykolwiek osobiscie padtes(as) ofiarq ataku za pomocq

technologii deepfake?”.
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Sztuczna
inteligencja

Najwazniejsze ustalenia

Siedmiu na dziesieciu nastolatkéw (70%) deklaruje, ze korzy-
stato przynajmniej z jednego narzedzia opartego na sztucznej
inteligenciji, co potwierdza silng obecnosc¢ tych technologii w ich
codziennym zyciu. Najczesciej wskazywanym rozwigzaniem
jest ChatGPT — uzywa go az 53% badanych. Na drugim miejscu
znalazt sie CapCut, aplikacja do edycji wideo z funkcjami Al,
z ktorej korzysta 25% respondentow. Cho¢ 70% nastolatkow de-
klaruje kontakt z narzedziami Al, az 43% rodzicow sadzi, ze ich
dzieci z nich nie korzystaja, a kolejne 30% nie ma pewnosci.

Sposrod nastolatkow korzystajacych ze sztucznej inteligencji
wiekszosc (70%) miata juz kontakt z narzedziami Al, cho¢ co-
dzienne korzystanie deklaruje tylko 13%. Najczesciej uzywajg
ich raz w tygodniu (30%) lub raz w miesigcu (30%), a 28% siega
po nie sporadycznie.

Sztuczna inteligencja stata sie waznym wsparciem w eduka-
cji — az 48% nastolatkow korzystajgcych ze sztucznej inteligenciji

uzywa jej do nauki, a 40% do odrabiania prac domowych. Al to-
warzyszy mtodym takze w czasie wolnym: 23% korzysta z niej dla

rozrywki, a 21% — z nudow.
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Pozytywnie o Al wypowiada sie 52% nastolatkow, wsrod rodzi-
cow —tylko 26%. Mtodziez rzadziej wyraza obawy (23% vs. 42%)
i czesciej ma wyrobione zdanie. Az 32% rodzicow i 25% ucznidow
i uczennic nie potrafi okresli¢ swojego stosunku do Al, co pokazu-
je potrzebe edukacji i rozmowy o roli tej technologii w codziennym
zyciu. Chtopcy znacznie czesciej niz dziewczeta deklarujg pozy-
tywne uczucia wobec Al (61% vs. 44%).

Jedna trzecia nastolatkow (33%) obawia sig, ze Al moze zagro-
Zi¢ ich przysztej karierze, przy czym poziom niepokoju wyraznie
rozni sie w zaleznosci od typu szkoty. Najwiecej obaw wyrazajg
uczniowie i uczennice liceow (36%) i szkot podstawowych (34%),
najmniej — uczniowie szkot branzowych (26%) i technikow (30%).
Wskazuje to, ze postrzeganie wptywu Al na rynek pracy moze by¢
zZwigzane z charakterem ksztatcenia oraz poziomem wiedzy o za-
wodach przysziosci.

NAJCZESCIEJ UZYWANE NARZEDZIA Al

Najczesciej uzywane narzedzia Al

WsSrod nastolatkow zdecydowanie najczesciej wskazywanym narze-
dziem opartym na sztucznej inteligencji byt ChatGPT, z ktorego korzy-
stanie zadeklarowato 53% respondentow. Na drugim miejscu znalazt sie
CapCut - popularna aplikacja do edycji wideo — wskazana przez 25% ba-
danych. Pozostate narzedzia, takie jak Character Al (12%), Gemini, Copilot
czy Google Bard (po 3-4%), byty znacznie rzadziej wymieniane. Niewielki
odsetek ucznidw i uczennic wskazat rozwigzania, takie jak JanitorAl, Quill-
Bot, Midjourney czy Claude (1-2%). Jednoczesnie 30% nastolatkow za-
deklarowato, ze nie korzysta z zadnych narzedzi Al, co moze swiadczyc¢
0 zroéznicowanym poziomie dostepu, zainteresowania lub $wiadomosci tych
technologii wsrod miodziezy.

WsSrod rodzicow najczesciej wskazywanymi narzedziami opartymi
na sztucznej inteligenciji bylty ChatGPT (20%) i CapCut (7%) — te same,
ktore dominowaty réwniez wsrod nastolatkow (odpowiednio 53% i 25%).
Jednoczesnie 43% dorostych zadeklarowato, ze ich dzieci nie korzystaja
z tego typu narzedzi, podczas gdy wsrod samych nastolatkdw odsetek ten
wyniost 30%. Dodatkowe 30% rodzicow wybrato odpowiedz ,trudno powie-
dzie¢”, co moze swiadczy¢ o niepewnosci lub braku wiedzy na temat cyfro-
wych aktywnosci mtodziezy*. Roznice te podkreslajg dystans pokoleniowy
w zakresie znajomosci i rozumienia narzedzi Al oraz potrzebe wzmacniania
kompetencji cyfrowych wsrod dorostych. ©

* Warto podkresli¢, ze opcja ,trudno powiedzie¢” byta dostepna wytacznie dla rodzicow, co
wynikato z konstrukcji pytania — dorosli odpowiadali nie na podstawie witasnych doswiad-
czen, lecz w oparciu o0 obserwacje i przypuszczenia dotyczace aktywnosci swoich dzieci.
Brak tej opcji wsrdd uczniow byt celowy, poniewaz pytanie dotyczyto ich osobistych praktyk,
co zaktadato znajomosc¢ uzywanych narzedzi.
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NAJCZESCIEJ UZYWANE NARZEDZIA Al

WYKRES 153. Najczesciej uzywane narzedzia Al

Nastolatki (@ Rodzice

ChatGPT

CapCut

Character Al

Gemini

Copilot

Google Bard

JanitorAl

QuillBot

Midjourney

CivitAl

NovelAl

Hugging Face

Claude

Flick

Jaspis

53%
IS 20%

25%
. 7%

12%
) 1%

4%
D 2%

4%
D 2%

3%
) 1%

2%
0%

1%
0%

1%
0%

1%
0%

1%
0%

1%
0%

1%
) 1%

1%
0%

1%
0%

100%

Trint

Dropbox Dash

Murf

Inne

Nie uzywam takich programéw/
systemow

Trudno powiedzie¢

1%
0%

0%
) 1%

0%
0%

2%
) 1%

30%

I 43%
I 30%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jakich programow/systemow opartych na Al (Sztucznej Inteligencji) uzywasz

najczesciej?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwo$¢ zaznaczenia maksy-

malnie pieciu odpowiedzi. Baza: wszyscy rodzice, N = 918. Tresc¢ pytania: ,Jakich programdéw/systemow

opartych na Al (Sztucznej Inteligencji) Pana(i) dziecko uzywa/uzywato najczesciej?”.
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NAJCZESCIEJ UZYWANE NARZEDZIA Al

Najczesciej uzywane narzedzia Al —
w podziale na zmienne demograficzne

Chtopcy znacznie czesciej niz dziewczeta zaznaczali odpowiedz, ze korzy-
stajg z ChatGPT (62% vs. 43%) oraz innych narzedzi Al, takich jak Gemini
(6% vs. 2%) i Copilot (5% vs. 2%). Z kolei dziewczeta czesciej deklarowaty,
ze uzywajg CapCuta (31% vs. 20%) i Character Al (15% vs. 9%) — co moze
wskazywaé na wigksze zainteresowanie narzedziami kreatywnymi i kon-
wersacyjnymi. Wiecej dziewczat niz chtopcow deklarowato, ze nie korzysta
z zadnych tego typu programow (34% vs. 26%), co moze sugerowac wiekszy
dystans do technologii Al w tej grupie. ©

Deklarowana intensywnosc¢ korzystania z ChatGPT rosta systematycznie
wraz z wiekiem — od 37% wsrod najmiodszych do 64% wsrod najstarszych
nastolatkow. Jednoczesnie malat odsetek osob, ktére deklarowaty, ze nie
korzystajg z zadnych tego typu narzedzi — z 39% do 24%. Obie zaleznosci
majg charakter liniowy i wskazujg na wyrazny trend: im starsi uczniowie
i uczennice, tym czesciej siegaja po narzedzia Al, a rzadziej pozostaja
na nie niewrazliwi. (Patrz wykres 155 ©) s. 194).

Korzystanie z ChatGPT wzrastato wraz z typem szkoty — od 41% w szko-
tach podstawowych do 63% w liceach. Najwyzszy poziom deklarowanego
uzycia zaobserwowano wsrod uczniow i uczennic liceow i technikow, co
moze wskazywaé na wieksze zainteresowanie narzedziami Al w tych sro-
dowiskach. Odwrotny trend dotyczy odpowiedzi ,Nie uzywam takich pro-
gramow” — odsetek ten spadat z 38% w szkotach podstawowych do 23%
w liceach. (Patrz wykres 156 &) s.194).

WYKRES 154. Najczesciejuzywane narzedzia Al- PLEC

Dziewczeta Chtopcy

ChatGPT

CapCut

Character Al

Gemini

Copilot

Nie uzywam takich programéw/
systemow

9%

2%
6%

2%
5%

43%
62%

31%

34%
26%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,

chtopcy n = 1875). Tres¢ pytania: ,Jakich programow/systemow opartych na Al (Sztucznej Inteligenciji)

uzywasz najczesciej?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznacze-

nia maksymalnie pieciu odpowiedzi; ze wzgledu na niska liczebnos¢ odpowiedzi w podziale na zmienne

demograficzne, z analizy wytaczono kategorie odpowiedzi wskazane przez mniej niz 4% wszyst-

kich respondentow.
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WYKRES 155. Najczesciej uzywane narzedzia Al- KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 () Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)
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Gemini

Copilot
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systemow

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: klasa 7 n = 827,
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klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota srednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia) n = 1104). Tresc¢ pytania:

»Jakich programow/systemow opartych na Al (Sztucznej Inteligencji) uzywasz najczesciej?”. UWAGA:

pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie pieciu odpowie-
dzi; ze wzgledu na niska liczebnos¢ odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne, z analizy wyta-

czono kategorie odpowiedzi wskazane przez mniej niz 4% wszystkich respondentow.

WYKRES 156. Najczesciej uzywane narzedzia Al-TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum

ChatGPT

CapCut

Character Al

Gemini

Copilot

Nie uzywam takich programow/
systemow

I 41%
50%

I—— 60%
A 3%

I 30%
20%

I 22%

B 24%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: szkota podstawowa

n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067). Tres¢ pytania: ,Jakich programdw/

systemow opartych na Al (Sztucznej Inteligencji) uzywasz najczesciej?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego

wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie pigciu odpowiedzi; ze wzgledu na niska

liczebnos¢ odpowiedzi w podziale na zmienne demograficzne, z analizy wytaczono kategorie odpowiedzi

wskazane przez mniej niz 4% wszystkich respondentow.
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Czestotliwos¢ korzystania z narzedzi Al

Zdecydowana wigkszos¢ nastolatkow miata juz stycznosc¢ z systemami
opartymi na sztucznej inteligenciji, przy czym najczesciej korzystali z nich raz
lub kilka razy w tygodniu (30%) lub miesigcu (30%). To pokazuje, ze Al staje
sie narzedziem regularnie obecnym w zyciu zawodowym lub prywatnym,
cho¢ jeszcze nie nawykiem codziennym — ten poziom deklarowato 13% ba-
danych. Z kolei 28% respondentow korzystato z Al sporadycznie, co moze
wskazywac na selektywne lub okazjonalne zastosowania. &

WYKRES 157. Czestotliwos$é korzystania z narzedzi Al

Codziennie [ IID 13%
Raz lub kilka razy w tygodniu | NN 3°0%
Raz lub kilka razy w miesiacu || N  INNNEED 3°0%
Raz lub kilka razy wroku | IINIID 17%

Rzadziejnizrazwroku [P 11%
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: respondenci korzy-
stajgcy z narzedzi Al, n = 2552). Tresc¢ pytania: ,Jak czesto wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al

(Sztuczna Inteligencja) ?”.
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Czestotliwosé korzystania z Al -
w podziale na zmienne demograficzne

Chtopcy czesciej niz dziewczeta korzystali z Al regularnie — zwlaszcza raz
lub kilka razy w tygodniu (33% vs. 26%) i miesigcu (31% vs. 28%). Dziew-
czeta natomiast czesciej wskazywaty rzadszy kontakt z technologia, szcze-
golnie raz w roku lub rzadziej (tgcznie 32% vs. 23%). Codzienne korzystanie
utrzymywato sie na tym samym poziomie (13%), co sugeruje, ze intensywni
uzytkownicy wystepuja w obu grupach, ale to chtopcy czesciej siegajg po Al
naco dzien. &

Starsi uczniowie i uczennice znacznie czesciej siegali po sztuczng inteli-
gencje zarowno codziennie, jak i kilka razy w tygodniu. W klasie 2. szkoty
sredniej codzienne uzytkowanie deklarowato 17% uczniow i uczennic,
a tygodniowe az 34%, podczas gdy w klasie 7 te wartosci wynosity odpo-
wiednio 11% i 22%. Podobny wzrost widoczny byt miedzy klasg 8 (9%
codziennie, 23% tygodniowo) a klasg 1 szkoty Sredniej (13% i 32%). Row-
noczesnie malat udziat uczniow i uczennic korzystajgcych z Al sporadycz-
nie — w klasie 7 az 42% uzywato jej raz w roku lub rzadziej, a w klasie 2 juz
tylko 20%. Dane te pokazujg, ze obecnosé Al staje sie coraz powszechniej-
sza w codziennym zyciu ucznidow i uczennic wraz z ich dojrzewaniem i roz-
wojem edukacyjnym — w starszych klasach technologia ta przestaje byc¢
ciekawostka, a zaczyna petnic¢ funkcje narzedzia wykorzystywanego regu-
larnie. (Patrz wykres 159 &) s.197).

Uczniowie i uczennice szkot podstawowych najrzadziej korzystali z Al,
podczas gdy uczniowie szkot branzowych — najczesciej. W podstawowce
jedynie 33% uczniow uzywato Al regularnie (codziennie lub kilka razy w tygo-
dniu), a az 37% korzystato z niej sporadycznie (raz w roku lub rzadziej). Dla
porownania, w szkotach branzowych az 54% uczniow deklarowato intensyw-
ne uzytkowanie, a tylko 27% — sporadyczne. Technika i licea wypadty podob-
nie (46-49% regularnych uzytkownikow). (Patrz wykres 160 & s. 197).

WYKRES 158. Czestotliwosé korzystania z narzedzi Al - PLEC

Dziewczeta Chtopcy
N 13%
Codziennie 13%
. ) 26%
Raz lub kilka razy w tygodniu 339

28%

Raz lub kilka razy w miesiacu 31%

19%

Raz lub kilka razy w roku 14%

13%

Rzadziej niz raz w roku 9%

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: respondenci korzy-
stajacy z narzedzi Al — dziewczeta n = 1173, chtopcy n = 1379). Tres$¢ pytania: ,Jak czesto wykorzystujesz

programy/systemy oparte na Al (Sztuczna Inteligencja)?”.
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CZESTOTLIWOSC KORZYSTANIA Z NARZEDZI Al

WYKRES 159. Czestotliwosé korzystania z narzedzi Al - KLASA

@ Kasa7 @@ Kasa8 (@) Klasal(szkotasrednia) (@ Klasa 2 (szkota srednia)

Codziennie _ 13%

Raz lub kilka razy w tygodniu

Raz lub kilka razy w miesiacu

Raz lub kilka razy w roku

Rzadziej niz raz w roku

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: respondenci korzy-
stajacy z narzedzi Al - klasa 7 n = 502, klasa 8 n = 333, klasa 1 (szkota $rednia) n = 876, klasa 2 (szkota
Srednia) n = 842). Tres¢ pytania: ,Jak czesto wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (Sztucz-

na Inteligencja)?”.

WYKRES 160. Czestotliwos$¢ korzystania z narzedzi Al-TYP SZKOLY

@ Szkotapodstawowa Szkofabranzowa (@ Technikum (@ Liceum
- 10%
Codziennie _ 1]é§/:/°
D 13%
I 23%

Raz lub kilka razy w tygodniu

Raz lub kilka razy w miesiacu

Raz lub kilka razy w roku

Rzadziej niz raz w roku

35%
I 33%
P 33%

100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: respondenci

korzystajacy z narzedzi Al — szkota podstawowa n = 835, szkota branzowa n = 250, technikum n = 650,

liceum n = 817). Tres¢ pytania: ,Jak czesto wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (Sztucz-

na Inteligencja)?”.
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Aktywnosci, do ktorych najczesciej
wykorzystywane sa narzedzia Al

Nastolatki najczesciej wykorzystywaty Al w celach edukacyjnych —az 48%
wskazata nauke, a 40% odrabianie prac domowych. To pokazuje, ze sztucz-
na inteligencja stata sie waznym wsparciem w procesie uczenia sie. Zna-
czacy odsetek mtodych osob korzystat z Al takze dla rozrywki (23%) lub
z nudow (21%), co Swiadczy o jej obecnosci rowniez w czasie wolnym. Re-
spondenci deklarowali tez, ze Al stuzy rozwijaniu zainteresowan (19%) i roz-
wigzywaniu codziennych problemow (12%).

Zardwno rodzice, jak i nastolatki wskazywali podobne obszary, w ktorych —ich
zdaniem — miodziez najczesciej wykorzystuje Al. W obu grupach dominowa-
ty trzy glowne zastosowania: do nauki (48% wskazan nastolatkow i 45% ro-
dzicow), odrabiania prac domowych (40% vs. 38%) oraz rozrywki (23% vs.
20%). Cho¢ mtodziez czesciej deklarowata te aktywnosci, zbieznosc w hie-
rarchii odpowiedzi sugeruje, ze rodzice dobrze rozumiejg, w jakich celach
ich dzieci siegajg po Al. Réznice pojawiajg sie w mniej oczywistych zastoso-
waniach — nastolatki czesciej wskazywaty korzystanie z Al z nudow (21% vs.
10%). Warto tez zauwazyc, ze 12% rodzicow nie potrafito okresli¢, do czego
ich dzieci wykorzystujg Al. &

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: re-
spondenci korzystajacy z narzedzi Al, n = 2552). Tre$¢ pytania: ,W jaki sposob najczesciej
wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (Sztucznej Inteligencji)?”. UWAGA: pytanie
wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia maksymalnie trzech odpo-
wiedzi. Baza: rodzice, ktorzy uwazajg ze ich dzieci korzystajg z Al, N = 241. Tresc¢ pytania:
,Do jakich celdw najczesciej uzywa/uzywato Pana(i) dziecko programow/systemow opartych
na Al (Sztucznej Inteligencji)?”. Pytania wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢

zaznaczenia maksymalnie trzech odpowiedzi.

WYKRES 161. Aktywnosci, do ktorych najczesciej wykorzystywane sg narzedzia Al
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Aktywnosci, do ktoérych najczesciej wykorzystywane sg
narzedzia Al - w podziale na zmienne demograficzne

Zauwazalne roznice pomiedzy ptciami w sposobach wykorzystywania
sztucznej inteligencji dotycza przede wszystkim dwoch obszarow. Chtopcy
czesciej niz dziewczeta deklarowaty korzystanie z Al w celach edukacyjnych
(50% vs. 45%) oraz w ramach hobby i zainteresowan (21% vs. 17%). Wska-
zuje to na wieksze zaangazowanie chtopcow zarowno w wykorzystanie Al
jako narzedzia wspierajacego nauke, jak i jako srodka do rozwijania pasiji.
W pozostatych kategoriach roznice miedzy grupami byty niewielkie i nie
majg istotnego znaczenia. &

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: respon-
denci korzystajacy z narzedzi Al — dziewczeta n = 1173, chtopcy n = 1379). Tres¢ pytania:
,W jaki sposob najczesciej wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (Sztucznej Inteli-
gencji)?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwosc¢ zaznaczenia

maksymalnie trzech odpowiedzi.

WYKRES 162. Aktywnosci, do ktérych najczesciej wykorzystywane sa narzedzia Al -
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Wraz z wiekiem obserwujemy wyrazny wzrost wykorzystania Al w celach
szkolnych. Najwiekszy przyrost dotyczyt uzycia Al do nauki — od 40%
w klasie 7 do 55% w klasie 2 szkoty Sredniej — oraz do odrabiania prac do-
mowych (z 23% do 50%). Wskazuje to na rosnaca role Al jako narzedzia
wspierajgcego proces edukacyjny w starszych klasach. Z kolei wykorzy-
stanie Al do rozrywki oraz z nudéw systematycznie malato — odpowiednio
Z228% do 21% iz 26% do 15%. Zainteresowanie Al w kontekscie hobby i za-
interesowan rowniez spadato miedzy klasg 7 a 1i 2 klasg szkoty sredniej
(z 25% do 16-17%). Pozostate sposoby wykorzystania Al, takie jak komu-
nikacja czy tworzenie tresci do mediow spotecznosciowych, pozostawaty
na niskim i wzglednie stabilnym poziomie. ©

WYKRES 163. Aktywnosci, do ktorych najczesciej wykorzystywane sg narzedzia Al
—KLASA
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: respondenci korzy-
stajacy z narzedzi Al — klasa 7 n = 502, klasa 8 n = 333, klasa 1 (szkota srednia) n = 876, klasa 2 (szkota
srednia) n = 842). Tresé pytania: ,W jaki sposob najczesciej wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al
(Sztucznej Inteligenciji)?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznacze-

nia maksymainie trzech odpowiedzi.
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Licealisci i licealistki wyrozniali sie na tle innych grup przede wszyst-
kim czestym wykorzystaniem Al do odrabiania prac domowych (52%)
oraz — jako jedyni — w istotnym stopniu do rozwigzywania problemoéw zycia
codziennego (15%). Swiadczy to o bardziej pragmatycznym i zadaniowym
podejsciu do technologii. Z kolei uczniowie i uczennice szkot podstawo-
wych, mimo najmtodszego wieku, najczesciej korzystali z Al w celach roz-
rywkowych (27%), z nudow (26%) oraz w ramach hobby (24%). Wskazuje to
na swobodniejsze, bardziej eksploracyjne podejscie do sztucznej inteligencji,
mniej zwigzane z obowigzkami szkolnymi. ©

WYKRES 164. Aktywnosci, do ktorych najczesciej wykorzystywane sg narzedzia Al
—TYP SZKOLY
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ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: respondenci korzy-
stajacy z narzedzi Al — szkota podstawowa n = 835, szkota branzowa n = 250, technikum n = 650, liceum
n =817). Tresc¢ pytania: ,W jaki sposob najczesciej wykorzystujesz programy/systemy oparte na Al (Sztucz-
nej Inteligencji)?”. UWAGA: pytanie wielokrotnego wyboru; respondenci mieli mozliwos¢ zaznaczenia mak-

symalnie trzech odpowiedzi.
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Uczucia, jakie wywotuje w nastolatkach
sztuczna inteligencja

Wiekszosc¢ uczniow i uczennic deklarowata pozytywny stosunek do sztucz-
nej inteligencji — az 52% wskazato odpowiedzi od ,raczej pozytywnego”
po ,bardzo pozytywne”. Jednoczesnie niemal co czwarty badany/badana
(23%) wyrazatl negatywne emocje, a az 25% nie potrafito jednoznacznie
okreslic swojego nastawienia. Tak wysoki odsetek odpowiedzi ,trudno po-
wiedzie¢” moze swiadczy¢ o niepewnosci, braku wiedzy lub ambiwalencji
wobec Al, co sugeruje potrzebe dalszej edukaciji i rozmowy na temat jej roli
w zyciu codziennym.

Porownanie emocjonalnego stosunku do Al miedzy nastolatkami a rodzi-
cami ujawnito wyrazny rozdzwiek w postrzeganiu tej technologii. Mtodziez
znacznie czesciej wyrazata pozytywne emocje — ponad potowa (52%) de-
klarowata nastawienie od ,raczej pozytywnego” po ,bardzo pozytywne”,
podczas gdy wsrod rodzicéw odsetek ten wynosit zaledwie 26%. Rowno-
czesnie rodzice znacznie czesciej wyrazali obawy —az 42% z nich wskazata
odpowiedzi negatywne, w porownaniu do 23% wsrod nastolatkow. Warto
rowniez zauwazyg, ze co trzeci rodzic (32%) nie potrafit jednoznacznie okre-
sli¢c swojego stosunku do Al, co moze swiadczy¢ o wiekszej niepewnosci lub
dystansie wobec nowych technologii. ©

WYKRES 165. Uczucia, jakie wywotuje w nastolatkach i rodzicach sztuczna
inteligencja

. Bardzo pozytywne Pozytywne Raczej pozytywne Raczej negatywne Negatywne

. Bardzo negatywne Trudno powiedzie¢

Odpowiedzi nastolatkow

- 14% 26% 11% | 8% - 25%

Odpowiedzi rodzicéw

’4% 20% 22% 11% - 32%

2%
0 100%
ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy uczniowie,

N = 3665). Tres¢ pytania: ,Jakie uczucia wywotuje w Tobie Al (Sztuczna Inteligencja)?”. Baza: wszyscy

rodzice, N = 918. Tresc¢ pytania: ,Jakie uczucia wywotuje u Pana(i) Al (Sztuczna Inteligencja)?”.
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UCZUCIA, JAKIEWYWOLUJE W NASTOLATKACH SZTUCZNA INTELIGENCJA

Uczucia, jakie wywotuje w nastolatkach sztuczna
inteligencja — w podziale na zmienne demograficzne

Pozytywne nastawienie do sztucznej inteligencji roznicowato sie wyraznie
w zaleznosci od pfci, wieku oraz typu szkoty. Chtopcy znacznie czesciej
niz dziewczeta deklarowali pozytywne uczucia wobec Al (61% vs. 44%),
co moze wskazywac na wieksze zainteresowanie technologia lub wieksze
zaufanie do jej mozliwosci. Wraz z wiekiem pozytywny stosunek do Al stop-
niowo rost — od 48% w klasach 7 i 8, przez 54% w klasie 1 szkoty Srednie;j,
do 56% w klasie 2. Podobny trend widoczny byt w podziale na typy szkot:
najnizszy poziom pozytywnego nastawienia wystepowat w szkotach podsta-
wowych (48%), a najwyzszy w technikach (57%) i liceach (65%). Uczniowie
i uczennice szkot branzowych plasowali sie posrodku (52%). Dane te suge-
ruja, ze zarowno profil ksztatcenia, jak i poziom zaawansowania edukacyjne-
g0 maja istotny wptyw na sposob postrzegania Al przez mtodziez. ©

WYKRES 166. Uczucia, jakie wywotuje w nastolatkach sztuczna inteligencja —
PLEC, KLASA, TYP SZKOLY. Odpowiedzi ,Bardzo pozytywne” + ,Pozytywne” +

,Raczej pozytywne”

Dziewczeta

Chtopcy

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1 (szkota $rednia)

Klasa 2 (szkota $rednia)

Szkota podstawowa
Szkota branzowa
Technikum

Liceum

Plec¢

44%

61%
Klasa

I 48%
I 48%
I 54%
D 56%

Typ szkoty

I 5%
I 52%

I 57
I 55

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,

chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 n = 510, klasa 1 (szkota $rednia) n = 1224, klasa 2 (szkota srednia)

n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).

Tresc¢ pytania: ,,Jakie uczucia wywotuje w Tobie Al (Sztuczna Inteligencja)?”.
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OBAWY ZWIAZANE Z WPLYWEM Al NA PRZYSZtOSC ZAWODOWA

Obawy zwigzane z wptywem Al
na przysztos¢ zawodowag

W odpowiedziach mtodziezy na pytanie o obawy zwigzane z wptywem Al
na przysztos¢ zawodowa wida¢ wyrazne zroznicowanie postaw. Jedna
trzecia badanych (33%) wyrazata mniejsze lub wieksze obawy, ze sztucz-
na inteligencja moze wyeliminowac¢ zawody, ktérymi jest zainteresowana.
Z kolei ponad potowa (51%) nie podziela tych obaw, wskazujgc odpowiedzi
od ,raczej nie” po ,zdecydowanie nie”. Warto zwroci¢ uwage na stosun-
kowo wysoki odsetek odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” (16%), ktory moze
swiadczyc¢ o niepewnosci, braku wiedzy na temat rynku pracy lub trudnosci
w przewidywaniu wptywu Al na konkretne Sciezki zawodowe. &)

WYKRES 167. Obawy zwigzane z wptywem Al na przysztos¢ zawodowag

. Zdecydowanie tak Tak Raczej tak Raczej nie Nie . Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢
0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: wszyscy ucznio-
wie, N = 3665). Tres¢ pytania: ,Czy obawiasz sie, ze Al (Sztuczna Inteligencja) wyeliminuje z rynku pracy

zawody, ktorymi jestes zainteresowany(a)?”.
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OBAWY ZWIAZANE Z WPLYWEM Al NA PRZYSZtOSC ZAWODOWA

Obawy zwigzane z wptywem Al na przyszto$¢ zawodowa -
w podziale na zmienne demograficzne

Obawy zwigzane z wptywem Al na przysztos¢ zawodowa roznicowaty sie
nieznacznie ze wzgledu na ptec¢ i wiek uczniow i uczennic. Dziewczeta nieco
czesciej niz chtopcy wyrazaty niepokoj, ze sztuczna inteligencja moze zagro-
zi¢ ich wymarzonemu zawodowi (34% vs. 31%). W podziale na wiek poziom
obaw utrzymywat sie na zblizonym poziomie — od 31-36%. Wyrazniejsze
roznice pojawiaty sie natomiast w zaleznosci od typu szkoty. Najwiecej obaw
deklarowali uczniowie i uczennice liceow (36%) oraz szkot podstawowych
(34%), natomiast najmniej — uczniowie i uczennice szkot branzowych (26%)
i technikow (30%). Moze to odzwierciedlaé roznice w postrzeganiu stabilno-
sci wybranych sciezek kariery, poziomie wiedzy o rynku pracy lub charakte-
rze ksztatcenia w poszczegodlnych typach szkot. &

WYKRES 168. Obawy zwigzane z wptywem Al na przyszto$é zawodowg — PLEC,
KLASA, TYP SZKOLY. Odpowiedzi ,Zdecydowanie tak” + ,Tak” + ,Raczej tak”

Dziewczeta

Chiopcy

Klasa 7
Klasa 8
Klasa 1 (szkota $rednia)

Klasa 2 (szkota $rednia)

Szkota podstawowa
Szkofa branzowa
Technikum

Liceum

Pleé

34%

31%
Klasa

I 33%
I 36%
I 1%

DD 34%

Typ szkoty

I -
N 25
N :0%
I 35

0 100%

ZRODLO: Badanie sondazowe Nastolatki, pazdziernik-listopad 2024, NASK, (baza: dziewczeta n = 1790,
chtopcy n = 1875; klasa 7 n = 827, klasa 8 = 510, klasa 1 (szkota $rednia) n = 1224, klasa 2 (szkota $rednia)

n = 1104; szkota podstawowa n = 1337, szkota branzowa n = 375, technikum n = 886, liceum n = 1067).

Tresc¢ pytania: ,Czy obawiasz sie, ze Al (Sztuczna Inteligencja) wyeliminuje z rynku pracy zawody, ktorymi

jestes zainteresowany(a)?”.
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